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 مستخلص:
فى بيئات التعلم   ()الموزع /المركزة التفاعل بين نمطى الممارسةة أثر   "دراسةة يهدف البحث الحالى إلى     

، وفيما يتعلق  العامل  )المرتفع /المنخفضةةةةةةةةةة (ومسةةةةةةةةةةتوذ كفا ة ال ا رة   ،الإلكتروني المُصةةةةةةةةةةور ع ر ال وا 

"، تم  بتأثيرهم على تنمي  مهارات إنتاج محاضةةةةةةةةةرات الفيديو ولفا الت و  العلالى لدذ الت كلي  التر ي 

جةةامعةة  نلوا  فى ملارر تكنولوجيةةا التعليم فى   تط يق هةة ا البحةةث على الت الفرلةةن الكةةانيةة  كليةة  التر يةة 

التخصة،، وتكون  أدوات البحث من   اخلتبار التحصةيلى و طال  الملن   لمهارات إنتاج محاضةرات 

وجود فروق الفيديو، و طال  تلاييم المنتج، ومقياس الت و  العلالى، وكشةةةةةةف  نتارج الدراسةةةةةة  الرريسةةةةةة  على 

تبار التحصةةةةةةةةةيلى و طال  الملن   لمهارات إنتاج محاضةةةةةةةةةرات  اخلبين متوسةةةةةةةةةطات درجات الطلت في  

ممارسةةةةةةةةةةةةةة  النشةةةةةةةةةةةةةةا  نمط نتي   للتفاعل بين  وذلك   ؛الفيديو، و طال  تلاييم المنتج، ومقياس الت و  العلالى

 ومستوذ كفا ة ال ا رة العامل  للطلت.

علم المصور الإلكتروني  منصات الت ،بيئات التعلم الإلكتروني المصور ع ر ال وا  ) الكلمات المفتاحية :

التعلم   ،محاضةةةرات الفيديو ،الت و  العلالى ،كفا ة ال ا رة العامل  ،الممارسةةة  المركزة   ،الممارسةةة  الموزع ، 

 .  (ال وا 
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“The interaction between the pattern of activity practice and 

the level of working memory efficiency in e-learning 

environments via mobile, and its impact on developing the 

skills of producing video lectures, and reducing mental 

wandering among students of the College of Education” 

 

Dr. Eman Mohamed Ehsan 

   Educational technology teacher 

      Faculty of Education, Helwan University 

emanehsantech@gmail.com 

  Abstract: 

The current research aims at recognizing The relationship between kinds kind of 

activity practice (distributed- Massed) and interacting by the level of Working 

Memory Capacity (High-Low ) and their impact on Developing College of 

Education Students' Video lectures production Skills and reducing mind 

wandering. The Measurement Tools were the Achievement test, product 

evaluation card and mind wandering measurement. The results of the research 

were as follow:  There was a difference of statistical significant at the level of ≤ 

(0.05) between the mean scores of earning for the experimental groups students 

in the achievement  test while using instructional  micro e-learning environments 

based on mobile, as a result of practice of activity  types (distributed 

practice/massed practice) and with interacting by the level of Working Memory 

Capacity  (High-Low ) . There was a difference of statistical significant at the 

level of ≤ (0.05) between the mean scores of earning for the experimental groups 

students in the video lectures production skills card while using instructional  

micro e-learning environments based on mobile, as a result of practice of activity  

types (distributed practice/massed practice) and with interacting by the level of 

https://ijcte.journals.ekb.eg/
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Working Memory Capacity  (High-Low ) . There was a difference of statistical 

significant at the level of ≤ (0.05) between the mean scores of earning for the 

experimental groups students in the mind wandering measurement while using 

instructional micro e-learning environments based on mobile, as a result of the 

practice of activity  types (distributed practice/massed practice) and with 

interacting by level of Working Memory Capacity  (High-Low). 

Keywords: (Distributed practice , Massed practice , Micro-learning , Micro-

learning envieronments , Micro-learning platforms, Working Memory Capacity, 

video lectures , mind wandering). 
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"التفاعل بين نمط ممارسة النشاط ومستوي كفاءة الذاكرة العاملة فى بيئات التعلم  
الإلكتروني المُصغر عبر الجوال، وأثره فى تنمية مهارات إنتاج مُحاضرات الفيديو، وخفض  

 التجول العقلى لدى طلاب كلية التربية" 
 مقدمة: 

يوماً بعد يوم ولصةواةاً ما التطور المسةتمر في برام ن وأدواتن   التعليم الإلكتروني تزداد أهمي  ودور
واسةةةةةتراتي ياتن والتي تسةةةةةاهم في جعل عملي  التعلام أ كر إثارة وتفاعلي ، وخ يةةةةةك أ  التويرات الحديك  التى 

، وعلى منصةةةةات التعلم الإلكتروني، من كونها وسةةةةيط اتصةةةةا  يتم من لللها بث المعلومات، ارأت علين
إلى كونها منصةةةةةة  يتم فيها إنتاج المحتوذ، وتشةةةةةةارو ال يانات، ومعادة دمج المعلومات، ومعادة تصةةةةةةميمها،  

لشةةةةخصةةةةي والتعلم الفلسةةةةفات التعليمي  ال ديدة   كالتعلم المعُ ل والتعلم ا  بالأضةةةةاف  إلى ت نى م موع  من
-Micro Eالمُوجز. التضةةةةةة  توايل مدالل جديدة للتعلم الإلكتروني مكل   التعلم الإلكتروني المُصةةةةةةور

Learning والتعلم االلاةارم على الفيةديو ، Video-Based Learning  والتعلم من لل  المنصةةةةةةةةةةةةةةات ،
ضةرورة توفير محتوذ ملرم  ، لSpooc، والمنصةات المُصةورة محدودة الأنتشةار  Moocs”سةرعع  الإنتشةار "

 وسلس في متناو  المتعلمين، يُمكن الواو  إلين بسرع  وفي ول  الحاج  لدعم ت ر   التعلم.
وعرتكز التعليم الإلكتروني المُصةةور على تصةةميم أنشةةط  تعليمي ، من لل  لطوات تعليمي  مصةةورة  

إسةةةةةةةةةةةةةةتراتي يةةة  التعليم المُصةةةةةةةةةةةةةةور   في بيئةةة  رلميةةة  لتكو  والا وجز  يومي في تعلم المتعلمين. وتتلخ، 
الإلكتروني على النشةةةةةةةا  المُصةةةةةةةور والم زأ، وعسةةةةةةةتخدم فى الدروس والملاررات التى تتطل  تعلم مهارة أو 
ممارسة  الأنشةط  وتكرارها، نيث تلادم دروس ومشةارعا وأعما  لااة  بالمنهج بمدة زمني  لصةيرة مصةمم  

، وهى تعد من الإسةةةةةةةةةةةتراتي يات التى يمكن اسةةةةةةةةةةةتخدامها لتعطي المتعلم جزريات تفاعلي  من المادة العلمي 
عنةدمةا يكو  المتعلم بحةاجة  فعلية  للمعلومة ، أو عنةدمةا يكو  في نةالة  اسةةةةةةةةةةةةةةتعةدادية  كةاملة  لتللاي المعلومة   

(Trowbridge, 2017,P.34) . 

( جةيةرجةي  تةر ةو    الةتةعةلةم  Giurgiu(  2017وعةعةرف  أسةةةةةةةةةةةةةةلةوت  بةةةةةةةأنةةةةةةةن  الةمُصةةةةةةةةةةةةةةوةر"    الإلةكةتةرونةي 
(Educational Approach)   يتمحور نو  الطال ، يتكو  من وندات تعليمي  اةويرة  تسةمى الدروس

تسةةةةةةاعد المتعلم في تحلايق   تُلادم من لل  منصةةةةةةات وتط يلاات ال وا  لكي  (Microlessons)المُصةةةةةةورة 
 بينما عرف يةةةةةةةةةةةةةيل   دلارق فلاط .    7و  3هدف تعليمي واند على الأرجح في ول  لصةةةةةةةةةةةةةير يتراو  بين  

,2019)  (Shail  التعلم الإلكتروني المُصةةةور ع ر ال وا  بأنها "منصةةةات لارم  على إسةةةتراتي ي     منصةةةات
تعلم جديدة تسةةتخدم محتوذ الوع  فى القيام بأنشةةط  تعلم لصةةيرة المدة فى يةةكل لطوات لصةةيرة ووندات 

https://ijcte.journals.ekb.eg/
https://www.niuversity.com/2018/11/26/elearning-intro/
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فيرا أنن " نمط من أنما  التعلم الإلكتروني وال     Hou & Kabilan(  2021لصةةيرة". اما هو وكابيل  )
)فى المحتوذ التعليمي والول  وعدد الأهداف التعليمي  المراد تحقيلاها(. وتُلادم    Brevityيتصةةةةةةةةة  بالإي از

 Microفين الوندات المُصةةةةةةةورة ع ر المنصةةةةةةةات اللاارم  على ال وا  بعد أيةةةةةةةكا  منها  الن، اللاصةةةةةةةير  
Textابة  والمتحرو، والصةةةةةةةةةةةةةةورة بنوعيهةا الكةMicro Images  والفيةديو اللاصةةةةةةةةةةةةةةير ،Micro Videos  ،

بالإضةاف  إلى ملاااا الصةوت اللاصةيرة، واخلتبارات اللاصةيرة، والألعات التفاعلي  البسةيط ، و،يرها، وعمكن  
 .دمج أ كر من يكل من ه ه الأيكا  في الدرس المُصور الواند"

إلى أ  التعلم الإلكتروني المُصور ع ر    Souza & Amaral (2014)وعشير كلً من سوزا واميرا 
ال وا  يرتكز ،ةالبةًا على تةدفق ال يةانةات عن ارعق وسةةةةةةةةةةةةةةةارط وتلانيةات تةدفق ال يةانةات، والتي تلالةل العة   

بالإضةةةةاف  إلى وتيرة وتولي  أنشةةةةط    المُصةةةةور وندات التعلم المعرفي على المتعلمين. ول لك، فإ  التيار
 .التعلم الإلكتروني المُصور جميعها ذات أهمي  في التصميمات التعليمي 

ا  ع ر ال و  التعلم الإلكتروني المُصةةور اسةةتخدام أهمي  على والدراسةةات  البحوث  من أ دت عديد  ولد 
 & Kovachevوآلرو   نيث أيةةةةةةةارت دراسةةةةةةة  كوفا، لديهم، المهارات  وتنمي  الطلت  فى تعلم ه ودور 

et.al (2016 )  م ا  التدرع  م ا  التعلم   في التعلم الإلكتروني المُصةةةةةةةةور توايل والتي هدف  إلى 
 تلاني  جوان   ثلث  لل  من وذلك ،ير الرسةةةةةةمي ، دالل المؤسةةةةةةسةةةةةةات التعليمي  ال رامج   على المهار  
 المعتمدة ال يانات  إدارة ن م توفير المُصةةةةةةور، التعليم لتط يق اللزم  الموارد التعليمي  توفير :في تتمكل

المُصةةةةةةةور. ودراسةةةةةةة   وفلًاا للتعلم المحتوذ  تلاديم وارق  التعليم عمليات  تن يم السةةةةةةةحابي ، على الحوسةةةةةةةب 
والتى هدف  إلى توايل التعلم الإلكتروني المُصةةةةةور ع ر منصةةةةةات الملاررات   Friedler(  2018فرعديلر)

وتواةةةةةةةةةةل  نتار ها إلى أ  فاعلي  التعلم المُصةةةةةةةةةةور الإلكتروني فى تنمي     (Moocs)واسةةةةةةةةةةع  الأنتشةةةةةةةةةةار  
يةةةراو المتعلمين فى إنتاج  الدروس اللاصةةةيرة مما يسةةةاهم فى ا تسةةةات  إالمعلمين مهنياً، وأواةةة  بضةةةرورة  

والتى   Hou & Kabilan(  2021الدروس التعليمي . ودراسةةة  هو وكابيل  )  منتاجلم ال اتى و مهارات التع
على تحسةةةةةةةةين المهارات اللووع  للو   لكتروني لارم على مدلل التعلم المُصةةةةةةةةورإهدف  إلى دراسةةةةةةةة  ملارر 

تروني يعمل زعادة لكالكاني  بالمدارس الكانوع  فى هونج كونج، وأث ت  نتارج الدراسةةة  أ  التعلم المُصةةةور الإ
 استدعارها.   استيعات المتعلمين للمعلومات، وانتفااهم بها وسرع

 تن ر نيث  المُصةةةةةةةةور؛ التعلم الإلكتروني بيئات  بتصةةةةةةةةميم التعلم لرذ، ترتبط ن رعات آمن ناني   
وممارسةات أنشةط  يلاوم بها المتعلمو ، فتأتى المعرف  من لل  أنشةط     على أنن عملي  بنا  للتعلم ال ناري 

يركز   الإلكتروني المُصةةةةةةور، وال   التعلم لتصةةةةةةميم الأسةةةةةةاسةةةةةةي  والمبادئ التوجهات  المتعلمين، وهو أند 

https://ijcte.journals.ekb.eg/
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%AD%D8%AF%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%85
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 الوسةارط المُصةور بإسةتخدام بنسةلان المحتوذ  ما مصةحو   نشةااات  تصةميم من لل  ال ناري الفكر عليها
 ي وتط يلاات الوع .المُصور من لل  منصات التعليم الإلكترون المحتوذ  الرلمي ، وعرض ه ا
إلى أ  عملي  تصةةةميم بيئات التعلم الإلكتروني المُصةةةور ع ر ال وا    Shail(  2019وعشةةةير تشةةةيل )

ركز فيها على التكرار والممارسةةة  تعتمد على أنشةةةط  تعلم متتابع  "ولصةةةيرة"، تلاوم على ناجات المتعلم وتُ 
لمدذ من لل  الممارسة ، و حيث يتم التعلم بأيةكالها وأنمااها بحيث تبلاى المعلومات فى ال ا رة لصةيرة ا

لتيار، والتو ي  في أار زمني  لصةةيرة. وفي ه ه الحال ، ي رز التصةةميم، والإ  ممارسةة  الأنشةةط عن ارعق  
الراجع . وعؤكد على وجود نمطين للممارسةةةةة  بمنصةةةةةات التعلم الإلكتروني المُصةةةةةور ع ر تط يلاات ال وا   

  Shail,2019,P.300)وهم )

الموزعة   - ع ر  :     Spaced Practiceالممارسة  والتمرعن  التعلم  وأنشط   جلسات  ممارس    "
 المنصات على جلسات ما وجود فترات تباعدي  وفواال زمني  بين جلسات الممارس  والتمرعن.  

ممارس  جلسات وأنشط  التعلم والتمرعن ع ر المنصات  :    Massed Practiceالممارسة المركزة   -
 فترات زمني  متصل  بشكل م ما ومركز بدو  فواال زمني . فى 

إلى أ  الممةةةارسةةةةةةةةةةةةةةةةة  فى التعلم    Pajarito & Feri (2016)وعتفق معةةةن كلً من بةةةاجرتو وفر  
نها تسةةةةةاعد الفرد على إتلاا   أسةةةةةت ابات، كما  الإلكتروني المُصةةةةةور "هى ممارسةةةةة  معززة يتم فيها تويير الإ

أفضةل وفى الزمن المناسة ، وتعتمد  دارها في تتاباآآدا  الأعما  الفرعي  في تعلم المهارة، مما يؤد  إلى 
 وك لك  الممارسةةةةةةةةةة  المطلو  ، المتعلم ولدرة المتعلم على أدا   فاعليتها على ككير من العوامل مكل  سةةةةةةةةةةن
 .على ا يع  وكمي  ومستوذ اعو   المهم  

ع ر منصةةةةةةةات التعلم   الأنشةةةةةةةط  بشةةةةةةةكل موز  إلى أ  ممارسةةةةةةة   Giurgiu(  2017وعشةةةةةةةير جيرجي )
رة المسةتلال ، ما وضةا الإلكتروني المُصةور تُسةاعد الطال  على نفك كمي  ك يرة من أجزا  المعرف  الصةوي

عتبةار، وهمةا تع يم كمية  المعلومات المطلوت ت كرها، وتلاليةل ول  التعلم. تحلايق هدفين رريسةةةةةةةةةةةةةةين في الإ
مما يسةةةةةةاهم بشةةةةةةكل ك ير في زعادة معد  الفهم والت كر على المدذ البعيد لكونن لارماً على ت زر  النشةةةةةةا  

ي  متباعدة، مما يخف  الع   على ال ا رة  إلى مهمات لصةةةةةةةةةةيرة واةةةةةةةةةةويرة يتم ممارسةةةةةةةةةةتهاعلى فترات زمن
  (.p.p67-90لصيرة المد  )

التعلم  بيئاتراء حول استتتتتخدا  أى الأنماط أنستتتتم عند تصتتتتميم وبناء لآوفى هذا الأطار اختلفت ا
 بشةةةةةكل فعال  الموزع الممارسةةةةة    أ  إلى  Namaziandost(2019) أيةةةةةار ناميزدونس ، فلاد الإلكتروني

 سةةةةةةة يل على ومنها ال ديدة المعلومات  من   ير  م نفك الطال   من تتطل   الملاررات التيفي  لاص 

https://ijcte.journals.ekb.eg/
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علم   مكل الملاررات، ببعا  المرتبط  المفاهيم أو بملاررات اللوات، والنصةةوص الخااةة  المفردات   :المكا 
فى   Behzad & et.al(2019الإنسةةةةاني . وعتفق معن بيهازد وآلرو  ) العلوم أو الأنيا  علم أو النفس

دراستهم والتى هدف  الى قياس فاعلي  نموذج لتصميم الممارس  الموزع  على تنمي  المهارات اللووع  ع ر  
الممارسةةةةة  المركزة،  بالملاارن  ماالمنصةةةةةات الألكتروني ، على فاعلي  نمط الممارسةةةةة  المتباعدة أو الموزع   

محاول  إ،راق   من بدخً  وأ  يتم على فترات زمني ،نيث أ دوا على أ  ممارسةةةةةةةةةةةةةة  التعلم والنشةةةةةةةةةةةةةةا  خبد 
وأيةةةةاروا فى دراسةةةةتهم أ  الممارسةةةة  المركزة ع ر منصةةةةات  واند، في ول   المعلومات  من بوفرة المتعلمين

 بالتالي التول    اوخيمكنه الطوعل، المدذ على المعرف  بال ا رة ر ط خيمكن من لللهاالتعلم الإلكتروني  
الأنشةةط  بعدد ألل مكلً   على أفضةةلي  تكرار  واالتعلم الإلكتروني، وعؤكد  فوارد  وتعزعز النسةةيا  منحنى على

على فترات زمني  متباعدة على أ  يتكرر بككرة  فى فترات مركزة. كما يتفق معهم أيضةةةةةةةةةةاً كانيين وآلرو  
(2019  )Kanyin & et.al   على  والمتباعدة  كزة فى دراستهم والتى هدف  إلى دراس  فاعلي  الممارس  المر

 تعلم تنشةةيط ال ا رة اوعل  المدذ لاناث وال كور، وأيةةاروا فى دراسةةتهم على أهمي  الممارسةة  الموزع  في
من ال لسةةةةةةةةةات اللاصةةةةةةةةةيرة والمتباعدة ع ر   عدد  إلى التعلم تلاسةةةةةةةةةيم لل  من المفاهيم والمفردات اللووع ،
 وأسةةةاس الول ، بطو  تتصةةة  التي التعلم الم مع  المركزة، جلسةةة  من بدخً  منصةةةات التعلم الإلكتروني،

 التعلم وال ا رة من يحسةةن مما متباعدة؛ فترات  على للمتعلمين  المتعلم  المفاهيم تكرار هو ه ا الأسةةلوت 
 ما مرور المفاهيم أو المفردات  تلك نسةةةةيا  على التول   على يسةةةةاعد المتعلم لأنن الطوعل؛ المدذ على

 الول .
فى دراسةةةةةةتن والتى هدف  إلى دراسةةةةةة  تأثير الممارسةةةةةة  الموزع   Miles (2014)  ن ميلز وعختل  مع

 الممارسةةات  تكرار والمركزة فى تعلم اللاواعد اللووع  من لل  البطالات الإلكتروني ، وأيةةار فى دراسةةتن أ 
عن   الطوعل، بوا الن ر المدذ على بال ا رة المعلومات  وتحفك ه ه الروابط، تلاو   نفسةةةةةةةةةةها هى التي

التعليمي ،   ال لسةةةةة  في المتمكل الول  اللاصةةةةةير ه ا مكل في توطيتها نيث يتم وجود فترات تباعدي  أم خ
 اعد اللووع .نيث أاهرت النتارج عدم وجود فروق بين أنما  الممارس  فى تنمين اللاو 

والتى هةةدفةة  إلى دراسةةةةةةةةةةةةةةة  الملاةةارنةة  بين     et.al  &Mehdi (   2019وعتفق معةةن مهةةدذ وآلرو  )
الممةارسةةةةةةةةةةةةةة  المركزة والموزعة  وأثرهم فى تعلم المفردات اللووعة  من لل  التعلم اللاةارم على الفيةديو، نيةث 
أيةةةاروا فى دراسةةةتهم على أ  الممارسةةة  المركزة هى الممارسةةة  بدو  فوااةةةل بين جلسةةةات التعلم، أو بوجود 

يها على عدد أ  ر من الأنشةةةةةةةط  والممارسةةةةةةةات والتدرعبات، و التالى  ولفات لصةةةةةةةيرة، و حيث يتم التدرع  ف
من الممارسةةةةةةةة  الموزع  والتى تتطل  ولتاً ك يراً   فهى توفر الول ، وأنها أ كر فاعلي  على المدذ اللاصةةةةةةةةير

فى دراسةةةةةةةتن أ    Namaziandost(  2018يلالل من المرون  فى التعلم. وعضةةةةةةةيل علين ناميزوندوسةةةةةةة  )

https://ijcte.journals.ekb.eg/
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/2331186X.2019.1661131
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سةةةةةةتخدام  إأ كر فاعلي  لااةةةةةةاً فى المهمات العلالي  الصةةةةةةويرة، والتى يتم التدرع  عليها بالممارسةةةةةة  المركزة 
الممارسةة  المركزة، نيث يلال تأثير عامل التع ، وعؤكد على أ  أفضةةلي  كل نمط تحكمن عدد من العوامل 

هةارات العلالية  مكةل ا يعةن المهمة  ونو  التةدرعة  عليهةا فةالمهةارات اللووعة  والمهةارات اللارارية  تختل  عن الم
 ونل المشكلت، مما يتطل  مزعد من البحث والدراس  .

و خيةةةةةةةةك أ   لكفا ة ال ا رة العامل  للمتعلم دور فى تصةةةةةةةةميم التعلم المُصةةةةةةةةور، فكفا ة ال ا رة العامل  
المرتفع  تعمل على لفا الع   المعرفي للمتعلم، و التالى تلالل من ال هد   الزارد، و  لك يمكن تلاسةةةةةةةةةيم 
معلومات  المحتوذ  التعليمي وندات مصةةةةورة لتعزعز ه ه المعال  ، على أ  تتضةةةةمن  ل وندة مصةةةةورة 
معلوم / مهارة تمكل أاةةةور اةةةورة رلمي  مدعوم  بوسةةةارط تعليمي  متعددة مما يسةةةهل تشةةةفيرها  وترميزها 
دالل السةةةةةةةع  العلالي ، و التالي تحميلها باللادر الملرم لطالتها.  و على أ  يتم تصةةةةةةةميم  التعلم الإلكتروني  
المُصةور في ضةو  أنما  الممارسة  الموزع  / المركزة، بحيث  تُن م اسةتخدام الوندات المُصةورة. وفى ه ا 
الصةةةةةدد  يشةةةةةير جوز يرج )Göschlberger (2016  إلى أنن من أسةةةةةبات إنخفاض كفا ة ال ا رة العامل  
للمتعلمين وجود نمول  زاردة على ال ا رة سةةةوا  كان  داللي " اسةةةتيفا  المعلومات لفترة اوعل  فى ال ا رة" 
أو لارجي " وزعادة ال هد المعرفى لأذ مشةةكل  بشةةكل يفوق  سةةع  ال ا رة"، وعؤكد على أ  ممارسةة  المتعلم 
بشةةةةكل متباعد لوندات التعلم الإلكتروني المُصةةةةور؛ تسةةةةاعد على توجين الإنتباه وتلاليل لفا المعلومات 
التى يلزم تنشةةةةةةةةةةةيطها ومعال تها بشةةةةةةةةةةةكل متزامن دالل ال ا رة مما يؤدذ إلى لفا الحمل المعرفي على  

.)p.86( ال ا رة و التالى تحسين كفارتها 
بعداً جديداً لتصةةميم وندات  سةةوف يضةةيل  مسةةتوذ كفا ة ال ا رة للمتعلم  فإ  التعرف إلى وعلى ذلك، 

في الكشةةةةةةةة  عن  ذلك  عتمكل  و ،  ال يئ التعلم المصةةةةةةةةور الإلكتروني ومراعاه أنما  ممارسةةةةةةةة  النشةةةةةةةةا  دالل  
ذو  كفا ة ال ا رة مين  لاو متعهنأ     لى اعتبارع  ، (المنخفضةةةةةةةةةة- المرتفعكفا ة ال ا رة العامل  )مسةةةةةةةةةةتوذ  

لمسةةةةةةةةتو  كفا ة م لالمع  فهممنخفضةةةةةةةة . وعادة ما يؤد  ذو  كفا ة ال ا رة المرتفع ، وآلرعن ذو  ال العامل 
وعةةدم زعةةادة كم   بينهم  الفروق الفرديةة   ، وعراعيالمتعلميننةةاسةةةةةةةةةةةةةةة   ومةةات يُ علإلى تلاةةديم كم من المالةة ا رة  

 .هادارآولفا  رهالهاو التالي إ على ال ا رةومات الملادم  لالمع
عةةةد من  من نةةةانيةةة  ألرذ، يُعةةةد مفهوم "الت و  العلالى" من المفةةةاهيم الحةةةديكةةة  فى علم النفس، كمةةةا يُ 

نشةا  علالي يضةع  لدرة الطال  على التركيز واادا   عد العوامل المؤثرة فى عملي  التعليم والتعلم، نيث يُ 
لى إ  مفهوم الت و  العلالى ان كق من  إ  Rahl(  2017مول  معين. وعشةةةةةةةير راها  ) بفاعلي  فى مهم  أو

ن رعةات التحكم التنفية   التى هى إنعكةاس لكفةا ة الة ا رة العةاملة ، والتى تفسةةةةةةةةةةةةةةر لةدرة النةاس على التحكم  
(. وعتفق معن راند  p.99ن از المهام)مالخااةةةةةةةةةةة  أو المعرفي  من أجل تحلايق الأهداف و وتن يم مواردهم 

https://ijcte.journals.ekb.eg/


 الرابع( العدد  لتربية التكنولوجية                            المجلد الرابع )المجلة الدولية للمناهج وا             

                                                                                        
                            IJCTE                                                                                 2021  سبتمبر 

    

 

    

International Journal of Curriculum & Technological Education 
https://ijcte.journals.ekb.eg                                                                Online ISSN: 2735-511X 

10 

(Randle,2015 فةالعللة  بين كفةا ة الة ا رة العةاملة )   ولفا الت و  العلالى عللة  موثلاة  بةدلة ، فةالة ا رة
المشةتتات أثنا     وتركيز الإنتباه المسةتمر وت ن   عال  الحركات المنعكسة م العامل  تن ئ باللادرة علي تك يط و 

بتعاد عن الأفكار الوير على التركيز على الأفكار والمهمات والإالمتعلم  ممارسةةةةةة  الأنشةةةةةةط ، مما يسةةةةةةاعد  
التحكم التنفية   فى ال ا رة أذ أفكةار  ةمرتبطة  بمهةام التعلم، فعنةدما تكو  مطةال  المهمة  مرتفعة  تمنا وند 

المرتبطة  بةالمهمة    ارد الة ا رة العةاملة  فى الأفكةارلةارجية  ،ير مرتبطة  بةالمهمة  لة ا ي ة  توايل جميا مو 
 (.p.39الحالي ")

التعلم فى تحديد النمط الأمكل لممارسةةةةةةةةة  النشةةةةةةةةةا  فى    أ  كفا ة ال ا رة تلع  دوراً ك يراً   وترذ البانك 
ال   يؤدذ إلى تلاليل تدالل  تلاليل الع   المعرفى للمتعلم الأمر،  نيث تسةاعد على  الإلكتروني المُصةور

وعؤدذ ذلك   ،لرذ انتلااري عن ارعق تتبا تن ين معين وت اهل التن هات امشةةةةةتتات مما ييسةةةةةر الإنتباه الإال
لفا الت و  العلالى والإنتباه إلى المهمات الأسةةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةةي . كما أ " كفا ة ال ا رة العامل  عملي  تعمل  إلى

كةل نمط الممةارسةةةةةةةةةةةةةةة  تةأثير   على التحكم في علاةل الفرد. الأمر الة   يتطلة  مزعةداً من البحةث لفهم كي ية 
  ومستو  كفا ة ال ا رة لتلاليل ناخت الت و  العلالى أثنا  عملي  التعلم.

المختلف ،   التعلم ا يع  ما  فا ة ال ا رة العامل  دور أهمي  على التوجهات التى تؤكد  ه ه ضةو  وفي
تحسةةين التعلم  )الموزع /المركزة( علىأنما  الممارسةة   فاعلي  الحالي فى دراسةة  البحث  إلين مايسةةعى وما

 للمتعلم،  فا ة ال ا رة مسةةتوذ  ارتبا  دو  دراسةة  التأثير منالشةة  ه ا الصةةعو   فمن ل ا وتنمين المهارات؛
 نسةةةةة   اسةةةةةترجاعها يسةةةةةهل مما للمتعلم؛ المعرفي  في ال ني  وتحف ها وترمزها المعلومات  تسةةةةةتلا ل والتي
 تشةةير والتي المعرفي، الحمل بن رع   فا ة ال ا رة ارتبا  إلى ذلك ، أضةة )المنخفضةة  /)المرتفع  لدرتها
 المدذ، الطوعل  وال ا رة المدذ اللاصةةةةيرة ال ا رة وهما ال ا رة من ارعق نوعين عن يحدث  التعلم أ  إلى
 لتخزعنها، المدذ اوعل  ال ا رة إلى نلالها ل ل المدذ، لصةةةةةةةةةةيرة بال ا رة معال   المعلومات  ينبوي وأنن

إلى  بكفا ة نلالها يتم نتى التعلم؛ أثنا  المدذ اللاصةةةةةةةةةيرة ال ا رة على المفروض  الت و  العلالى ولفا 
 المتعلم. دا آ على يؤثر فل المدذ الطوعل  ال ا رة

 إلى المعلومات  تلاسةةةةةةةةيم تم ما نمطى الممارسةةةةةةةة  )الموزع /المركزة( إذا بين العلل  ت هر ومن هنا
 ال لسةةةةةةةةات التعليمي  لل ن منصةةةةةةةةات التعلم الإلكتروني المُصةةةةةةةةور ع ر ال وا ، ماةةةةةةةةويرة فى  وندات 

لرذ فى الممارسةةة  الُمتباعدة أو واا جلسةةة   ل بين زمني فااةةةل الم مع  فى الممارسةةة  المركزة، أو ترو
يسةمح   بما .التط يقي  والأمكل  والڤيديو والصةور على النصةوص  معتمدة مختلف ، بصةور الموزع ، وعرضةها

 اخنتفاظ بتلك المعلومات لفترة على المسةةةةةاعدة ما المعرفي، الحمل ولفا  المعلومات، سةةةةةتيعات إب لهم
 ؛)المنخفضةةةةةةة  /المرتفع (لكل اال    فا ة ال ا رة العامل  يراعي مسةةةةةةةتو   و ما ال ا رة، في أاو  زمني 

https://ijcte.journals.ekb.eg/
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وعسةاعد الطلت على التركيز والأنتباه  التعلم،   على ولدرتن اال    ل سةتعداد لإ وفلااً  التعلم ندوث  وعضةمن
 .واستدعا  المعلومات من ال ا رة، الأمر ال   يؤدذ إلى لفا الت و  العلالى 

ومن هذا المنطلق يستتتعى ال حل الحالي إلى دراستتتة "أنستتتم نمط للممارستتتة رالموزعة المركزة  فى 
طى الممارستتتتة ومستتتتتوى كفاءة بيئات التعلم الإلكتروني المُصتتتتغر عبر الجوال، ودراستتتتة التفاعل بين نم

الذاكرة الملائمة له، وفيما يتعلق بتأثيرهم على تنمية مهارات إنتاج محاضتتتتتترات الفيديو وخفض التجول 
 ."العقلى لدى طلاب كلية التربية

 مشكلة ال حل:
   المختلف لطلت الفرل  الكاني  بالشةةةةةةةةةةةةع  (  1)  من لل  عمل البانك  بتدرعس ملارر تكنولوجيا التعليم

محاضرات  لكلي  التر ي ، وجدت البانك  ضع  مهارات الطلت فىما يلادمونن من المشارعا الخاا  بإنتاج  
عدادهم كمعلمين للتخصةةةةةةصةةةةةةات المختلف ، كما إ ، وال   يعد أند الموضةةةةةةوعات الرريسةةةةةة  لديهم فى الفيديو

التي تشةةةةةةةت  التركيز لديهم   خن   البانك  اةةةةةةةعو   السةةةةةةةيطرة على تركيزهم في وجود العديد من العوامل
وتسةاهم فى يةرود ذهنهم وزعادة الت و  العلالى أثنا  التدرع  العملى، نيث ختعتمد فلاط على اسةتراتي يات  
المنالشةةةةات والعمل ال ماعي التعاوني والمشةةةةروعات، بل تعتمد أيضةةةةاً على تلاسةةةةيم وندات التعلم وأنشةةةةطتن  

د على تلاليل الع   المعرفى للطلت، وأيضةةاع على  لصةةيرة ذات معنى تُسةةاعومهمات إلى وندات مصةةورة  
ال   يؤدذ إلى  نواعها، الأمرأممارسة  أنشةط  التعلم الخااة  بمهارات إنتاج محاضةرات الفيديو بأنمااها و 

ثنا  التعلم، وايضةةاً تلاوم بحفك  أنتلااري وعخفا الت و  العلالى تلاليل تدالل المشةةتتات مما ييسةةر الإنتباه الإ
جرا  المعةةال ةةات عليهةةا فى منةةااق الةة ا رة إالمعلومةةات فى الةة ا رة العةةاملةة  لفترة اوعلةة  وعتم تخزعنهةةا ثم  

 العامل  الموجودة فى الدماغ والتى تنتلال بعد ذلك الى ال ا رة اوعل  المدذ.

فى جوان  تعلم مهارات إنتاج   الصةةةةدد توجد عدة دراسةةةةات تواةةةةي بالإهتمام بالبحث العلميوفي ه ا 
،  ( 2016، )داليا يةةةةةولي،   Shail)  ,2018(، )2018أيةةةةةرف زعدا ،محاضةةةةةرات الفيديو، ومنها دراسةةةةة   )

إنتاج العروض ومحاضةةةةةةةةةةةةةرات الفيديو لدذ  أواةةةةةةةةةةةةة  بعا الدراسةةةةةةةةةةةةةات بضةةةةةةةةةةةةةرورة  تطوعر مهارات   ما
ات تطوعر و نا   مهار   أيةةةةةةةةةةار فيها إلى ضةةةةةةةةةةع والتى   Rickley(  2020دراسةةةةةةةةةة  رعكلى )ك،  المصةةةةةةةةةةممين

دراسةةةةةة  فاعلي  تصةةةةةةميم الفيديو  وات ن إلى ين ب امعن نورث، يمحاضةةةةةةرات الفيديو لدذ المصةةةةةةممين التعليم
 المُصور فى مهارات تطوعر ملاااا الفيديو وزعادة رضا المصممين التعليميين  .

لمادة  تلاسةةةةةيم اهي ونيث أ  أفضةةةةةل ارعلا  للممارسةةةةة  ولمسةةةةةاعدة الدارسةةةةةين في اخنتفاظ بالمعلومات  
التعليمي  إلى أجزا  اةةةةةةويرة و حيث يتم ر ط المعلومات ال ديدة بالمعرف  اللاديم ، وتنشةةةةةةيط المعلومات في 
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متباعدة، ولما كان  منصةةةةةةةةةةةةةات التعليم الإلكتروني المُصةةةةةةةةةةةةةور لارم  على    أوفترات زمني  منت م  م مع  
ركز نيث تعتمد على أنشةط  تعلم متتابع  "ولصةيرة"، تُ  ،الممارسة  المعززة التى هى يةر  من يةرو  التعلم

دا  آفيها على التكرار والممارسةةة  بأيةةةكالها وأنمااها، وجدت البانك  ضةةةرورة توايل أنما  الممارسةةة  فى 
المهةارات والمهمةات ع ر منصةةةةةةةةةةةةةةات التعليم الإلكتروني المُصةةةةةةةةةةةةةةور من لل  نمطى الممةارسةةةةةةةةةةةةةة  المركزة 

الأنشةةةةةةةةط ، و حيث يتم تكليل كل م موع  ببعا الممارسةةةةةةةةات  رات تكراروالموزع ، وتحديد نمط وعدد م
التى تحتوذ على عنااةةةةةةر   Micro learning Cards ع ر أدوات و طالات منصةةةةةةات التعليم المُصةةةةةةور

الةةةمةةةتةةةعةةةةةةةدده   -Micro-video  ،Micro Content  ،Micro-Presentation  ،Microالةةةوسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةارةةةط 
infographic  لفا الع   المعرفي وااةةةةةةةل زمني ، و حيث تعمل على والتى يمكن جدولتها وتكرارها بف
 والت و  العلالى.

عتبار التعليم  إب  "Horizon Report project"  2020وفى ضةةةةةةةةةو  ما أواةةةةةةةةةى بن تلارعر هوارعزو   
كتوجن    Bitesize Learningوالتعليم ذو الوندات الصةويرة    Micro E-Learningالإلكتروني المُصةور

نتشةار  الإلكتروني، واعتماد تصةةميم المحتوذ الرلمى بالمنصةةات واسةةع  الإ  جديد لتصةةميم الدروس والمحتوذ 
ى أهمي  تمكين التعليم  إللكتروني  التلاليدي ، نيث أيةةةةةةةةةةةةةار التلارعر  بالتعليم المُصةةةةةةةةةةةةةور بدخً من الملاررات الإ

الإلكتروني المُصةةةور فى تصةةةميم وتطوعر محتوذ التعليم والتدرع  الرلمي المُصةةةور بشةةةكل أسةةةر ، وتوفير 
نلو  تعليمي  وتدرع ي  يةةةخصةةةي  لملاابل  ناجات المتعلمين. ترذ البانك  ضةةةرورة توايل منصةةةات التعليم  

 ومدللتن وأنشطتن بها. المُصورةالإلكتروني المُصور وتصميم المحتوذ التعليمي بونداتن 
اسات من لل  إال  البانك  على الدراسات والبحوث السابلا  في الم ا ، وجدت أ  عديد من الدر و 

تناول  أنما  الممارسةةةةات فى بيئات التعلم، ووجدت تبايناً فى اارا  نو  اسةةةةتخدام أنسةةةة  نمط للممارسةةةة  
تكرار   لل  من فالبعا يرذ فاعلي  الممارسةةةةةة  الموزع  في عملي  اخنتفاظ والت كر، لااةةةةةةاً التدرعبات،

لى أ  يتكرر بككرة  فى فترات الونةةدات أو المةةدللت التعليميةة  بعةةدد ألةةل على فترات زمنيةة  متبةةاعةةدة ع
وتزعد من الع   المعرفي للمتعلم،  الول ، بطو  تتصةةةةة  مركزة ع ر جلسةةةةةات الممارسةةةةة  الم مع ، والتى

 على تسةةةةاعد المتعلم لأنها الطوعل؛ المدذ التعلم على من تحسةةةةن بالإضةةةةاف  إلى أ  الممارسةةةة  المتباعدة
الول . والبعا االر ير  فاعلي  الممارسةةةةةةةة   ما مرور المفردات المفاهيم أو  تلك نسةةةةةةةةيا  على التول  

المركزة عن الموزع  نيث يتم التدرع  فين على عدد أ  ر من الأنشةةةةط  والممارسةةةةات والتدرعبات، و التالى  
فهى توفر الول ، وأنها أ كر فاعلي  على المدذ اللاصةةةةةةةةير من الممارسةةةةةةةة  الموزع  والتى تتطل  ولتاً ك يراً  

المرون  المعرفي ، والبعا االر ير  أ  تكرار المهمات والأنشةةةةةةط  ومراجعتها يؤدذ إلى زعادة   وتلالل من
لوة ال ا رة بوا الن ر عن نمط الممارسةةةةةةة  أو الفوااةةةةةةةل الزمني  وأ  الممارسةةةةةةة  المركزة  يزداد أثرها فى 
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دذ، وأ  أفضةلي  كل نمط  الحفك السةرعا والممارسة  الموزع  للمهارات الأداري  وللحفك والأسةترجا  بعيد الم
تحكمةةن عةةدد من العوامةةل مكةةل ا يعةة  المهمةة  ونو  التةةدرعةة  عليهةةا، فةةالمهةةارات اللووعةة  والمهةةارات اللاراريةة   

 تختل  عن المهارات الأداري  والتصميم  ونل المشكلت، مما يتطل  مزعد من البحث والدراس .

ومن هنا ظهرت مشتتتتكلة ال حل فى ضتتتتت  مهارات طلاب كلية التربية فى إنتاج محاضتتتترات فيديو  
التعلم الإلكتروني المُصتتتتغر، نمط ممارستتتتة النشتتتتاط عبر   ستتتتتحدا إتعليمية مما ترتم عليه الحاجة إلى  

صتغر عبر  أنماط الممارستة رالموزعة المركزة  فى منصتات التعلم الإلكتروني المُ أثر التفاعل بين  وتحديد  
الجوال ومستتتوى كفاءة الذاكرة العاملة رالمرتفعة المنخف(تتة  فى تنمية مهارات إنتاج محاضتترات الفيديو 

 وخفض التجول العقلى لدى طلاب كلية التربية؟

 أسئلة ال حل: 
 تى جاب  عن السؤا  الرريس اال  الإلوعتم التوال لحل لمشكل  البحث من 

الممارسةةةةةةةةة  )الموزع /المركزة( فى بيئات التعلم الإلكتروني المُصةةةةةةةةةور ع ر  ما أثر التفاعل بين نمطي  
ال وا  ومسةةةةةتوذ كفا ة ال ا رة العامل  )المرتفع /المنخفضةةةةة ( على تنمي  مهارات إنتاج محاضةةةةةرات الفيديو  

 ولفا الت و  العلالى لدذ الت كلي  التر ي ؟

 وعتفر  منن الأسئل  الفرعي  اختي   
تصةةةةةةةةميم بيئات التعلم الإلكتروني المُصةةةةةةةةور ع ر ال وا  اللاارم على نمطي الممارسةةةةةةةة  ما معايير   (1

 )الموزع /المركزة( ؟

 ما المهارات اللزم  لتصميم ومنتاج محاضرات الفيديو؟ (2

ما أثر التلف نمطى الممارسةةةةةةةةةة  )الموزع /المركزة( فى بيئات التعلم الإلكتروني المُصةةةةةةةةةةور ع ر   (3
، وتلاييم  معرفي وال ان  المهارذ لمحتوذ ملارر إنتاج محاضةةةةةةةةرات الفيديوال وا  على تحصةةةةةةةةيل ال ان  ال

 ولفا الت و  العلالى لدذ الت كلي  التر ي  ؟ المنتج،

لتلف فى مسةةةةةةةةةةةةةةتوذ كفةةا ة الة ا رة العةةاملةة  )المرتفعةة /المنخفضةةةةةةةةةةةةةةة ( فى بيئةةات التعلم مةا أثر الإ (4
إنتاج    ان  المهارذ لمحتوذ ملاررالإلكتروني المُصةةةةةةةةةور ع ر ال وا  على تحصةةةةةةةةةيل ال ان  المعرفي وال

 ولفا الت و  العلالى لدذ الت كلي  التر ي  ؟ ، وتلاييم المنتج،محاضرات الفيديو
ما أثر التفاعل بين نمطي الممارسةة  )الموزع /المركزة( فى بيئات التعلم الإلكتروني المُصةةور ع ر   (5

تحصةةةةةةةةةةةيل ال ان  المعرفي وال ان  ال وا  ومسةةةةةةةةةةةتوذ كفا ة ال ا رة العامل  )المرتفع /المنخفضةةةةةةةةةةة ( على 
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ولفا الت و  العلالى لدذ الت كلي    ، وتلاييم المنتج،المهارذ لمحتوذ ملارر إنتاج محاضةةةةةةةةةةةةرات الفيديو
 التر ي  ؟

 أهداف ال حل: 
لتنمي     فى بيئات التعلم الإلكتروني المُصةةةةور ع ر ال وا  لممارسةةةة  النشةةةةا   نمطالتعرف على أنسةةةة  

 لفا الت و  العلالى لدذ الت كلي  التر ي .، والمنتج و مهارات إنتاج محاضرات الفيديو

 أهمية ال حل: 
توجين ن ر اللاارمين على تصةةميم بيئات التعلم الإلكتروني نو  أنسةة  نمط لممارسةة  النشةةا  ع ر   (1

 لإلكتروني المُصور اللاارم  على ال وا ، بما يساهم فى وزعادة فاعليتها وكفا تها.تلانيات وتط يلاات التعلم ا
مسةةةةاعدة الطلت فى تحسةةةةين تعلمهم من لل  تلاديم أنما  مختلف  لممارسةةةة  النشةةةةا  بما يناسةةة    (2

 الفروق الفردي  بينهم.
تفاد بها في   (3 تلاديم تصةةةةور ملاتر  لتصةةةةميم إسةةةةتراتي ي  التعلم الإلكتروني المُصةةةةور ع ر الوع  يسةةةةُ

 آلرذ. تنمي  مهارات 
 فروض ال حل: 

 ايو  فروض البحث كما يلى 
( بين متوسةةةةةةةةةةةطي درجات الت الم موعتين  0,05) ≥يوجد فرق دا  إنصةةةةةةةةةةةاريًا عند مسةةةةةةةةةةةتو   (1

الت ر يتين في التبار تحصةةةيل ال ان  المعرفي لمهارات إنتاج محاضةةةرات الفيديو لدذ الت كلي  التر ي   
عند الدراسةةةةةة  من لل  بيئ  تعلم إلكتروني مصةةةةةةور ع ر ال وا  ترجا للتأثير الأسةةةةةةاسةةةةةةي لنمط ممارسةةةةةة   

 النشا  )الموزع /المركزة( .
( بين متوسةةةةةةةةطي درجات الت الم موعتين  0,05) ≥خيوجد فرق دا  إنصةةةةةةةةاريًا عند مسةةةةةةةةتو   (2

الت ر يتين في التبار تحصةةةيل ال ان  المعرفي لمهارات إنتاج محاضةةةرات الفيديو لدذ الت كلي  التر ي   
توذ  عند الدراسةةة  من لل  بيئ  تعلم إلكتروني مصةةةور ع ر ال وا  يرجا للتأثير الأسةةةاسةةةي خلتلف مسةةة

  فا ة ال ا رة العامل  )المرتفع /المنخفض (.
( بين متوسةةةةةةةطات درجات الت الم موعات 0,05) ≥توجد فروق دال  إنصةةةةةةةاريًا عند مسةةةةةةةتو   (3

الت رع ي  في التبار تحصةةةةةيل ال ان  المعرفي لمهارات إنتاج محاضةةةةةرات الفيديو لدذ الت كلي  التر ي   
صةةةةور ع ر ال وا  يرجا للتأثير الأسةةةةاسةةةةي للتفاعل بين نمط  عند الدراسةةةة  من لل  بيئ  تعلم إلكتروني م

 ممارس  النشا  )الموزع / المركزة( ومستوذ كفا ة ال ا رة العامل  )المرتفع / المنخفض (.
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( بين متوسةةةةةةةةةةةطي درجات الت الم موعتين  0,05) ≥يوجد فرق دا  إنصةةةةةةةةةةةاريًا عند مسةةةةةةةةةةةتو   (4
ت الفيديو لدذ الت كلي  التر ي  عند الدراسةةةةة  من  الت ر يتين في بطال  ملن   مهارات إنتاج محاضةةةةةرا

لل  بيئة  تعلم إلكتروني مصةةةةةةةةةةةةةةور ع ر ال وا  ترجا للتةأثير الأسةةةةةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةةةةةي لنمط ممةارسةةةةةةةةةةةةةة  النشةةةةةةةةةةةةةةا  
 )الموزع /المركزة(.

( بين متوسةةةةةةةةطي درجات الت الم موعتين  0,05) ≥خيوجد فرق دا  إنصةةةةةةةةاريًا عند مسةةةةةةةةتو   (5
إنتاج محاضةةةةةرات الفيديو لدذ الت كلي  التر ي  عند الدراسةةةةة  من  الت ر يتين في بطال  ملن   مهارات  

لل  بيئ  تعلم إلكتروني مصةةةةةةةور ع ر ال وا  يرجا للتأثير الأسةةةةةةةاسةةةةةةةي خلتلف مسةةةةةةةتوذ كفا ة ال ا رة 
 العامل  )المرتفع /المنخفض (.

( بين متوسةةةةةةةطات درجات الت الم موعات 0,05) ≥توجد فروق دال  إنصةةةةةةةاريًا عند مسةةةةةةةتو   (6
 رع ي  في بطال  ملن   مهارات إنتاج محاضةةةةةةةةرات الفيديو لدذ الت كلي  التر ي  عند الدراسةةةةةةةة  من  الت

لل  بيئ  تعلم إلكتروني مصةةةةور ع ر ال وا  يرجا للتأثير الأسةةةةاسةةةةي للتفاعل بين نمط ممارسةةةة  النشةةةةا   
 )الموزع / المركزة( ومستوذ كفا ة ال ا رة العامل  )المرتفع / المنخفض (.

( بين متوسةةةةةةةةةةةطي درجات الت الم موعتين  0,05) ≥رق دا  إنصةةةةةةةةةةةاريًا عند مسةةةةةةةةةةةتو  يوجد ف (7
الت ر يتين في القياس البعدذ لبطال  تلاييم منتج محاضةةةةةةرات الفيديو لدذ الت كلي  التر ي  عند الدراسةةةةةة  
/  من لل  بيئ  تعلم إلكتروني مصور ع ر ال وا  ترجا للتأثير الأساسي لنمط ممارس  النشا  ) المركزة

 الموزع (.
( بين متوسةةةةةةةةطي درجات الت الم موعتين  0,05) ≥خيوجد فرق دا  إنصةةةةةةةةاريًا عند مسةةةةةةةةتو   (8

الت ر يتين في القياس البعد  لبطال  تلاييم منتج محاضةةةةةةرات الفيديو لدذ الت كلي  التر ي  عند الدراسةةةةةة  
مسةةةتوذ كفا ة ال ا رة   من لل  بيئ  تعلم إلكتروني مصةةةور ع ر ال وا  يرجا للتأثير الأسةةةاسةةةي خلتلف

 العامل  )المرتفع /المنخفض (.
( بين متوسةةةةةةةطات درجات الت الم موعات 0,05) ≥توجد فروق دال  إنصةةةةةةةاريًا عند مسةةةةةةةتو   (9

الت رع ي  في القياس البعد  لبطال  تلاييم منتج محاضةةةةةةةةةرات الفيديو لدذ الت كلي  التر ي  عند الدراسةةةةةةةةة  
ال وا  يرجا للتأثير الأساسي للتفاعل بين نمط ممارس  النشا     من لل  بيئ  تعلم إلكتروني مصور ع ر

 )المركزة/ الموزع ( ومستوذ كفا ة ال ا رة العامل  )المرتفع / المنخفض (.
( بين متوسةةةةةطى درجات الت الم موعتين  0,05) ≥يوجد فرق دا  إنصةةةةةاريًا عند مسةةةةةتو   (10

لتر ية  عنةد الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة  من لل  بيئة  تعلم  الت ر يتين في مقيةاس لفا الت و  العلالي لةدذ الت كلية  ا
 إلكتروني مصور ع ر ال وا  ترجا للتأثير الأساسي لنمط ممارس  النشا  ) المركزة/ الموزع (.
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( بين متوسةةةةةطى درجات الت الم موعتين  0,05) ≥خيوجد فرق دا  إنصةةةةةاريًا عند مسةةةةةتو   (11
الت ر يتين في مقياس الت و  العلالي لدذ الت كلي  التر ي  عند الدراسةةةةةةةةةةةة  من لل  بيئ  تعلم إلكتروني  
 مصور ع ر ال وا  يرجا للتأثير الأساسي خلتلف مستوذ كفا ة ال ا رة العامل  )المرتفع /المنخفض (.

( بين متوسةةةةطات درجات الت الم موعات 0,05) ≥د مسةةةةتو  توجد فروق دال  إنصةةةةاريًا عن (12
الت رع ية  في مقيةاس الت و  العلالي لةدذ الت كلية  التر ية  عنةد الةدراسةةةةةةةةةةةةةة  من لل  بيئة  تعلم إلكتروني  

( ومسةةتوذ  المركزة/مصةةور ع ر ال وا  يرجا للتأثير الأسةةاسةةي للتفاعل بين نمط ممارسةة  النشةةا  )الموزع 
   )المرتفع /المنخفض (. فا ة ال ا رة العامل

  محددات ال حل: 
 يلاتصر البحث الحالي على 

)الموزع /المركزة( من لل  منصةةةةةات التعليم الإلكتروني المُصةةةةةور   نمط ممارسةةةةة  النشةةةةةا دراسةةةةة    -
 ع ر ال وا .

 نلوا .  الفرل  الكاني  كلي  التر ي  جامعالت عين  من  -
إنتةةةاج  ن راً لإنتوا  الملارر على جوانةةة  معرفيةةة ، وآداريةةة  لمهةةةارات    (1)تكنولوجيةةةا التعليم  ملارر   -

 لادم من لل  منصةةةةةةةات التعليم الإلكتروني المُصةةةةةةةور ع ر ال وا يُ   وعروض الفيديو،  محاضةةةةةةةرات الفيديو
 .Talent Card Micro- Learning Platform)وهي )منص  

 . )الفصل الدراسي الكاني( 2020 -2019العام الدراسي  -
 .  Prezi & Camtasiaإنتاج محاضرات الفيديو ) نمط عروض الفيديو( ب رامج مهارات  -

 منهج ال حل: 
الت رع ي  الواةةةةةةفي لدراسةةةةةة  نمط ممارسةةةةةة  النشةةةةةةا  )الموزع /المركزة(، والمنهج  يسةةةةةةتخدم ه ا المنهج  

 لدراس  العلل  بين المتويرات المستلال  والمتويرات التابع .
   متغيرات ال حل  -1
 المتغيرات المستقلة:  -أ
المتوير التصةةةةةةةةنيفي  و   )الموزع /المركزة(النشةةةةةةةةا  ممارسةةةةةةةة    التفاعل بين المتوير التصةةةةةةةةميمي نمط -

 مستو  كفا ة ال ا رة )المرتفع /المنخفض (.
 المتغيرات التابعة:  -ب
 .داريب ان يها المعرفي واا مهارات إنتاج محاضرات الفيديو -
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 المنتج النهاري. -

 العلالى.الت و   -

 التصميم التجريبي لل حل: -2
(، وذلك لوجود 2*2اسةةةةةةةةةتخدم  البانك  التصةةةةةةةةةميم الت رع ي المعروف بإسةةةةةةةةةم "التصةةةةةةةةةميم العاملي" )

عاملين  الأو  عامل نمط ممارسةة  النشةةا  وع هر فى النمط الموز  فى ملاابل النمط المركز)تصةةميمي( ، 
وعتمكل فى المسةةةةةةةةتو  المنخفا فى ملاابل المسةةةةةةةةتو  المرتفا  والكاني عامل مسةةةةةةةةتو  كفا ة ال ا رة العامل  

  (1)تصنيفي(، ما القياس اللا لى والبعد  لأدوات البحث، كما يوضحن جدو  )
 للبحث( التصميم الت رع ى 1)جدو 

نمط 
الممارسة   

مستوي كفاءة  
 الذاكرة العاملة

القياس  
 القبلى 

القياس   الممارسة المركزة الممارسة الموزعة 
 ال عدى 

اخت ار   - المرتفعة 
 تحصيلى 

بطاقة   -
 ملاحظة

مهارات إنتاج  
محاضرات 

 الفيديو 

  مقياس -
 التجول العقلى 

  تلاميذ ذو كفاءة  1مج ر
الذاكرة العاملة المرتفعة  
يدرسون بنمط الممارسة  

 راالموزعة 

  تلاميذ ذو كفاءة  2مج ر
الذاكرة العاملة المرتفعة  
يدرسون بنمط الممارسة  

 رالمركزة 

 اخت ار تحصيلى -

  بطاقة ملاحظة -
مهارات إنتاج  

 محاضرات الفيديو 

بطاقة تقييم منتج  -
 محاضرات الفيديو 

مقياس التجول  -
 العقلى 

  تلاميذ ذو كفاءة  3مج ر المنخف(ة
الذاكرة العاملة المنخف(ة  
  يدرسون بنمط الممارسة

 رالموزعة 

  تلاميذ ذو كفاءة  4مج ر
العاملة المنخف(ة  الذاكرة  

  يدرسون بنمط الممارسة
 رالمركزة 

 أدوات ال حل : 
 .معرفي التبار تحصيلى -
 كفا ة ال ا رة العامل . التبار -
 بطال  ملن   مهارات إنتاج محاضرات الفيديو. -
 . بطال  تلاييم منتج -
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 مقياس الت و  العلالى. -
 إجراءات ال حل: 

المرتبط  بموضةةةةو  البحث؛ وذلك بهدف إعداد الإاار الن ر  دراسةةةة  تحليلي  للمراجا والدراسةةةةات   (1
 للبحث، ومعداد المعال ات الت رع ي ، وتصميم أدوات البحث، وايا،  فروضن، وتحليل نتار ن.

، والعمل وفق إجرا اتن المنه ي  في تصةةةةةةةةةةةةةةميم  العامالتصةةةةةةةةةةةةةةميم والتطوعر التعليمي    نموذجالتيار   (2
 ومنتاجهم.المعال ات الت رع ي  

إجرا  ملاابلت مفتون  ما الت كلي  التر ي  للولوف علي أهم المشكلت التي تواجههم في أثنا    (3
 الدراس  وذلك لتحليل تلك المشكلت.

تحديد الأهداف التعليمي  للمحتوذ الإلكتروني، وعرضةةةةةةةةةةةها على ل را  في م ا  تكنولوجيا التعليم   (4
 ورتها النهاري  بعد إجرا  التعديلت الملاترن  وفق آرا  المحكمين. لإجازتها، ثم إعداد لارم  الأهداف في ا

التيةار المحتوذ التعليمي المنةاسةةةةةةةةةةةةةةة  لتلاةديم متويرات البحةث، وعرضةةةةةةةةةةةةةةةن على ل را  في م ةا   (5
تكنولوجيةةةا التعليم لإجةةةازتةةةن، ثم إعةةةداده في اةةةةةةةةةةةةةةورتةةةن النهةةةاريةةة  بعةةةد إجرا  التعةةةديلت الملاترنةةة  وفق آرا  

وذ للوندات ومعادة اةةةةةةةةةةةةيا،تها، وذلك عن ارعق تحكيمها لإبراز أهداف وندات  المحكمين. وتحليل المحت
 الملارر الإلكتروني، ومدذ كفاي  المحتوذ لتحلايق الأهداف المحددة، ومدذ ارتبا  المحتوذ بالأهداف.

لكتروني المُصةةةةةور وتحكيمن، وعرضةةةةةن على  بنا  السةةةةةينارعو الخاص بتصةةةةةميم منصةةةةةات التعليم الإ (6
ا التعليم لإجازتن، ثم إعداده في اورتن النهاري  بعد إجرا  التعديلت الملاترن  وفق آرا  ل را  في تكنولوجي
 السادة المحكمين.

إنتاج المعال ات الت رع ي  )وعرضةةةةةةةةهم على ل را  في تكنولوجيا التعليم لإجازتهما ثم إعدادهم في  (7
 كمين.اورتهم النهاري  بعد إجرا  التعديلت الملاترن  وفق آرا  السادة المح

تلاييم منتج مهارات إنتاج محاضةةةةةةةةرات    الملن  ، و طال  لتبار التحصةةةةةةةةيلى، و طال ختصةةةةةةةةميم ا (8
الفيةةديو، ومقيةةاس الت و  العلالى وعرضةةةةةةةةةةةةةةهم على م موعةة  من الخ را  في تكنولوجيةةا التعليم للتةةأ ةةد من  

 ادلهم، ووضعهم في اورتهم النهاري .
ي لد تواجن البانك   في أثنا  الت رع ، إجرا  ت ر   اسةةةةةةةةةةةةتطلعي  للتعرف على الصةةةةةةةةةةةةعو ات الت (9

 ومقياس الت و  العلالى. ،والتأ د من ثبات وادق اخلتبار التحصيلى، و طال  تلاييم المنتج
 التيار عين  البحث وتوزعا االطلت على الم موعات الت رع ي  وفلًاا للتصميم الت رع ي للبحث. (10
 إجرا  ت ر   البحث من لل   (11

،  كفةا ة الة ا رة العةاملة  بهةدف تصةةةةةةةةةةةةةةنيل الطلت، وتط يق الألتبةار التحصةةةةةةةةةةةةةةيلى تط يق التبةار  -
 ل لياً بهدف التأ د من تكافؤ الم موعات. و طال  الملن  
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 عرض المعال ات الت رع ي  على الت الم موعات الت رع ي  وفق التصميم الت رع ي للبحث. -
والتويير الةة   يطرأ علي اسةةةةةةةةةةةةةةت ةةابةةاتهم في أثنةةا   ملن ةة  آدا  الطلت في أثنةةا  إجرا  الت ر ةة    -

التلاوعم ، ومجرا  ملاابلت ما الطلت في أثنا  الت ر   وذلك للولوف علي مد  تلادمهم من لل  الدراسةة  
  بالمنص ، والكش  عن التحوخت التي تطرأ عليهم نتي   ممارس  أنما  الممارس  موضا البحث الحالي.

مقيةاس الت و  العلالى و   ،تلاييم المنتج  الملن ة ، و طةالة    طةالة و   ،تط يق اخلتبةار التحصةةةةةةةةةةةةةةيلى -
 . "Spssمجرا  المعال   الإنصاري  للنتارج، وذلك باستخدام ال رنامج الإنصاري "و  ، وراد درجاتهمبعديًّا

، عرض النتارج وتفسةةةةةةيرها ومنالشةةةةةةتها في ضةةةةةةو  الدراسةةةةةةات والن رعات المرتبط  بمتويرات البحث  (12
 التوايات والملاترنات بالبحوث المستلا لي .ايا،  و 

 مصطلحات ال حل:
 Mobile-Based micro- E-learning  ييئات التعلم الإلكتروني المُصغر عبر الجوال

Environments : 
بيئات التعلم الإلكتروني المُصةةةةةةةةور ع ر    Beutner & Pechuel(  2017عرف بيوتر و يشةةةةةةةةوعل )

ال وا  بةةأنهةةا "ونةةدات تعليميةة  اةةةةةةةةةةةةةةويرة لصةةةةةةةةةةةةةةيرة المةةدذ ومحةةددة الأهةةداف تُلاةةدم من لل  بيئةةات التعلم 
 ".الإلكتروني على التلف أنواعها ع ر تط يلاات الهوات  النلاال 

 Micro التعليم المُصةةور وعلاصةةد بها اجرارياً بأنها  " منصةةات التعلم الإلكتروني اللاارم  على بطالات 
learning Cards   التى تحتوذ على عنااةةر الوسةةارط المتعددهMicro-videoو ،Micro Content  ،

Micro-Presentation و ،Micro- infographic   موز  من    أووالتى يمكن جدولتها بشةةةةةةةةةةكل مركز
لفيديو التعليمي  فى يةةكل محاضةةرات ا  إنتاجلل  تكرارها بفوااةةل زمني  محدده لممارسةة  أنشةةط  مهارات 

 Talent Card Micro- Learningلطوات لصةةةةةةةةةةةةةةيرة وونةةدات لصةةةةةةةةةةةةةةيرة، وهى فى البحةةث الحةةالى  
Platform. 

 :  Massed Practiceالممارسة المركزة 
بأنها" ممارسة  جلسةات وأنشةط  التعلم والتمرعن ع ر المنصةات    Fernandez(  2014يعرفن فيرناندز)

 فى فترات زمني  متصل  بشكل م ما ومركز بدو  فواال زمني ".
وعُلاصةةةةةةد بها اجرارياً بأنها  " ممارسةةةةةة  أنشةةةةةةط  مهارات إنتاج  محاضةةةةةةرات الفيديو فى يةةةةةةكل لطوات  

ر ع ر ال وا  فى فترات زمني   لصةةةةةةةةةةةيرة ووندات لصةةةةةةةةةةةيرة من لل  بطالات التعليم الإلكتروني المُصةةةةةةةةةةةو
 متصل  بشكل م ما ومركز بدو  فواال زمني ".
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 :    Spaced Practiceالممارسة الموزعة 
بأنن" ممارسةة  جلسةةات وأنشةةط  التعلم والتمرعن ع ر المنصةةات   Fernandez(  2014يعرفن فيرناندز)

 على جلسات ما وجود فترات تباعدي  وفواال زمني  بين جلسات الممارس  والتمرعن".
وعُلاصةةةةةةد بها اجرارياً بأنها  " ممارسةةةةةة  أنشةةةةةةط  مهارات إنتاج  محاضةةةةةةرات الفيديو فى يةةةةةةكل لطوات  

الإلكتروني المُصةةةةةةةةةةةور ع ر ال وا  ما وجود فترات   لصةةةةةةةةةةةيرة ووندات لصةةةةةةةةةةةيرة من لل  بطالات التعليم
 تباعدي  وفواال زمني  بين جلسات الممارس  والتمرعن".

 : Working Memory Efficiency كفاءة الذاكرة العاملة
( بأنها "إاار واسةةةةا لم موع  من العمليات 2014) Little & Craigيعرفها كلً من ليتا وكارعاج )  

  Storage Temporary Manipulation of Informationالمتفاعل  والتي تتضةةةةمن "التخزعن المؤل   
 " للمعلومات ومعال تها وذلك لإن از الأنشط  المعرفي  المعلادة" .

تلاوم ال ا رة في نفس الول    بحمل ال ا رة بينما وعُلاصةةةةةةةد بها اجرارياً بأنها  " لدرة الفرد علي اخنتفاظ
 الت  عليها فى التبار ال ا رة العامل  لتصةنيل يحصةلو   عنها بالدرج  التي وعع ر بأدا  مهم  ألرذ ،

(، للكشةةةةةةةةةةةةةة  عن  2015، نيةث ت نة  البةانكة  المقيةاس التى أعةدتةن فر  بين يحي )الحةالية  البحكية  العينة 
الدرج  التي   تشةةةةةةةةير، و فرعياً   التباراً (  15)  يتكو  منمسةةةةةةةةتو  ال ا رة العامل  للطلت وتصةةةةةةةةنيفهم، وال    

(،  21-11)  ، تح  المتوسةط بين(10-0)  مسةتوعات  ضةفيل مابين  عليها المفحوص إلى لمسة   يحصةل
(، و لو  الدرج   53-44ن )، ومرتفا ما بي(43-33)  فوق المتوسةةةةةةةط بين،   (32-22)  متوسةةةةةةةط ما بين

 درج . 53اللاصوذ خلتبار ال ا رة 
 :Mind-Wanderingالتجول العقلى 
الت و  العلالى بةأنةن" الفشةةةةةةةةةةةةةةل فى لةدره الفرد على اخنتفةاظ بتركيزه    Randle(  2015وععرف رانةد  )

لأفكاره وأنشطتن الخاا  ذات العلل  بالمهم  الحالي  وعكو  ه ا الفشل بس   لسم من المكيرات الخارجي   
 والداللي  التى تتدالل ل  ت الإنتباه بعيداً عن المهم " .

مهمات المُصورة لأنشط   للي في الإنتباه من المهم  الأساسي   وعُلاصد بن اجرارياً بأنن  " التحو  التللاار
مهارات إنتاج  محاضةةةةةةةةرات الفيديو فى منصةةةةةةةة  التعلم الألكتروني المُصةةةةةةةةور ع ر ال وا  إلى أفكار ألرذ  

عنها    داللي  او لارجي  وه ه الأفكار لد تكو  مرتبط  بالمهم  الأسةةةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةةةي  أو ،ير مرتبط  بها، وعع ر
البانك     ، نيث ت ن  الحالي  فى مقياس الت و  العلالى البحكي  العين  عليها الت  و  يحصةةةل بالدرج  التي

بدارل   3( عبارة وعلى كل مفرده 26مكو  من )وهو  (،  2018)نلمي الفيل،  لةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة مقياس الت و  العلالي
 درج . 78= 3×  26الدرج  الكلي  للمقياس = و  ،لاجاب 
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 :  Video Lectures Production Skillsمهارات إنتاج محاضرات الفيديو 
محاضرات الفيديو المُصورة" بأنها "محاضرات    et.al   Costley &(2020عرف كوستيلى وآلرو  )

لصةةيرة تشةةتمل على عرض تلاديمي اةةوتي أو فيديو لصةةير مسةة ل نو  موضةةو  واند محدد بدل  ختزعد  
 دلارق، يتم إنتاجها بواسط  المعلم" . 10مدتن عن 

ت إنتةاج محةاضةةةةةةةةةةةةةةرات الفيةديو اجراريةاً بةأنهةا " م موعة  المهةارات اللزمة  الت كلية  وعُلاصةةةةةةةةةةةةةةد بمهةارا
لكل وندة مصةةةةةةةةةورة يتم    دقيلا   20  -10 من  تتراو  مدتهاالتر ي  لتصةةةةةةةةةميم و نا  وملاااا دروس لصةةةةةةةةةيرة  

لانشةةةةط  ع ر ال وا  ع ر نمطى الممارسةةةة   لكتروني المُصةةةةورالتدرع  عليها من لل  منصةةةة  التعلم الإ
عليها فى   يحصةةلو   ىعنها بالدرج  الت  ع روعُ ،  Prezi & Camtasiaمن لل  برامج    المركزة والموزع ،

 .الحالي  البحكي  العين  الت   طال  تلاييم المنتج لدذبطال  ملن   مهارات محاضرات الفيديو، و 
 الإطار النظري لل حل والدراسات المرت طة   1

 هى     ،محاور أساسي  لمس ينلاسم الإاار الن ر  في البحث الحالي إلى 
 المحور الأول: بيئات التعلم الإلكتروني المُصغر عبر الجوال . -
 المحور الثاني: نمط ممارسة النشاط فى بيئات التعلم الإلكتروني المُصغر عبر الجوال. -
التعلم الإلكتروني المُصغر عبر الجوال وعلاقته المحور الثالل: نمط ممارسة النشاط فى بيئات   -

 بكفاءة الذاكرة العاملة.
عبر   - المُصغر  الإلكتروني  التعلم  بيئات  فى  النشاط  ممارسة  نمط  بين  التفاعل  الرابع:  المحور 

 الجوال وكفاءة الذاكرة العاملة وعلاقته بخفض التجول العقلى. 
فى بيئات التعلم الإلكتروني المُصغر عبر  المحور الخامس: التفاعل بين نمط ممارسة النشاط   -

 الجوال وكفاءة الذاكرة العاملة وعلاقته بتنمية مهارات إنتاج محاضرات الفيديو. 
   : الأول  الجوال  المحور  المُصغر عبر  الإلكتروني  التعلم  -Mobile Based Micro e بيئات 

learning Environments : 
 مفهو  بيئات التعلم الإلكتروني المصغر عبر الجوال :  -أ

 انتشةةةةةةةةةةار الأجهزة ال وال ، إلى التعليمي  العملي  فيالرلمي     التعلم المُصةةةةةةةةةةور وندات  اهور يرجا
 العرض  يةةايةةات  ن م ما ليتناسةة  المحتوذ    ح م اللايود  بعا  فرضةة   المنتشةةر التي التعلم وتكنولوجيا
 الإهتمام التعليميين المصةةممين من اسةةتدع   والتي سةةرع  تصةةفحها، ما ليتل م وول  عرضةةها الصةةويرة
أار  في منطقياً، تن يماً  من م  وندات  يةةكل في المُصةةور المحتوذ  وتنتج وتلانيات تعرض  أدوات  بإنتاج
شةةار  الدقيلا . وللاد تعددت مسةةميات التعلم المُصةةور نيث يُ  التفااةةيل عن بعيداً  مركز بشةةكل لصةةيرة زمني 
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 Short، "والملاررات اللاصةةةةةةةةةةةيرة  Micro-learningإلين فى المراجا والبحوث الأجن ي  بالتعلم المُصةةةةةةةةةةةور  
courses  ولضةةةةةةةةةةةةةةمةات التعلم" ، "Bites/Bite-sized learning  )ونزم التعلم )اللاطا" ،Chunking 

Learning  والوندات المُصةةةةةةةةةةورة" ، " Micro-content  وأليراً "ريةةةةةةةةةةلاات أوتدفلاات التعلم ،" Bursts 
Learning  ".       

بيئات التعلم الإلكتروني  المُصةةةور ع ر    Beutner & Pechuel(  2017وععرف بيوتر و يشةةةوعل )
ال وا  بةةأنهةةا "ونةةدات تعليميةة  اةةةةةةةةةةةةةةويرة لصةةةةةةةةةةةةةةيرة المةةدذ ومحةةددة الأهةةداف تُلاةةدم من لل  بيئةةات التعلم 

 الإلكتروني على التلف أنواعها ع ر تط يلاات الهوات  النلاال " .
ز على جز  اوير  فيعرفاه بأنن" أنشط  تعلم إلكتروني ترك   Sun & Chen(2018أما سن ويين ) 

دلةةةارق" تُلاةةةدم من لل  تط يلاةةةات الهوات    10من المعرفةةة  اللاةةةارمةةة  على موارد الوعةةة  بحيةةةث خ تتعةةةدذ  
 ال كي . 

منصةةةةات التعلم الإلكتروني المُصةةةةور بأنها "منصةةةةات لارم  على    Shail (2019) بينما عرف يةةةةيل 
رة المدة فى يةةةةةكل لطوات لصةةةةةيرة إسةةةةةتراتي ي  تعلم تسةةةةةتخدم محتوذ الوع  فى القيام بأنشةةةةةط  تعلم لصةةةةةي

 ووندات لصيرة".
نهتا " منصتتتتتتتتتة تعلم إلكتروني عبر الجوال تُقتد  من خلالهتا وحتدات إويعرفهتا ال حتل الحتالى إجرائيتا  بت

وأنشتطة تعلم مصتغرة وقصتيرة المدة بألتكال الوستائط المختلفة كالفيديوهات والصتور والوحدات المُصتغرة 
 ها بحيل تحقق أهداف محددة." والأنفوجرافيك، والتى يمكن تصميم

 تصنيف وحدات التعلم الإلكتروني المصغر عبر الجوال :  -ب
إلى أ  تط يلاات الهوات  ال كي  سةةةةةةةةةةةاعدت على دعم التعلم   Fernandez(  2014يشةةةةةةةةةةةير فيرناندز)

نيث تُسةةهل عملي  الإتصةةا  بين  ،  الإلكتروني  المُصةةور وأنشةةطتن وممارسةةاتن فى بيئات التعلم الإلكتروني
المتعلمين وممكاني  ت ميعهم في م موعات أو يةةةةةةةبكات اجتماعي ، كما أنها تشةةةةةةةتمل على أسةةةةةةةالي  عديدة 

"، "التعلم Micro Videosر مكل  "التعلم الإلكتروني  المُصةةةةةور من لل  الفيديو  لتلاديم المحتوذ المُصةةةةةو
"، "والتعلم Micro Learning Based On Gamificationالإلكتروني المُصةةةةةةةةةةةور اللاارم على التلعي  
"، و حيث تتيح الفراةةةة  للطلت في Micro Presentation الإلكتروني  المُصةةةةور من لل  العروض  

شةةةةط  اللاارم  على المهارة،  والتى يتم تعلمها فى الوندة التعليمي  المُصةةةةورة، و حيث تتبا كل ممارسةةةة  الأن
 الأفكار جماعي وعتم مشةةةةةةةةةةارك  وتُنف  المهمات بشةةةةةةةةةةكل ،لتلف أسةةةةةةةةةةالي  تلاديمهاإونده نشةةةةةةةةةةا  واند ب

ليتن فى فى أهمي  التعلم الإلكتروني المُصةةور وفاع  Sharma(  2017والنلاايةةات، ه ا وعتفق معن يةةارما )
 ضةةةةةةةاف  إلى التخل، من الع   الزارد للمحتوذ الوزعراعطا  المحتوذ للمتعلمين فى الول  المناسةةةةةةة  بالإ
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إلى أ  تلانيات وأيةةةةةةةكا  وندات التعلم   Giurgiu(  2017)  جيرجيالمطلوت اسةةةةةةةتيعابن بسةةةةةةةرع . وعشةةةةةةةير  
    (p.p33-84إلى )الإلكتروني المُصور تتعدد ع ر المنصات، وعصنفها 

لصةةةةةةةةةةةةةةيرة ومركزة  تتكو  من ملاةااا فيةديووهى    : Micro Videosلقطتات الفيتديو المُصتتتتتتتتتغرة   •
دقيلان، نيث يمكن إنشةا  ملاااا فيديو    22إلى   2مصةمم  لتل ي  ناج  تعليمي  محددة، وتتراو  مدتها من 
 ند الحاج ، ومن أيةةهر منصةةات الفيديو المُصةةور" وتحرعرها وتعديلها بسةةهول  إذا تويرت المعلومات أو ع

Panopto platform" إضاف  التبار في المحرر  والتى من لللها يمكن تحرعر فيديو التعلم المُصور ثم
   للاطات الفيديو المُصورة ونشره ع ر المنص  ومن أمكل 

 Brief & interactive videos Microملاااا الفيديو الموجزة والتفاعلي   -
 Micro-lecturesمحاضرات اويرة  -
 Whiteboard animationsالرسوم المتحرك  ع ر الس ورة التفاعلي   -
 Kinetic text-based animationsالرسوم المتحرك  المستندة إلى الن، الحركي  -
تعت ر البطالات التفاعلي  من أ كر التلانيات    :Micro-Flashcardالتفاعلية  المُصغرة ل طاقات  ا •

اسةتخداما ع ر منصةات التعلم الإلكتروني المُصةور ن راً لسةرع  عرضةها وسةهول  إنتاجها، وتتميز بالفاعلي   
في عرض جميا التخصصات وانتوارها على النصوص، والصور، وتستخدام كأدوات تكميلي  للفيديوهات،  

ور ع ر المنصةةةةةات ، كما تُسةةةةةتخدم بشةةةةةكل ك ير فى تعليم اللوات وعمل ووندات التعلم الإلكتروني المُصةةةةة
وهى منصةة     ”E-front platform“التبارات تدرع ي  مصةةةورة، ومن أيةةةهر منصةةةات البطالات المُصةةةورة  

ذكي  تتميز بالتصةةةةميم سةةةةرعا اخسةةةةت اب ، وعمكن من لللها إنشةةةةا  التبارات تدرع ي  ما إمكاني  الواةةةةو   
 . تصا  بالإنترن  بدو  الإ ع ر الهات  المحمو 

تعت ر المدونات المُصةةةةةةةةةةةورة أند تلانيات التعليم الإلكتروني    :Microblogsالمدونات المُصتتتتتتتغرة   •
المُصةةور التي تتميز بسةةهول  اسةةتخدامها وعمكن الطار المتعملين أو المسةةتخدمين بكل جديد يضةةاف إليها 

رة للمسةتخدمين بتباد  عنااةر اةويرة من  ولد تكو  نصةي ، أو مدعم  بالصةور، وتسةمح المدونات المُصةو
المحتوذ مكل  ال مل اللاصةيرة أو الصةور الفردي  أو روابط الفيديو، وتعمل المدونات المُصةورة على لفا 

 الع   المعرفي وتحسين معال   المعلومات واخنتفاظ بها.
أاةةةةةةةةةبح توايفها ات اه تعليمي   :  Micro-challenges and gamesالتحديات المُصتتتتتتغرة   •

ومنحى تط يلاي جديد، يهتم بتحفيز الطال ، لااةةةةة  اللاارم  على عنااةةةةةر المحفزات الرلمي  والتي تعطي  
لدر ك ير من الداففي  للمتعلم وتحلاق ألصةةةى لدر من المتع  والمشةةةارك  من لل  ج ت اهتمام المتعلمين  

فها في بيئات التعلم الإلكتروني  المُصةةةةةةةور ومن أمكلتها  لموااةةةةةةةل  التعلم، كما تتميز بمرون  إنتاجها وتواي

https://ijcte.journals.ekb.eg/
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يتم من لللها تلاديم التحديات المُصةةةورة   ”gamified micro learning platform“(  SPYDمنصةةة  )
 ع ر  
 .Gamified quizzesاخلتبارات التفاعلي  متعددة لاسئل   -
 .Question & responsesالأسئل  والردود   -
،  Learner recordings to answer questionsاب  على الأسةةةةةةةئل   تسةةةةةةة يلت المتعلم ل ج -

يحةةةةدد شةةةةةةةةةةةةةةكةةةةل  وال ( 1ع ر ال وا  يةةةةةةةةةةةةةةكةةةةل )  التعلم الإلكتروني المُصةةةةةةةةةةةةةةور  أيةةةةةةةةةةةةةةكةةةةا  ونةةةةدات   التةةةةالى 
(Giurgiu,2017.P84.) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ع ر ال وا   التعلم الإلكتروني المُصور أيكا  وندات( 1يكل ) 
 

 مميزات بيئات التعلم الإلكتروني المصغر عبر الجوال :  -ج
يمكن اسةةةةةةتخدام التعلم الإلكتروني المُصةةةةةةور من لل  منصةةةةةةات عديدة بحيث تتضةةةةةةمن أنشةةةةةةط  تعلم  
متتابع  "ولصةةةةةةةيرة"، وعن ارعق التفاعل ما وندات المحتوذ التعليمي المُصةةةةةةةور في أار زمني  لصةةةةةةةيرة. 

لتو ي  الراجع ، وتواتر أو "سةلسةل " مهام التعلم المُصةور المتكررة ع ر  و  لك  ي رز التصةميم، واخلتيار، وا
  Yammer“المنصةات ومن أيةهر أمكل  منصةات التعلم الإلكتروني  المُصةور ع ر ال وا    "منصة  يامر  

من نيكو وايكونمدز  "، ه ا وعرذ كلً Coursomos"، منصةةةةةةةةةةةةةة  كورسةةةةةةةةةةةةةةموس Grovo"منصةةةةةةةةةةةةةة  جروفو 
(2018  )Nikou & Economides    أ  بيئات التعلم الإلكتروني المُصةور ع ر ال وا  تتميز بالعديد من

 (  p.p.67-87المميزات، والتى من بينها)

https://ijcte.journals.ekb.eg/


ومستوي كفاءة الذاكرة العاملة فى بيئات التعلم الإلكتروني المُصغر عبر الجوال، وأثره فى تنمية  "التفاعل بين نمط ممارسة النشاط  
 مهارات إنتاج مُحاضرات الفيديو، وخفض التجول العقلى لدى طلاب كلية التربية" 

 إحسان  د . إيمان محمد
    

 

     

International Journal of Curriculum & Technological Education 
https://ijcte.journals.ekb.eg                                                   Online ISSN: 2735-511X 

25 

نيث توطى منصات المحتوذ المُصور هدفًا تعليميًا واندًا فلاط في وندات   :Targetedموجهة   •
ى المحتوذ ال   ي   على  اةةةةةةةةةةةويرة. تلاوم بتصةةةةةةةةةةة ي  المحتوذ الزارد أو ،ير الضةةةةةةةةةةةرور  ما التركيز عل

المتعلمين دراسةةةةةةةةةةتن. و ه ه الطرعلا ، تُسةةةةةةةةةةاعد على زعادة اللادرة على اسةةةةةةةةةةتيعات المعلومات واخنتفاظ بها، 
بالإضةةةةةةاف  إلى أ  منصةةةةةةات التعلم الإلكتروني المُصةةةةةةور تُسةةةةةةاعد المتعلمين على عدم إضةةةةةةاع  الول  في 

 جه .البحث عما يحتاجو  إلين، لأنن يوفر معلومات محددة ومو 
منصةةات التعلم الإلكتروني المُصةةور   :Just-in-time learningالتعلم  فى الوقت المناستم  •

تلاديم التعلم فى الول  المناسة  للمتعلمين، متى كانوا في ناج  إلين وأينما كانوا. ع ر ال وا  تعمل على  
المعلومات، أو عندما يكونوا أ كر تلا لً  نيث يتم التعلم عندما يشةةةةةةةةةةةةةعر المتعلمو  أنهم يحتاجو  فعلً إلى 

 .لتللاي التعلم مما يخلق قيم  فورع  للتعلم تح  الطل  
تُبعِد الملل لد  التعلم الإلكتروني المُصةةةةةةةور ع ر ال وا    منصةةةةةةةات    الأنغماس فى عملية التعلم •

والمسةابلاات، والرسةوم ال ياني   المتعلم من لل  اسةتخدام عنااةر تفاعلي  مكل  العلمات والنلاا ، والألعات 
تُ ن    ،للعرض السةةةةةةةةةةرعا والفهم الأسةةةةةةةةةةهل. كما يتم تحفيز وانوماس المتعلمين ع ر دروس لصةةةةةةةةةةيرة مركزة

 وتساعده على الإنتباه. ،المتعلم الإرهاق العلالي
 عبر الجوال تُمكن المتعلمين من الاحتفاظ بالمعلومات منصتتتتتتتات التعليم الإلكتروني المُصتتتتتتتغر •

Boosts Retention   ( فال ا رة لصةةةةةةيرة المدذSTM تسةةةةةةمح بنلال نوالي )وندات معرفي  في   5-4
الول  الواند، فالتعليم المُصةةةةةةةةور يمكن أ  يعمل على توسةةةةةةةةيعها عن ارعق تلاسةةةةةةةةيم المحتوذ وتحوعلن إلى 

العلالية  أجزا  يسةةةةةةةةةةةةةةهةل انةدمةاجهةا في الة ا رة اوعلة  المةدذ. و ة لةك يتيح العةديةد من الخ رات والممةارسةةةةةةةةةةةةةةات  
 المتنوع  بما يسمح بتطوعر أنماااً مختلف  من الترابطات يسهل تكرارها.

نيث يمكن   منصتتتات التعليم الإلكتروني المُصتتتغر عبر الجوال هى الأستتترو والأرخص والأستتتهل: •
٪  300٪ ما زعادة سةرع  التطوعر بنسةب   50لمنصةات التعلم المُصةور أ  تُلالل من تكاليل التطوعر بنسةب   

وندات ت ميفي  من السةةةةةةةةةةهل إدارتها من لل  المنصةةةةةةةةةة ، وه ا ي عل اسةةةةةةةةةةتبعادها وت ديلها أو   تلادمث ني
تصةةحيحها عملي  سةةرعع  و سةةيط  ، كما أنن أسةةلوت مكالي للتدرع  العالمي، فتصةةميمن على يةةكل يةةرارح  

 ، والشةةةكل التالى يوضةةةح أهمي  توايل التعلم المصةةةوروأجزا  اةةةويرة يسةةةهل ترجمتها إلى اللوات الألرذ 
 (Nikou & Economides,2018 ) (2الإلكتروني ع ر تط يلاات ال وا  يكل )
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 ع ر ال وا   ( مميزات التعلم الإلكتروني المُصور2يكل )
 

على   ةعلى أهمي  التعلم الإلكتروني المُصةةور ع ر ال وا  فى المسةةاعد   Liu (2018)وعتفق معن ليو  
استلاللي  المتعلم وزعاده ثلاتن بنفسن، وزعادة تفاعل المتعلم ما المحتو ، وعرذ أ  مميزات توايل الوندات 

 (  p.90المُصورة فى بيئات التعلم الإلكتروني، تكمن فى النلاا  التالي )
 الأجهزة النلاال  فى أذ ول  وأذ مكا . سهول  الواو  إلين من جميا -
 لصر ول  التعلم مما يزعد من إنتباه المتعلم ودافعيتن. -
للةة  تكلفتةةن وممكةةانيةة  تطوعره وتحةةديكةةن وتخصةةةةةةةةةةةةةةي، التعلم للمتعلمين بمةةا يضةةةةةةةةةةةةةةمن الفروق بين   -

 المتعلمين.
التعلم الإلكتروني  بيئات  استتتتخدا  أهمية على والدراستتتات ال حوث من وفى ضتتتوء ذلك أكدت عديد

  (2015)  و  وتشةين، ومنها دراسة   لديهم المهارات وتنمية الطلاب في تعلم المُصتغر عبر الجوال ودورها
Wu&Chen    والتى هدف  إلى دراسةةةةةةةةةةة  توايل التعلم الإلكتروني  المُصةةةةةةةةةةةور من لل  الإسةةةةةةةةةةةتفاده من

ج الةدراسةةةةةةةةةةةةةة  إلى فةاعلية  التعلم مميزاتةن، وكة لةك من لل  بيئة  تعلم معكوس ع ر الوعة ، وأيةةةةةةةةةةةةةةارت نتةار
الإلكتروني  المُصةةةور فى تعزعز وتركيز إنتباه وداففي  المتعلم للاصةةةر ول  المحاضةةةرة وممارسةةة  الأنشةةةط   

والتي هدف  إلى وضةةةةا تصةةةةور    Sun & Chen(2015دالل الفصةةةةل الدراسةةةةى. ودراسةةةة  سةةةةن ويةةةةين )
ي  المُصةةةةةةور والتعلم التكيفي، ولد تواةةةةةةل  ملاتر  ل نا  منصةةةةةة  تعلم الكتروني  لارم  على التعلم الإلكترون

نتارج الدراسة  إلى فاعلي  المنصة  في ا تسةات المعرف  لبسةاا  المحتوذ وامكاني  إعادة اسةتخدام المحتوذ،  
  Dejan & et.al (2016)وآلرو    دي ا ومدارة ول  المتعلم وتل ي  متطلباتن في ول  لصةةير. ودراسةة 

 ذات  والم ةاخت  م ةا  التعلم الإلكتروني   في التعلم الإلكتروني  المُصةةةةةةةةةةةةةةور توايل والتي هدف  إلى

https://ijcte.journals.ekb.eg/
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 ثلث  لل  من وذلك ،ير الرسةةمي ، دالل المؤسةةسةةات التعليمي  ال رامج   على المهار   بالتدرع   الصةةل 
 إدارة ن م توفير المُصةةةةةةةةةةةور، التعليم لتط يق اللزم  الموارد التعليمي  توفير  :في تتمكل تلاني  جوان  

 وفلًاا للتعلم المحتوذ  تلاديم وارق  التعليم عمليات  تن يم السةةةةةةةةةةحابي ، على الحوسةةةةةةةةةةب  المعتمدة  يانات ال
والتي هدف  إلى توايل التعلم   Friedler(  2018ودراسةةةةةةةةةةة  فرعديلر) .منن اخسةةةةةةةةةةةتفادة المُصةةةةةةةةةةةور ودعم

وتواةةةل  نتار ها إلى فاعلي     (MOOCs)الإلكتروني المُصةةةور ع ر منصةةةات الملاررات واسةةةع  الإنتشةةةار  
التعلم الإلكتروني المُصور في تنمي  المعلمين مهنياً، وأوا  بضرورة إيراو المتعلمين في إنتاج الدروس  

 ل اتى ومنتاج الدروس التعليمي .اللاصيرة مما يساهم في ا تسات مهارات التعلم ا
 خصائص بيئات التعلم الإلكتروني المصغر عبر الجوال :  -د

إلى أ  التعلم الإلكتروني المُصةةةةور ع ر     Pajarito & Feri (2016)يشةةةةير كل من باجرتو وفر  
ي ال وا  يركز على تصميم نشااات مصورة عن ارعق الخطوات ال زري  في بيئات الوسارط الرلمي ، والت

أاةةةةةةةةبح  بالفعل جزً ا خ يت ز  من النشةةةةةةةةا  اليومي لعامل المعرف . نيث يمكن دمج ه ه الأنشةةةةةةةةط  في 
وهو بة لةك ير  أنةن يتصةةةةةةةةةةةةةة  بةالعةديةد من الخصةةةةةةةةةةةةةةار، التى تميزه، وهى  .الروتين والمهةام اليومية  للمتعلم

(p.178  ) 
نيث يلاوم التعلم الإلكتروني المُصةةةةةةةور على اسةةةةةةةتخدام  : Micro Contentالمحتوى المُصتتتتتغر •

دلارق، موزع  على    7-5المحتوذ المُصةةةةور، ال ذ يتكو  من وندة تعليمي  اةةةةويرة وأنشةةةةط  لصةةةةيرة من  
 فترات زمني  متتابع  .

 الوندة المُصورة هى ونده مهيكل  تعليمياً. : Structureالهيكلة •
الوندة المُصورة بشكل مركز ولابل للت كر، يركز   ن ث تُن م المعلومات فى  :Focusedالتركيز   •

 على فكرة او مفهوم واند.
 الوندة المُصورة ،ير لابل  للت زر  لوندات أاور. :Indivisibilityعد  القابلية للتجزئة  •
 تشتمل الوندة المُصورة على هدف واند يوطى كل ال وان . :Inclusionالشمول  •
لتعلم الإلكتروني  المُصةةةةةةور يكو  لها عنوا  فرعد، بحيث  وندات ا  :  Addressabilityالعنونة   •

 يسهل الرجو  إليها فى المستلا ل.
وأسةةةالي   الإلكتروني    وندات التعلم المُصةةةور مناسةةةب  ل يئات التعلم  :Compatibilityالتوافقية   •

 تلاديم المحتوذ.
 إلين. الواو  وسهول  المُصور، المحتوذ  إنشا  سرع  :Accessibilityسهولة الوصول  •
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الوندة المُصةةةورة خبد وأ  تشةةةمل على تو ي  راجع  بأنواعها لتلاييم    :Feedbackالتغذية الراجعة   •
 المهارة والممارس .

فيرا أ  التعلم الإلكتروني المُصةةور   Souza & Amaral (2014)وعتفق معن كلً من سةةوزا واميرا 
وسةةةةةارط وتلانيات تدفق ال يانات، والتي تلالل الع     ع ر ال وا  يرتكز ،البًا على تدفق ال يانات عن ارعق

بالإضةةةةاف  إلى وتيرة وتولي  أنشةةةةط   المُصةةةةور  وندات التعلم المعرفي على المتعلمين. ول لك، فإ  التيار
كما يؤكدا  على أ  لصةةةار،    .التعلم الإلكتروني المُصةةةور جميعها ذات أهمي  في التصةةةميمات التعليمي 

 (   p.p.672-681التعليم المُصور تتلخ، في )
 ي   أ  تكو  الوندة مصورة بحيث تُوطى هدف تعليمي محدد. Briefness :الأيجاز  •
ي ةة  أ  تكو  الونةةدة مركزة على موضةةةةةةةةةةةةةةو  معين أو معلومةةات   :  Focusednessالتركيز   •

 محددة من المحتوذ التعليمي.
ولكنن مسةةةةتلال   الإلكتروني،الونده المُصةةةةورة جز  من ن ام التعلم   :Independentالأستتتتقلالية   •

 لرذ.آب اتن، بحيث خ يتطل  الواو  إلى مصادر 
نيث تتنو  الوندات المُصورة في أنوا  مختلف  مكل  ملاااا الفيديو اللاصيرة أو   :Variety التنوو •

  .التفاعلي  PDFات اللاصيرة أو الرسوم ال ياني  أو ملفات لتبار اخ البطالات التعليمي  أو ال ودكاس  أو
لمين  الونده المُصورة تعتمد على لدر ك ير من التفاعل لإيراو المتع  :  Interactivityالتفاعلية   •

فى العملي  التعليمي ، وعمكن أ  ي هر التفاعل فى أنشةةةةةةةةط  المحا اة ، وأنشةةةةةةةةط  السةةةةةةةةح  ع ر البطالات 
 الإلكتروني ، وما إلى ذلك.

الوندات المُصةةةةةةةةةةةةةورة تُصةةةةةةةةةةةةةمم بحيث تعمل على أجهزة متعددة كالهوات    :Flexibilityالمرونة   •
ن للمتعلم الواةو  إليها بحيث يحصةل على تعلم  ال كي  والأجهزة اللوني  وأجهزة الكم يوتر المحمول . وعمك

 من أ  جهاز وفي أ  ول . Bite-sized Learningمصور مركز 
 

 معايير تصميم بيئات التعلم الإلكتروني المصغر عبر الجوال :   -ه
اهتم  عديد من الدراسةات والبحوث بوضةا م موع  من المعايير والمبادئ التوجيهي  "لتصةميم بيئات  

   Pajarito & Feri(  2016الإلكتروني المُصةةةةور ع ر ال وا  ، فيشةةةةير كلً من باجورعتو وفير  )التعلم  
إلى أ  التعلم الإلكتروني المُصةةةةةةةور يمر تصةةةةةةةميمن بكلث مرانل، أولها مرنل  الأسةةةةةةةتعداد  نيث يتم فيها 
إيةةةةةةةةةةةةةةراو المتعلمين ل ةةةل ال ةةةدأ فى التعلم وتحفيزهم من لل  تفةةةاعلهم ما ملاةةةااا الفيةةةديو، واخلتبةةةارات  

لمُصةةةور ووندات تركز كل التشةةةخيصةةةي ، والمسةةةابلاات. ومرنل  الإ تشةةةاف  والتى يتم فيها تلاديم المحتوذ ا
هات اتخاذ اللارار وسةةةةةةةةةةةةةينارعو منها على تويير السةةةةةةةةةةةةةلوو المسةةةةةةةةةةةةةتهدف، والتيار نموذج البطالات والتلعي  

https://ijcte.journals.ekb.eg/
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أدوات   وملاةةةةابلت الفيةةةةديو، وأليراً مرنلةةةة  التعزعز  والتى من لللهةةةةا يتم تلاةةةةديم التعلم ومراجعتةةةةن وتوفير
 & Dejan Kovachev  وآلرو    وفةا، افلونةات بيةانةات اادا . وعتفق معهم دي ة مرجفية  وتطوعر
et.al (2016)    فيؤكدوا على أ  تصةةةةميم التعلم الإلكتروني المُصةةةةور ع ر منصةةةةات الهوات  ال كي  يمر

 ,Dejan& et.al,2016)  (3، والشكل التالى يوضح ه ه الخطوات يكل )بم موع  من الخطوات التالي 
p.89)   
 صمم، وهدف التعلم ال   يسعي إلى تحقيلان.إنشا  مخطط تعلم رريسي يحدد أدوار الم  -
هداف إجراري  وسةةةةلسةةةةل  من  أ اةةةةيا،  مسةةةةار التعلم من لل  تحوعل هدف التعلم العام إلى عدة    -

 لطا المعلومات تحلاق تلك الأهداف.
جدول  مسةةةةةار التعلم من لل  التيار اليوم والول  المناسةةةةة  للدراسةةةةة  و شةةةةةكل يسةةةةةاعد المتعلمين   -

 ه وتعزعزه بشكل مستمر.على ممارس  ماتعلمو 
 تصميم لط  التعلم المصور ع ر تط يلاات ال وا . -
 تصميم وندات التعلم المصور والتيار الوسارط والتط يلاات المناسب  . -
 التنفي  والتطوعر والتلاوعم المستمر . -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ع ر ال وا   التعلم الإلكتروني المُصور لطوات تصميم( 3يكل )
 

ر الستتتتتتتتتتتتتابقتتتتة  والتتتتدراستتتتتتتتتتتتتات  لادبيتتتتات  ال تتتتاحثتتتتة  مراجعتتتتة  خلال  ،   ,Bothe)  2019ومن 
أستتتتس استتتتتنتجت ال احثة ،   2018 ، رأحمد رجاء،  2018، ررانيا ابراهيم    ،Hissi&et.al,2017ر
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فى ال حل   ، وتم الإستتتفادة منهاومعايير توجيهية "لتصتتميم بيئة التعلم الإلكتروني المُصتتغر عبر الجوال
 والمعالجات، وهي :

الوندات فى بيئ  التعلم الإلكتروني المُصةةةةةةةةةور ع ر ال وا  ي   أ  تُعالج أهداف   المتيار الأول: -
 تعليمي  لارم  على اادا . 

 جودة محتوذ الوندات فى بيئ  التعلم الإلكتروني المُصور ع ر ال وا . المتيار الثاني: -
ي   أ  تتوافر التو ي  الراجع  والتلاوعم المناسةةةةةةةةةةة  في فى بيئ  التعلم الإلكتروني    المتيار الثالل: -

 المُصور ع ر ال وا .
ا  على  ي ةة  أ  تحتو  الونةدة فى بيئةة  التعلم الإلكتروني المُصةةةةةةةةةةةةةةور ع ر ال و   المتيتار الرابع: -

 وسارط تعليمي  مصورة مناسب  ومتنوع .
ي   أ  تُصةمم الوندات فى بيئ  التعلم الإلكتروني المُصةور ع ر ال وا  على   المتيار الخامس: -

 بنا  على سياق محدد. Nuggetsهيئ  ي رات 
ي   أ  تصةةةةةةةةةمم الوندات فى بيئ  التعلم الإلكتروني المُصةةةةةةةةةور ع ر ال وا    المتيار الستتتتتتادس: -

 المرون  الكافي  ل دول  التعلم. فربحيث تو 
ي   أ  تصمم أنشط  بيئ  التعلم الإلكتروني المُصور ع ر ال وا  بحيث تعتمد   المتيار السابع: -

 على التعلم المتباعد والتكرار المتباعد.
ي   أ  تتا  الوندات فى بيئ  التعلم الإلكتروني المُصةور ع ر ال وا  للواةو   المتيار الثامن: -

 لل  الأجهزة المحمول . إليها من
 : نمط ممارسة النشاط فى بيئات التعلم الإلكتروني المُصغر عبر الجوال: المحور الثاني

إ  منصةةةةةات التعلم الإلكتروني المُصةةةةةور ع ر الهوات  النلاال  تُلادم أيةةةةةكا  عديدة لانشةةةةةط  التعليمي   
نشةةاااً ذاتياً في تعلمن، كما يمارس المول  التعليمي  اللاارم  على اادا  والممارسةة ، بحيث يُمارس المتعلم  

نتى يتحسةةةةةةن اادا ، والممارسةةةةةة  فى التعلم المُصةةةةةةور ليسةةةةةة  م رد تكرار للونده المُصةةةةةةورة، أو النشةةةةةةا   
 .بل هى تكرار موجن لورض معين وال   يؤدذ إلى تحسين اادا  المصان  من ،ير هدف واضح،

إلى أ  أنشط  التعلم الإلكتروني المُصور تُعرف  Behzad & et.al(2019بيهازد وآلرو  )وعشير  
تعلم اةةةويرة تعالج هدف  ةلارم  على اادا  أو الممارسةةة  تركز على وند   اةةةويرةبأنها "عبارة عن أنشةةةط  

   (p.p90-99) واند فلاط، وعرذ أنها خبد وأ  تُصمم بحيث تكو  
 مركزة و سيط  ولارم  على هدف محدد. -
 الع   المعرفي للمتعلم، وتساعد على تنشيط السلوو وتوجيهن وتحديده . تعمل على لفا  -
 تعمل على توسيا ندود ال ا رة العامل ، وتساعد على الت كر والإنتباه. -
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فيرذ أ  التعلم الإلكتروني المُصةةور ع ر الهوات  النلاال     Mashhadi(  2017أما مايةةد  وألرو  )
 إضةةاف  إلى إمكاني  فيديو، ملاااا أو اةةوتي  أو رسةةومي  أو مكتو   أيةةكا  في مصةةورة دروس يتضةةمن
 ومعداد الأسةةةئل  المشةةةكلت  نل ارعق عن أيضةةةاً  التعلم وعتم جديدة، محتوعات  وعرض  والإسةةةتما  اللارا ة

 والإنتباه التركيز على في الحفاظ المتعلم لدرة تنمي  فى المُصةور التعلم فلسةف  الصةويرة، وتكمن والمشةارعا
 مستمر، وتركيز نال  تأه   في العلال يبلاى بحيث  مممارس  أنشط  مصورة مستمرة ومتواال ، لل  من
 (.p.90يتعلموا) ومتى ماذا في التلمي   تحكم على يلاوم  ما

أنما  ممارسةةة  الأنشةةةط  فى التعلم الإلكتروني المُصةةةور ي   إلى أ     Rahl(  2017راها  )  وعشةةةير
المعلومةةات التى تستعيا  ت تنملن   أ  تتم بحيةةث تُراعى سةةةةةةةةةةةةةةعةة  ذا رة المتعلم وكميةة  المعرفةة  أو عةة  

 (   p.88ال ا رة، وعلاسم أنما  الممارس  ع ر منصات التعلم الإلكتروني المُصور إلى نمطين، وهما )
  تركيز جلسةةةةات ممارسةةةة  الأنشةةةةط  فى فترات زمني   Distributed Practiceالممارسةةةة  الموزع    -

 متباعدة ما وجود فترات بين جلسات الممارس .
  تركيز جلسةةةةةةةات ممارسةةةةةةة  الأنشةةةةةةةط  فى فترات زمني     Massed Practiceالممارسةةةةةةة  المركزة  -

 متصل  ومتتابعن.
 الممارسة الموزعة: -أ
  تحسةةةةةةين فعّال  للتعلم الإلكتروني المُصةةةةةةور؛ وهي واندة من ارق عد ارعلا   تُ     الممارسةةةةةة  الموزع إ

ة  ال ا رة الأ كر بحكًا. فلاد ث ت  تأثيرات الممارسةةةةةةةة  الموزع  بشةةةةةةةةكل ملحوظ في الت كر اوعل الأمد في عد 
 .م اخت مختلف ، نيث يتم تلاسةةيم الممارسةة  إلى عدد من ال لسةةات اللاصةةيرة، على مدار فترة زمني  أاو 

الطرعلا  على أ  يلاوم المتعلم بتلاسةيم المعرف  أو المهارات التي يحتاج إلى تعلمها أو ممارسةتها  وتعتمد تلك 
 .في لطا وعتعلمها من لل  ممارستها في عدد من ال لسات اللاصيرة بدخً من جلس  واندة اوعل 

للنشةةةا  ع ر منصةةةات التعلم الإلكتروني   الممارسةةة  الموزع  مفهوم التعرعفات  من العديد  وللاد تناول   
اسةةةةةةةترات ي  تعليمي ،   "هى أ  الممارسةةةةةةة  الموزع   Schutte(  2015المُصةةةةةةةور، فير  سةةةةةةةكات وآلرو  )

لمساعدة المتعلم   مراجع  المعرف  على فترات متتالي  من لل  تصميم أنشط  مصورة مستمرة، على تعتمد 
عتبار،  الإ في رريسةين هدفين تحلايق وضةا ما المسةتلال ،  الصةويرة المعرف  أجزا  من   يرة  مي  نفك على
  Emsley(2016)التعلم". أما إيميسةةةةةمي   ول   ت كرها، ما تلاليل المعلومات المطلوت   مي  تع يم  وهما

 والمككف ، اللاصةةةةيرة من ال لسةةةةات  سةةةةلسةةةةل  تلاديم فين يتم التعلم، في وم تكر جديد  أسةةةةلوت " فتعرفها بأنها
 فيها يلاوم) بالإسةةةةةةةتران  تُعرف(بفوااةةةةةةةل لصةةةةةةةيرة   ومفصةةةةةةةول  للمتعلم فى كل جلسةةةةةةة ،متزايدة   بمشةةةةةةةارك 
ا عمةةا تعلموه بةةال لسةةةةةةةةةةةةةةة  مختل ، بنشةةةةةةةةةةةةةةةا  المتعلمو    (  2016جراز وآلرو  ) يعرفهةةا ، بينمةةا"تمةةامةةً
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Garzia ترتي   على المدذ، بنا ً  اوعل  ال ا رة في ل نتفاظ بالمعلومات  مفيدة، بأنها "منه ي  تعليمي 
 أ  يمكن والتي المحددة، وفوااةةةلها الزمني  التعليمي  ال لسةةةات  لل  من الدرس، تلاديم ول   نم محدد،
 ."وفواالها ال لسات  من من ذلك أ كر أو زمنين، فاالين و جلسات، ثلث  على تشتمل

لل  منصةةات التعلم  من مناسةةب  ت دو الممارسةة  الموزع  أ  إلى  Gerbier(  2015وعشةةير ج ير )
 الأدوات والعروض  اسةةةةةةتخدام تدعم فهى فعال ؛ بطرعلا  تلاديمها ليتم الإلكتروني المُصةةةةةةور ع ر ال وا  ؛

 اسةةتخدام أيضةةا وعتضةةح  .المتباعد  التعلم ل لسةةات  المناسةةب  الأنشةةط  أو والسةةينارعوهات، الوسةةارط متعددة
 الملادم المحتوذ  ضةةمن سةةات بين ه ه ال ل الفااةةل  سةةتران ل   أنشةةط  والڤيديو، اللاصةةيرة الرلمي  الألعات 
وعرذ أ  الممارسةة  الموزع  ع ر منصةةات التعلم الإلكتروني المُصةةور تمر بالخطوات التالي    .ال لسةة  ع ر
(p.p78-90 ) 

نيةةث يتم فى هةة ه المرنلةة  تعرف المتعلمين على    :Initial Masteryمرحلتتة الإتقتتان الأولى    -
 المهمات الخاا  بالمحتوذ والوندات والمعارف الخاا  بها ع ر أدوات المنص  ومن ثم اتلاانها جيداً.

وفى هةةة ه الخطوة ي ةةة  أ  يمر لةةةدر ك ير من الولةةة  بعةةةد تعلم    :  Spacingمرحلتتة الت تتاعتتد   -
 المعارف والمهارات لأو  مرة.

فى ه ه الخطوة يتم اسةةةةةةةةةةةةةترجا  المعلومات والمعارف التي تم    :Retrievalمرحلة الاستتتتتتتتتترجاو   -
 تعلمها سابلًاا من ال ا رة لل  جلس  ممارس  جديدة ع ر أدوات المنص .

نيث تتكرر العملي  وعتم إعادة وتكرار الممارسةةةةةةات على مدذ عدة   :Repetitionمرحلة التكرار  -
 جلسات.

إلى أ  الممارسةةةةةةةةةةةة  الموزع  ع ر منصةةةةةةةةةةةةات التعلم   Dess(  2018وعضةةةةةةةةةةةةيل إلين ديس وآلرو   )
الإلكتروني المُصةةةةور تسةةةةاعد المتعلم على اخنتفاظ بالمعلومات على المدذ البعيد من لل  فترات الران  

٪ من فترة اخنتفاظ  30-10أو مايطلق عليها "الفواال" وأ  الف وة المكلى بين جلسات التعلم هي نوالي 
ترعةد أ  يتة كر فيهةا المتعلمو  المعلومةات، كمةا يؤكةد على أ  عةدد جلسةةةةةةةةةةةةةةةات وهي المةدة الزمنية  التي    -

الممةةارسةةةةةةةةةةةةةةة  تتول  على م موعة  من العوامةل   كةالأهةداف العةةامة  لل رنةامج أو المحتوذ الملاةةدم، وموعةد 
 ( .p.109اخلتبار أو التلاييم، ونو  التلاييم، كم المحتوذ الملادم )

للممارستتة الموزعة وهى "  الحالي لل حل الإجرائي يفالتعر  التتتقا  التعريفات، تم تلك ضتتوء وفي
ممارستتة أنشتتطة مهارات إنتاج  محاضتترات الفيديو فى لتتكل خطوات قصتتيرة ووحدات قصتتيرة من خلال 
بطاقات التعليم الإلكتروني المُصتتتتغر عبر الجوال مع وجود فترات ت اعدية وفواصتتتتل زمنية بين جلستتتتات 

ل(ت ط الممارستة الموزعة  اللازمة الآليات من عدد توضتي  ال احثة أنه يمكنوترى   الممارستة والتمرين،
 مايلى : عبر منصات التعلم الإلكتروني المُصغر القائمة على تطبيقات الجوال، والتي تشمل
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الأسةاسةي  تكرار الممارسة   وهو اسةتخدام التكرار الكافي لتمكين المتعلم من الواةو  إلى المسةتوذ  -
ا فإ  الممارسةةةةةةةةةة  لد خ ينتج عنها تأثير؛ إخ إذا تم اسةةةةةةةةةةتخدام أ كر من تكرار أو اثنين أو اللزم لتعلمن؛ ل  

ثلث فأ كر، على نسةةةةةةة  نمط التكرار؛ لااةةةةةةة  إذا كان  أنداث التعلّم متباعدة؛ إذ لد تتضةةةةةةةاع  معها 
 اعو   تعلم المواد المعلادة.

مرتين إلى ثلث مرات، نيةث عةدد مرات تكرار الممةارسةةةةةةةةةةةةةة   أ  خ يلاةل عةدد مرات التكرار مةابين   -
  التمرعنالأو ، ثم اسةترجاعن أو تحديكن، و التالي تعزعز أثر ال ا رة لل    التمرعني   تعلم المتعلم لل  

 عن ثلث ؛ نتى خ يشعر المتعلم بالممل. التمارعنيارة أنن خ ي   أ  تزعد عدد الكاني، وعنبوي الإ
ل جلسةةةةةات التعلم أمرً مهماً للواي  لمتعلم؛ وع   أ  الفااةةةةةل الزمني  يعد الفااةةةةةل الزمني بين ك -

 يكو  الفاال الزمني المكالي للتباعد مساوعاً تلارعباً لفاال اخنتفاظ.
  Information"و يح ى هة ا النمط  بتةأييةد أنةد المبةادئ الأسةةةةةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةةةةةية  لن رعة  معةال ة  المعلومةات  

"Processing Theory   مبتد   التكنيز "وهوChunking ،وعللتةن بسةةةةةةةةةةةةةةعة  ذا رة الأمةد اللاصةةةةةةةةةةةةةةير "
،   Chunk"والتكنيز "هو عملي  تلاسةةةةيم المعلومات إلى وندات أو أجزا  اةةةةويرة، تسةةةةمى مكانز أو لطا " 

والمكنز هو أذ وندة ذات معنى، لد يكو  أرلاماً، أو كلمات، أو اور أو رسومات، أو ،ير ذلك. وذا رة 
( وعمكن  2+7( مكانز معلومات )9-5خنتفاظ فلاط بعدد من)الأمد اللاصةةةةةةةير محدودة السةةةةةةةع ، إذ يمكنها ا

،  2011زعادة سةةةةةةةةةةةةةع  ه ه ال ا رة وتسةةةةةةةةةةةةةهيل عملي  الت كر، إذا تم تكنيز المعلومات) محمد عطي  لميس،
 (.206ص 

ن رع  معال   المعلومات  ما أيضةةةةا  "Cognitive Load Theory"نظرية الحمل المعرفى  وتتفق  
ت من لل  تلاسةةةةةيمها إلى وندات اةةةةةويرة، وتلاوم ن رع  الحمل المعرفى تكنيز المعلوما على أهمي  م دئ

( على أسةاس الفكرة اللاارل  بأ  ال ا رة اللاصةيرة ذات إمكانيات محدودة فى 2011 ما يشةير محمد عطي  )
 م المعلومات وعدد العنااةةر التى تسةةتلا لها، وتتواجد بها فى نفس الول  وفى العمليات التى ي رعها على  

من    4- 2نوالى سةةةةةةةةةبا عنااةةةةةةةةةر، أو من   Sweller(  2004علومات وهى كما يشةةةةةةةةةير سةةةةةةةةةوعلر)ه ه الم
العمليات مرك ةةةةةةةةةةةةةةةة . و يحدث التعلم بشةةكل أفضةةل تح  الشةةرو  التى تحددها ال ني  المعرفي  للفرد، والتى 
تتمكل فى إمكانيات ال ا رة اللاصةةةةةةةةةةةةيرة. ول لك ي   اسةةةةةةةةةةةةتخدام ه ه ال ا رة بكفا ة لااةةةةةةةةةةةة  فى نال  تعلم  

له ه الن رع  هو دراسةةةةةةة  العلل  بين ذا رة الأمد الطوعل   المهمات الصةةةةةةةفب  . ومن ثم فإ  الم ا  الرريس
وال ا رة اللاصةةةةةةةةيرة، وكي ي  تفاعل المواد والوسةةةةةةةةارط التعليمي  ما الن ام المعرفى للفرد، والبحث عن ارارق  

 ( . 210، ص 2011تساعد فى توسيا ه ه ال ا رة )محمد عطي  لميس،
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ي  يةةةةةةةةةةةةةةبك  المعلومات ب ا رة الأمد الطوعل، وال ذ وترذ ه ه الن رع  أ  التعلم هو عملي  توير فى بن
يؤثر فى أدا  المتعلم، نيةةث تتم معةةال ةة  المعلومةةات أوخً فى الةة ا رة الشةةةةةةةةةةةةةةوةةالةة  وتركز هةة ه الن رعةة  على  
تخ يل الحمل المعرفى على ال ا رة الشةةةةةةوال ، لتسةةةةةةهيل التويرات التى تحدث فى يةةةةةةبك  المعلومات ب ا رة 

 ( .210، ص 2011ميس،الأمد الطوعل )محمد عطي  ل
" أند الدعارم الأسةاسةي  له ا التوجن نحو ت زر  المحتوذ لوندات اةويرة؛  النظرية البنائيةو  لك تعد "

إلى أ  التعلم يحدث عند تلاديم جز  مبسةةةةط من المحتو   Jerome Bruner" نيث يشةةةةير جيروم برونر"
ت بين المعلومات. وتشةةةير ه ه الن رع  إلي التعليمي للطلت، ثم يلاوم المتعلم بتن يمن أو ا تشةةةاف العللا

أنن ي   تلاديم الخصةةةةةةةةةةةةواةةةةةةةةةةةةيات للمتعلم في بداي  عملي  التعلم،  ثم يليها التعرف علي العموميات، وللاد 
افترضةةةةة  ه ه الن رع  أ  التعليم يكو  أ كر فاعلي  عندما يتعرض المتعلم لأجزا  المادة العلمي  البسةةةةةيط   

دام ارعلا  عرض من م  تسةةةةةةةةةةةةةتخدم كل أنوا  المواد التعليمي  ثم التعرض في بداي  عملي  التعلم، باسةةةةةةةةةةةةةتخ
للمفاهيم الشةةةةةةةةامل  في مرنل  تالي ، فيكو  أفضةةةةةةةةل أنوا  التعلم ال   ي دأ بالأجزا  البسةةةةةةةةيط  وعليها عرض 

  الأجزا  الكلي  المركب .
 الممارسة المركزة :  -ب

عبارة عن تركيز جلسةةةةةات الممارسةةةةة    هى"الممارسةةةةة  المركزة   أ إلى   Siren(  2014تشةةةةةير سةةةةةيرعن )
على أنها " إسةةةتراتي ي     Namaziandost(2018والتمرعن فى فترات زمني  متصةةةل  ومسةةةتمرة" . وععرفها )

تعلم ع ر منصةةةةةةةةات التعلم الإلكتروني يتم فيها تلاديم جلسةةةةةةةةات التدرع  والتمرعن فى كتل  وانده ومسةةةةةةةةتمرة  
(  2017أمةةةا كةةةا  )تعرض فيهةةةا المتعلم لونةةةدة التعلم بةةةأ ملهةةةا ع ر الأدوات التفةةةاعليةةة  فى ولةةة  وانةةةد.  ي

Kane&et.al    فيعرفوهةاعلى أنهةا "التةدرعة  على الأنشةةةةةةةةةةةةةةطة  والمهمةات ع ر منصةةةةةةةةةةةةةةات التعلم الإلكتروني
  Miles(2014المُصةةور بشةةكل مكك  ومركز مت و  بتوجين معزز لكل المهمات الأاةةيل . وعشةةير ميلز )

إلى أ  الممارسةةةة  المركزة تكو  بدو  فوااةةةةل أو فوااةةةةل للران  لصةةةةيرة، وعتول  ذلك على عدة متويرات  
لرذ، مكل  عدد الوندات، وا يع  المحتوذ، ولصةةار، المتعلمين، ونو  الوسةةارط، ودرج  التعلايد. وهو  آ

 ( p.55يؤكد على أ  المممارس  المركزة تتميز بعديد من المميزات، من أهمها )
فاعلي  التعلم   نيث أنها أ كر فاعلي  نينما يتطل  الأمر توافر فترة زمني  ملرم  لتكوعن التأه    -
 ستعداد لدذ المتعلم .والإ

المرون  والتنو    نيث تتميز الممارسةةةةةةةة  المركزة بأنها تكو  أ كر فاعلي  نينما يتطل  العمل لدراً  -
إلى تك ي  الإسةةةةةةةةةةت اب ، وهى الأعما  الصةةةةةةةةةةفب  والمركب   من المرون ، والتنو  فى تناولن، نيث أنن يؤدذ

  حل المشكل .
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فيروا أ  الممارسةةةةةةةةة  المركزة تكو  أفضةةةةةةةةةل في   Mashhadi(  2017وعتفق معن مايةةةةةةةةةد  وألرو  )
الأعما  التي تتطل  فترة تنشةةةيط متصةةةل , أو تركيز الم هود بشةةةكل معين، كما يروا أ  الممارسةةة  المركزة 

 ( p.90يمكن أ  تحلاق الواار  التالي  )
 دا  الأعما  الفرعي  في تعلم المهارة.آتساعد الفرد على   -
 دارها في تتابا أفضل وفي الزمن المناس .آعي  مما يؤد  إلى تحلاق التناسق بين الأعما  الفر   -
 لأعما  الفرعي  في المهارة المطلوت تعلمها.اتمنا إنطفا  ونسيا     -
 تساعد على تنمي  المهارة إلى مستوذ التعلم.  -

التدفق  وهناو وجه  ن ر أُلرذ تر  أ  النمط السةةابق لممارسةة  النشةةا   لد يكو  لن أثر سةةل ى على 
لااةةة  عندما يكو  المحتوذ مكو  من جان ين معرفى وأدارى،  "Flow of Contentالمرئى للمحتوى "

وهنا يمكن الن ر إلى الممارسةة  المركزة على أنها من الأسةةالي  المهم  للحفاظ على ه ا الترابط والإتسةةاق  
نيث تعمل ت زر  ال لسةةةةةات فى    ونها يتم فيها تلاديم جلسةةةةةات التدرع  والتمرعن فى كتل  واندة ومسةةةةةتمرة,

بما يشةةةةةةةةةةةةةةبن    -اةةةةةةةةةةةةةةورة الممارسةةةةةةةةةةةةةةات المتباعدة في بعا الأنيا  على اعتراض التدفق المررى للمحتوذ  
دا  آمما لد يؤدذ إلى لطا الترابط بين مفردات التتابا المررى للمحتوذ ال ذ يمكلن   -اخسةةةتطراد فى اللو   

لعملية  لةد يؤدذ إلى لصةةةةةةةةةةةةةةور فى الإنتبةاه لةد يؤثر على  ا مهمة  كةاملة  مترابطة  لإنةدذ المهةارات العلالية  أو
, ص. 2000إدراو تسةةةةةةةةلسةةةةةةةةل المهارة؛ نيث إ  المتعلم أو اللاارم بالإدراو، وكما أيةةةةةةةةار رو رت سةةةةةةةةولو ) 

(خ يسةةتطيا متابع  تتابا محتوذ خ يوجد ترابط بين أجزارن، و  لك يكو  الحل الأمكل في ه ه الحال  202
 ة فى المهمات التى تتطل  فترة تنشيط متصل .هو ت نى المممارس  المركز 

كنموذج للتعلم باخسةةةتبصةةةار فكرة أ  التعلم يتكو  بالإدراو البصةةةر    "نظرية الجشتتطالت"  لك تت نى  
للمحتو  التعليمي الملاةدم في اةةةةةةةةةةةةةةورة مونةدة كةاملة  وخ تت ني فكرة ت زرة  التعلم، و ة لةك تميةل هة ه الن رعة  

( على أساس أ  المهمات تعرض 97، ص  2010لى سركز, وناجى لليل،  لنمط الممارس  المركزة )الع ي
 بصورة مركزة وكامل  ل ميا وندات التعلم الإلكتروني المُصور التى ير طها سياق موضوعى واند.

 

 نمطي ممارسة النشاط الموزعة والمركزة ببيئات التعلم الإلكتروني المصغر عبر الجوال :  -ج
اسةتخدام أذ الأنما  أنسة  عند تصةميم و نا  منصةات التعلم الإلكتروني، فلاد التلف  الدراسةات نو  

في الملاررات التي  لاص، بشةةةةةةكل فعال ، الممارسةةةةةة  الموزع  أ  إلى  Namaziandost(2019أيةةةةةةار)
والنصةوص  المفردات   :المكا  سة يل على ومنها ال ديدة المعلومات  من   ير  م نفك الطال   من تتطل  
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 أو الأنيا  علم أو علم النفس مكل الملاررات، ببعا  المرتبط  أو المفاهيم اللوات،بملاررات   الخااةةةةةةة 
 الإنساني . العلوم

في دراسةةةتهم والتي هدف  إلى قياس فاعلي     Behzad & et.al(2019وعتفق معن بيهازد وآلرو  )
نموذج لتصةةةةةميم الممارسةةةةة  المتباعدة أو الموزع  على تنمي  المهارات اللووع  ع ر المنصةةةةةات الإلكتروني ،  
على فاعلي  نمط الممارس  المتباعدة عن المركزة، نيث أ دوا على أ  ممارس  التعلم والنشا  خبد وأ  يتم  

وأيةةةةةةةةةةاروا في  واند، في ول   المعلومات  من بوفرة محاول  إ،راق المتعلمين نم بدخً  على فترات زمني ،
 على المعرف  بال ا رة ر ط على دراسةةةتهم أ  الممارسةةة  المركزة ع ر منصةةةات التعلم الإلكتروني ،ير لادر

الإلكتروني، وعؤكد على  التعلم  فوارد  وتعزعز النسةةةةيا  منحنى على بالتالي وخيمكنن التول   الطوعل، المدذ
أفضةةةةةةةةةةةةةلي  تكرار الوندات أو المدللت التعليمي  بعدد ألل مكلً على فترات زمني  متباعدة على أ  يتكرر  

في دراسةةةةتهم    Kanyin & et.al(  2019بككرة  في فترات مركزة. كما يتفق معهم أيضةةةةاً كانيين وآلرو  )
ممارسةةةةة  الموزع  على تنشةةةةةيط ال ا رة اوعل  المدذ والتي هدف  إلى دراسةةةةة  فاعلي  الممارسةةةةة  المركزة  وال

 المفاهيم والمفردات اللووع ، تعلم في لاناث وال كور، وأيةةةاروا في دراسةةةتهم إلى أهمي  الممارسةةة  الموزع 
 بدخً  ، من ال لسةةات اللاصةةيرة والمتباعدة ع ر منصةةات التعلم الإلكتروني عدد  إلى التعلم تلاسةةيم لل  من
 المفاهيم تكرار هو ه ا الأسةةةلوت  وأسةةةاس الول ، بطو  تتصةةة  التي  مع  المركزة،التعلم الم جلسةةة  من

يسةةاعد  لأنن الطوعل؛ المدذ على التعلم وال ا رة من يحسةةن مما متباعدة؛ فترات  على للمتعلمين  المتعلم 
 الول .  ما مرور المفاهيم أو المفردات، تلك نسيا  على التول   على المتعلم

في دراسةةةةةةةتن والتي هدف  إلى دراسةةةةةةة  تأثير الممارسةةةةةةة  الموزع   Miles (2014) وعختل  معن ميلز 
 لممارسات ا تكرار والمركزة في تعلم اللاواعد اللووع  من لل  البطالات الإلكتروني ، وأيار في دراستن  إ 

الطوعل، بوا الن ر عن   المدذ على بال ا رة المعلومات  وتحفك ه ه الروابط، تلاو   نفسةةةةةةةةةةها هى التي
التعليمي ،   ال لسةةةة  في المتمكل الول  اللاصةةةةير ه ا مكل في توطيتها نيث يتم وجود فترات تباعدي  أم خ,

اللاواعد اللووع . وعتفق معن مهدذ نيث أاهرت النتارج عدم وجود فروق بين أنما  الممارسةةةةةةةةةةةةةة  في تنمي   
والتي هدف  إلى دراسة  الملاارن  بين الممارسة  الموزع  والمركزة   et.al &Mehdi .N (  2019وآلرو  )

وأثرهم في تعلم المفردات اللووع  من لل  التعلم اللاارم على الفيديو، نيث أيةةةةةةةةةاروا في دراسةةةةةةةةةتهم إلى أ  
ااةةةةل بين جلسةةةةات التعلم، أو بوجود ولفات لصةةةةيرة، و حيث يتم  الممارسةةةة  المركزة هى الممارسةةةة  بدو  فو 

التدرع  فيها على عدد أ  ر من الأنشةةةةةةةط  والممارسةةةةةةةات والتدرعبات، و التالى فهو يوفر الول ، وهو أ كر 
فاعلي  على المدذ اللاصةةةةةةير من الممارسةةةةةة  الموزع  أو المتباعدة والتى تتطل  ولتًا ك يراً يلالل من المرون  

أ كر  ةالمركز  الممارس في دراستن أ     Namaziandost(2018وعضيل علين ناميزوندوس  )  في التعلم.
، نيث الممارسةةة  المركزةفاعلي  لااةةةً  في المهمات العلالي  الصةةةويرة، والتي يتم التدرع  عليها باسةةةتخدام  
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مهم  ونو   يلال تأثير عامل التع ، وعؤكد على أ  أفضةلي  كل نمط تحكمن عدد من العوامل مكل ا يع  ال
 التدرع  عليها فالمهارات اللووع  والمهارات اللاراري  تختل  عن المهارات العلالي  ونل المشكلت.

مما يؤيد رأى ال احثة بال حل الحالي إلى الإهتما  بدراسة نمطى ممارسة الأنشطة وتعرف المناسم 
هذه الخصتائص مستتوي    منها ستواء الموزعة أو المركزة، فى ضتوء خصتائص الطلاب واحتياجاتهم، ومن

 الذاكرة العاملة والتى سوف يتم تناوله بالمحور التالي.
 

العلاقة بين نمط ممارسة النشاط فى بيئات التعلم الإلكتروني المُصغر عبر الجوال وكفاءة    المحور الثالل:
 الذاكرة العاملة : 

تُعةد الة ا رة العةاملة  وانةدة من أ كر المفةاهيم أهمية  في علم النفس المعرفي نيةث أ  لهةا دورًا بةارزًا في 
السةةةةةةةةةةةةةةعةة  الةة   يتضةةةةةةةةةةةةةةمن كةةل العمليةةات المعرفي والتعلم الأ ةةاديمي، وهي ذلةةك الن ةةام محةةدود    الت هيز

نتفا  بها في اورة نشط  بما  والميكانيزمات المتمكل  في التخزعن المؤل  للمعلومات المتعللا  بالمهم  والإ
في ذلةةةك معلومةةةات الةةة ا رة اوعلةةة  المةةةدذ المتعللاةةة  بةةةالمهمةةة ، وتنسةةةةةةةةةةةةةةيق وتن يم هةةة ه العمليةةةات، وتمكيةةةل  

من لل  التفاعلت بين أن م  فرعي  مختلف ، وتتول    المعلومات في اةةةةةةةةةةةةي  مختلف  نتى تتم معال تها
 .سع  ه ا الن ام على عوامل متعددة
" بأنها إاار واسا لم موع  من العمليات    " Little & Craig (2014)وععرفها كلً من ليتا وكارعاج

 Storage Temporary Manipulation of Information المتفاعل  والتي تتضةمن "التخزعن المؤل  
( .  أما يةةةةةةةةةةةةرعكو  وآلرو  p. 918" للمعلومات ومعال تها وذلك لإن از الأنشةةةةةةةةةةةةط  المعرفي  المعلادة" )

(2012  )Srikoon & et.al   مكو  معال   محدود السةةةةةةةع  يشةةةةةةةارو في اخنتفاظ  فيعرفونها على أنها "
 .بالمعلومات بشكل متزامن ما معال   نفس المعلومات المحتفك بها أو معال   ،يرها"

 

 للفرد  المعرفي العلالي النشةةا  أوجن مختل  في المؤثرة المحددات  أهم  فا ة ال ا رة العامل  من وتعد 
 هي العلالي  السةةةةةةةةةع  أ  اعتبار على ال ا رة صةةةةةةةةةار، ل عن عن كفا ة ال ا رة العامل  نديث  والحديث 

 المعلومات  ومعال   وتشةةةةةةةفير ت هيز في أسةةةةةةةاسةةةةةةةيا دورا التي تلع   ال ا رة مكونات  من الرابا المكو  "
 ما لتندمج الخارجي  ال يئ  من المسةةتمدة ال ديدة المعلومات  ت هيز فيها يتم والتي ،"واسةةتعادتها وتخزعنها
 المنطلق ه ا المدذ. ومن اوعل  ال ا رة من والمسةةةةترجع  المعرفي للمتعلم ال نا  في السةةةةابلا  المعلومات 

 والمسةةترجع  المسةةتلا ل  المعلومات   ل فين معال   يتم ال ا رة من محدود  جز " بأنها العلالي  السةةع  تعرف
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واند  علالي فعل في العلال ت ميعها يسةةةتطيا التي العمليات  من الألصةةةى العدد  تمكل والتي واند  ول   في
(Swanson H.L & Zheng ,2013,P.214) . 

بين مفهوم سةةةةةةةةةةع  ال ا رة وكفا ة ال ا رة    " Little & Craig (2014)وعفرق كلً من ليتا وكارعاج
العامل  وال   اسةةةةةةةةتخدم في م ا  ال ا رة اللاصةةةةةةةةيرة المدذ وال   يلاصةةةةةةةةد بن "المحدودي  في عدد ال نود أو 

أ  كفةةا ة الةة ا رة العةةاملةة  خ   ذ "، فير Chunks)الونةةدات التي يمكن اخنتفةةاظ بهةةا علي هيئةة  ت معةةات )  
لوندات التي يتم اخنتفاظ بها ولكن يلاصةةةةةةةةةةةةةةد بن الفروق الفردي  في يلاصةةةةةةةةةةةةةةد بها الفروق الفردي  في عدد ا

من أجل اخنتفاظ بالمعلومات بشةةةةةةةكل   ”Ability to Control Attention" "اللادرة علي ضةةةةةةةبط الإنتباه
بحمل  فعا  وعسةةةهل الواةةةو  إلين". وهما ب لك يعرفا كفا ة ال ا رة العامل  بأنها " لدرة الفرد علي اخنتفاظ

 ). ( Eva, 2012,P.88بينما تلاوم ال ا رة في نفس الول  بأدا  مهم  ألرذ.  ال ا رة
نموذج ر ةةاعي للةة ا رة العةةاملةة  محةةدود السةةةةةةةةةةةةةةعةة , يتم فيةةن ر ط   Baddeley(   2010والتر  بةةادلي)

المكةةاني( عن ارعق   -البصةةةةةةةةةةةةةةر    -المعلومةةات من المكونةةات الفرعيةة  للةة ا رة العةةاملةة   )المكو  اللف ي
  المركز , و ين المعلومةات المخزنة  في لواعةد المعلومةات الموجودة في الة ا رة اوعلة   التنسةةةةةةةةةةةةةةيق ما المنفة

  (   p.3015المدذ/ نيث يتكو  من )
وهو المكو  الكاني الفرعي, أو الخدمي, المسةةةةةةةؤو    : Phonological Loop المكون اللفظي -

عن نفك واةةةةةيان  المعلومات اللف ي  والأاةةةةةوات, وك لك نفك المعلومات المكتو  , وعشةةةةةمل ه ا المكو  
من ومتين فرعيتين, وهما  مخز  اةةةوتي, وعملي  تسةةةميا ،ير اةةةوتي , نيث ت د المعلومات ارعلاها إلى 

عن ارعق التمكيل السةةةمعي للمكيرات الصةةةوتي  )الكلم المسةةةمو ( أو المخز  الصةةةوتي, إما بطرعلا  مبايةةةرة  
 بطرعلا  ،ير مبايرة عن ارعق يفرات اوتي  مولدة داللياً للمكيرات ،ير الصوتي .

وهو المسةةةةةةةةةةةةةةؤو  عن تخزعن    :  Visio-spatial Sketchpadالمكتاني    -المكون ال صتتتتتتتتترى  -
ما ن, والتي لُسةةةةةةةةةم  فيما بعد إلى مخز  المكاني  مكل  الصةةةةةةةةةور, والأيةةةةةةةةةكا  والأ  -المعلومات البصةةةةةةةةةرع 

بصةةةةةةةر , وفين يتم تمكيل الخصةةةةةةةار، المادي  لايةةةةةةةيا , والمخبأ الداللي, وفين يتم التخطيط للحركات كما 
 يعت ر أداة تسميا عن ارعق إعادة تنشيط محتوعات المخز  البصر .

السةةةةةةةةةةةةةةعة  تعمةل وععت ر بمكةابة  من ومة  محةدودة   :Episodic Buffer المرجتأ المؤقتت   –الرف  -
على دمج المعلومات, والتي تأتى من عدة مصةةةةادر مختلف  باسةةةةخدام يةةةةفرات تخزعني , وععمل ه ا المكو  

المكاني(, وال ا رة اوعل    - سةةةةةةةةةطح مشةةةةةةةةةترو بين المكونات الفرعي   )المكو  اللف ي, المكو  البصةةةةةةةةةر  
  المدذ.
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مةاهى إخ   ة العةاملة أ  كفةا ة الة ا ر   Srikoon & et.al(  2012وعرذ يةةةةةةةةةةةةةةرعكو  وآلرو  )
  يضةةةا  لمفهوم المنف  المركز  وال   يشةةةير إلي ذلك ال ز  من ال ا رة ال ذ يُسةةةتخدم لتركيز الإنتباهإ

 Inhibiting بينما يلاوم بتك يط ومعال   علي المعلومات النشةط  المؤلت  التي تلاا في م ا  الإهتمام
بةةالمهمةة  التي يتم تنةةاولهةةا، ولةة ا فةةإ  كفةةا ة الةة ا رة المعلومةةات الألرذ )الةةدليلةة ( ،ير ذات العللةة   

من مخز  مؤل  للمعلومات، كما يتضةةةةةةةةمن أيضةةةةةةةةاً اللادرة علي الإنتباه. كما   ًً العامل  يتضةةةةةةةةمن كل
الإنتبةةاه المحةةددة،    يؤكةةدوا على أ  مفهوم كفةةا ة الةة ا رة العةةاملةة  يمكةةل اللاةةدرة علي توجيةةن مصةةةةةةةةةةةةةةةادر

  لةةةديهم ملاةةةدرة ك يرة علي تك يط المعلومةةةات ،ير المرتبطةةة   فةةةالطلت مرتفعي كفةةةا ة الةةة ا رة العةةةاملةةة
بالهدف، بينما الطلت ذو  كفا ة ال ا رة المنخفضةةةةةةةةةةةةة  لديهم اةةةةةةةةةةةةةعو ات في تك يط تلك المعلومات 

(p.89.)  
أ  الأفراد ذو  كفةةةا ة الةةة ا رة العةةةاملةةة  المرتفعةةة     Göschlberger(  2016جوز يرجر )وعر   

لتنفي ي  لل ا رة العامل  لديهم على عكس الأفراد ذو  كفا ة ال ا رة يتسةةةةةمو  بإرتفا  كفا ة الواار  ا
 (  pp.89-99المنخفض ، والتى بدورها تلاوم بآدا  الواار  التالي  )

يلاوم الأفراد ذو  كفةةا ة الةة ا رة العةةاملةة  المرتفعةة  بةةإنتلاةةا  المعلومةةات المهمةة  من    الإنتقتاء : -
 ال ا رة لصيرة المد  والتى تساعد فى عملي  ت هيز المعلومات.

يلاوم الأفراد ذو  كفا ة ال ا رة العامل  المرتفع  بمسةح المعلومات المختزن  بال ا رة   المست  : -
 منها فلاط بال ا رة اوعل  المد . لصيرة المد ، وتخزعن مايمكل أهمي 

يلاوم الأفراد ذو  كفةةا ة الةة ا رة العةةاملةة  المرتفعةة  بةةالبحةةث فى الةة ا رة اوعلةة  المةةد     ال حتل: -
 عن المعلومات الوامض ، مما يؤدذ إلى تخزعن أ كر تن يماً للمعلومات. 

الوير مرتبطة     من لل  ابلاةا  الإنتبةاه فى المهةام ذات العللة  بةدخً من المعلومةات   التركيز : -
 والمشتت  

أ  الأفراد ذو  كفا ة ال ا رة العامل  المنخفضةةةةةةة ، ي دو   Randle (  2015وعضةةةةةةةيل راند  )
اةعو   فى عمليات الإنتباه والإدراو، بالإضةاف  الى التشةت ، وضةع  اللادرة على تن يم المعلومات 

 (.p.90وتشفير المعلومات إلى مخز  ال ا رة اوعل  المدذ )
 أ  بةاعتبةار للمعلومةات، الفرد  معةال ة  لكي ية    يرة أهمية  "المعرفي التعلم نظريتات" وتولي
 ومعال   ت هيز ندث  فإ  المدذ، لصةةةةةةةةةةةيرة ال ا رة إلى ال ا رة الحسةةةةةةةةةةةي  من تنتلال المعلومات 
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 تعالج لم ومذا المعلومات، تخزعن والتي مهمتها المدذ اوعل  ال ا رة إلى نلال   بكفا ة للمعلومات 
 ومعال تها، يضةع  ت هيزها المعلومات   مي  في الزعادة أ  على التأ يد  تفلاد، ما فإنها المعلومات 

 . فا ة ال ا رة العامل  إنخفاض  و التالي االتها، فوق  للمتعلم العلالي  السةةةةع  تحميل إلى يؤد  مما
 دو   للمتعلم العلالي  السةةةةةةع  لدرة زعادة في التعلم المُصةةةةةةور دور يأتي المشةةةةةةكل  على تلك وللتول  
 ه ه لتعزعز وندات مصةةةةةةةورة التعليمي المحتوذ  معلومات  تلاسةةةةةةةيم ارعق عن زارد، ب هد  تحميلها

 مدعوم  رلمي  اةةةورة أاةةةور تمكل مهارة /معلوم  وندة مصةةةورة  ل تتضةةةمن أ  على المعال  ،
باللادر   و التالي تحميلها العلالي ، السةةةع  دالل وترميزها تشةةةفيرها يسةةةهل مما متعددة تعليمي  بوسةةةارط
أنما  الممارسة  الموزع  /  ضةو  المُصةور في  الإلكترونيتصةميم التعلم   يتم أ  لطالتها على الملرم

 ال ا رة ضةةبط الإنتباه وتحسةةين كفا ة يضةةمن مما الوندات المُصةةورة، اسةةتخدام تُن م المركزة بحيث 
 منها للسةةةتفادة نسةةةيانها؛ وعدم والمهارات  بالمعارف ارعق اخنتفاظ عن اوعل  لفترة المدذ اوعل 
 أو "الفور  " اللارع   المدذ على اسةتدعا ها سةوا  يسةهل بحيث  المعرفي، التحصةيل معدخت  رفا في

 (Swanson H.L & Zheng ,2013,P.214)المتعلمين  لدذ "المرجأ" البعيد  المدذ
لتن يم العلال البشةةةةةةةةةةرذ من لل  مسةةةةةةةةةةتوعين     "نموذج بياجيه للتطور المعرفي"وعتفق ذلك ما 

المسةةةةةةةةةةةتوذ الأو   عدد ال نا ات والواار  التى تحدد ن م المعلومات التى يسةةةةةةةةةةةتطيا الفرد تمكيلها  
ومعال تها فى ول  متزامن ما أسةةةةةةلوت وارعلا  المعال  .المسةةةةةةتوذ الكانى  يشةةةةةةمل العمليات العلالي   

 التعلم. والمعرفي  التى ا تس ها الفرد وعنف ها فى بيئ 
إلى أ  منصةةةةةةةةةةةةةةات التعلم الإلكتروني    Kanyin & et.al( 2019وعشةةةةةةةةةةةةةةير كةانيين وآلرو  )

المُصةةةور من أنسةةة  المعال ات التى تُسةةةتخدام فى تلاديم المعلومات بصةةةورة من م  ومنسةةةلا  تُسةةةاعد  
لراج المعلومات فى اةةةةةورة وندات مصةةةةةورة ذات معنى وهدف محدد، تُسةةةةةهل من عملي  فهم  إعلى  

ملاةدم، بةالإضةةةةةةةةةةةةةةةافة  إلى مخةاا تهةا إلى عةديةد من الحواس للمتعلم ع ر أدوات المنصةةةةةةةةةةةةةة   المحتوذ ال
 (. p.98المختلف ، مما تزعد الفرا  لبلاا  المعلومات فى ذا رة المتعلم بشكل أفضل )

بكفا ة ال ا رة العامل ، فعندما    نمط ممارسة  النشةا عن علل     Chu (2014)يةي   ولد تواةل
يتم تحميلهةا بكمية  ك يرة من المعلومةات، تفوق اةالةاتهةا التشةةةةةةةةةةةةةةويلية  تلاةل كفةا تهةا؛ ممةا يترتة  عليةن  

وعلى ذلك، فإ  التعرف علي كفا ة  . إنخفاض مسةةةةةةةةةةةتوذ الضةةةةةةةةةةةبط الإنتباهي وكفا ة ال ا رة العامل  
لل  بين المعلم والمتعلم، يتمكل في أ  هناو  ال ا رة العامل  للمتعلم سةةةةةةةةةوف يضةةةةةةةةةيل بُعداً جديداً للع
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متعلمين ذو  كفا ة ال ا رة العامل  المرتفع ، وآلرعن ذو  كفا ة ال ا رة العامل  المنخفضةةةةةةةةةةةة . وعادةً  
ما يؤد  فهم المعلم إلى تلاديم كم من المعلومات يُناسةةةة  الطلت وععمل على توجين وتركيز الإنتباه  

م وعدم زعادة كم المعلومات الملادم  على السةع  العلالي  و التالي لفا  ، وعراعي الفروق الفردي  بينه
 (.p.123 فارتها)

كفاءة الذاكرة العاملة ودورها فى تصتتتتميم  وفى ضتتتتوء ذلك ألتتتتارت العديد من الدراستتتتات إلى  
والتى أوضةةةةح    Chu (2014)يةةةةي    ومنها دراسةةةة بيئات التعلم الإلكتروني المُصتتتغر عبر الجوال ، 

فيها أ  هناو مسةةتوعين من أنشةةط  ال ا رة وهما )التعرف/الت كر( وأنن يمكن أ  تُكار ذا رتنا بصةةورة  
بشةةةةةكل مركز من لل  التعرف   الإلكترونيفورع ، وذلك إذا ماتم ممارسةةةةة  النشةةةةةا  فى بيئات التعلم  

لم، وعمارس الأنشةةةةةةةةةط  بشةةةةةةةةةكل  والت كر فأثنا  التعلم المركز يميز المتعلم، وعتعرف على وندات التع
متتابا ومركز بدو  فوااةةةةةةل زمني  فيتعرف على المعلومات من لل  المكيرات المرري  والمسةةةةةةموع  
الملادم  لن، كما يسةةةةةةةةتطيا الت كر بتحرعك العنااةةةةةةةةر التى ميزها وتعرف عليها من ال ا رة اللاصةةةةةةةةيرة  

كفا ة  مر ال   يحسةةةةةةةةن من آدا   المدذ إلى ال ا رة اوعل  المدذ بوا الن ر عن فترات الران ، الأ
والتى أيةةةةةةةةةةةةةةار فيهةا إلى أنةن من    Göschlberger(  2016. ودراسةةةةةةةةةةةةةة  جوز يرجر )للمتعلم    الة ا رة

أسةةةبات إنخفاض كفا ة ال ا رة العامل  للمتعلمين وجود نمول  زاردة على ال ا رة سةةةوا  كان  داللي "  
زعادة ال هد المعرفى لأذ مشةةةةةةكل   بشةةةةةةكل اسةةةةةةتيفا  المعلومات لفترة اوعل  فى ال ا رة" أو لارجي " و 

"، وعؤكد على أ  ممارسةةةةةةةةةةةةة  المتعلم بشةةةةةةةةةةةةةكل متباعد لوندات التعلم الإلكتروني  سةةةةةةةةةةةةةع  ال ا رةيفوق  
المُصةةةور تسةةةاعد على توجين الإنتباه وتلاليل لفا المعلومات التى يلزم تنشةةةيطها ومعال تها بشةةةكل  

كفةةا ة  تحسةةةةةةةةةةةةةةين    و ةةالتةةالى  الةة ا رةمتزامن دالةةل الةة ا رة ممةةا يؤدذ إلى لفا الحمةةل المعرفي على  
 . ال ا رة العامل 

من خلال    توجيته الإنت تاه  أن تعمتل علىوترى ال تاحثتة أن" كفتاءة التذاكرة العتاملتة من الممكن  
لمعلومات المستتتتتقبلة ويستتتتم  فقط للمعلومات المرت طة  ا  ليقو  بترلتتتتي   ضتتتت ط الإنت اه الإنتقائي

  ،عن طريق تقستتتتتتيم وحدات التعلم الإلكتروني المُصتتتتتتغر   والتركيز فيها ،المستتتتتتتهدفة ذات العلاقة
تقد  من خلال وسائط  بحيل    ،نسيقها وتنظيم المعلومات والمفاهيم فى صورة وحدات ذات معنىوت

بحيتل لا تمثتل حملُا زائتدا  على التذاكرة، حيتل يقو  المتعلم و بيئتات التعلم الإلكتروني المُصتتتتتتتتتغر،  
بحيل تستتاعده على  ،المتطل ات المعرفية من خلال ممارستتة النشتتاط بشتتكل مركز أو موزو  تمثيلب
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أن تؤثر كفاءة الذاكرة فى تصتتتميم بيئات التعلم المصتتتغر على تحستتتين  يمكن  و لتحصتتتيل والتذكر، ا
 :تعلم المتعلم من خلال

 تلاسيم وندات التعلم بشكل مصور، ما تتابا المعلومات وتن يمها وتدرجها. -
المتعلم  تصةةةةميم وندات التعلم المُصةةةةور بحيث تراعى م دأ التعلم ذو المعنى، بحيث يضةةةةبط   -

 المعلومات المناسب  فى المخاز  وعن مها معاً وعكو  روابط بينها.
تصةةةةةةةميم الأنشةةةةةةةط  بحيث يتم ممارسةةةةةةةتها بشةةةةةةةكل مركز أو موز  و حيث يتم دمج العلومات  -

 .ال ديدة بالمعلومات المخزن  فى ال ا رة
مُصغر عبر  التفاعل بين نمط ممارسة النشاط فى بيئات التعلم الإلكتروني ال  المحور الرابع:

 وعلاقته بخفض التجول العقلى:  ،الجوال وكفاءة الذاكرة العاملة
إ  مفهوم الت و  العلالى ان كق من ن رعةةات التحكم التنفيةة   التى هى إنعكةةاس لكفةةا ة الةة ا رة 
العامل ، والتى تفسةةةةةر لدرة الناس على التحكم وتن يم مواردهم الخااةةةةة  أو المعرفي  من أجل تحلايق  

ن از المهام، ولااةةةةً  عند مواجهن تدللت أو تشةةةةويةةةةات مختلف ، وتعد مشةةةةكل  الت و   مالأهداف و 
نعكاسةةاتها السةةل ي  على  خالعلالى من المتويرات التى تح ى بإهتمام البانكين مؤلراً، والنفسةةيين ن راً  

نةةدمةةاج النفسةةةةةةةةةةةةةةي والمعرفي، والعةة   المعرفي، واادا  العةةديةةد من المتويرات لةةدذ الطلت مكةةل  الإ
 ( .fox & et-al , 2016 , p.98لأ اديمي )ا

( الت و  العلالى بةأنةن" الفشةةةةةةةةةةةةةةةل فى لةدره الفرد على اخنتفةاظ  Randle,2015وععرف رانةد  )
بتركيزه لأفكاره وأنشةةةةةطتن الخااةةةةة  ذات العلل  بالمهم  الحالي  وعكو  ه ا الفشةةةةةل بسةةةةة   لسةةةةةم من  

وععرفةةةن .  (  p.55اه بعيةةةداً عن المهمةةة " )المكيرات الخةةةارجيةةة  والةةةدالليةةة  التى تتةةةدالةةةل ل ةةة ت الإنتبةةة
لهام، والتى يمكن  بأنن "يةةةكل من أيةةةكا  الإ  Burdett & Starkey(  2016بوردي  وتشةةةارلسةةةتو  )

أ  تتأثر بالخصةةار، المعرفي  ) الميل نحو  الفشةةل المعرفي أو الإنتباه الواعي( أو ناخت الشةةعور  
( فيعرفةن بةأنةن "تحو  تللاةاري في الإنتبةاه  2018فيةل،  )الأمةا   جهةاد أو العوامةل ال يئية ".بةالتعة ، أو الإ

لارجي  وه ه الأفكار لد تكو  مرتبط  بالمهم    أومن المهم  الأسةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةي  إلى أفكار ألرذ داللي   
 الأساسي  أو ،ير مرتبط  بها. 

أ  الت و  العلالى يتكو  من أبعاد، نيث تحتل الأفكار التى تُمكل  إلى   (2018وعشةةةير )الفيل، 
 (  55إلى )ص.  وعُصنفهالت و  العلالى محتوذ ا
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وهى الأفكةةةار التى خ    :Task-unrelated Thoughtأفكتتار رير مرت طتتة بتتالمهمتتة   -
نتها  من المهم  والمعلومات ،ير ذات الصةةةل ، والأنداث اللاادم  أو  ترتبط بالمهم  الحالي  مكل  الإ

 والمكيرات الداللي  .هتمامات الشخصي  والمخاوف السابلا  للمهم ، والإ
وهى الأفكار التى تسةةةةةةة      :Interference-Related Taskأفكار تتداخل مع المهمة   -

 نشوا  لد يكو  إي ابياً أو سل ياً. نشوا  عن المهم  الحالي  وه ا الإالإ
أنن يُمكن قياس الت و  العلالى أثنا  تنفي     Pham & Wang(  2015) وانجو  وعشةةةةةةةةةةةةةير فام 

عرض بعا الأفكار لل  محاضةةةةةرات الفيديو. كما أيةةةةةار إلى اسةةةةةتحداث   المهمات المطرون ، أو
 (  p.p.165-166م موع  من الطرق لقياس الت و  العلالى لدذ الأفراد مكل )

بط  بأهداف  عرض م موع  من المحفزات البصةةةرع  لافراد وعُطل  منهم اسةةةت اب  ،ير مرت -
 المهم  المطرون ، وعتم قياس الإهتمام المستمر للمهم  وعُلااس الت و  بمعد  الفشل فى الإهتمام.

تط يق لأجهزة ال وا  يسةةةةتخدم اسةةةةتشةةةةعار التصةةةةوعر الضةةةةوري التنفسةةةةي اللاارم على الكاميرا   -
مو  معد  سةةتنتاج معد  ضةةر ات اللال  من قياسةةات يةةفافي  أاراف الأاةةابا، بينما يُشةةاهد المتعللإ

ضةةر ات اللال  المسةةتمدة من تط يلاات الهات  المحمو  الخااةة  بهم فيتم التن ؤ بدل  ندوث الت و   
 العلالى لدذ الأفراد.

تلاني  تتبا العين والتى تضةةةيل معلومات مُفصةةةل  لعملي  التبار الت و  العلالى والشةةةرود من   -
التحلاق من المهام، وتصةةةنيل المهام،  المولا، وعتم من لللها  لل  نرك  العين ع ر الكاميرا لزارر

 وابلغ الأفراد بلح ات الت و  العلالى لديهم. 
أ  هنةاو العةديةد من العوامةل التى تؤدذ إلى    Fox & et.al(  2016وعرذ فوكس وآلرو  )

زعةةادة الت و  العلالى أثنةةا  عمليةة  التعلم مكةةل  الحةةالةة  المزاجيةة  السةةةةةةةةةةةةةةةالبةة ، والتن ؤات العميلاةة  مكةةل  
صةةةةةةةةةةفب ، والمهام التى تحتاج إلى تفكير وتخطيط والتى تتطل  اتخاذ اللارارات والتحد  الأنشةةةةةةةةةةط  ال

للطلت، ولدراتهم على القيام بتلك المهام والأنشةةط ، والمهام التى تتطل  انتباهاً مسةةتمراً وه ا يحث  
الضةةةةةةةةةةوو  العلالي  فيؤدذ إلى لروج ميكنزمات تدفا العلال إلى الهروت من تلك الضةةةةةةةةةةوو  وعحدث 

  التفكير لت ن  الضةةةوو ، بالإضةةةاف  إلى السةةةع  العلالي  المحدودة نيث يشةةةير إلى أنها ترجا  تشةةةت
 ( .p.99نخفاض الواار  التنفي ي  لل ا رة ومنخفاض مطال  المهم  )لإ
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نخفتاض فتإ  الفرد،  وترى ال تاحثتة أن " كفتاءة التذاكرة العتاملتة عمليتة تعمتل على التحكم في عقتل
 المزيد من حالات التجول العقلى". تسبمكفاءة الذاكرة العاملة  

كفا ة  أ  الأفراد ذو     Levinson & Davidson(  2010نيث أيةةةةةةةةةارت دراسةةةةةةةةة  كلً من )
وأواةةةةة  أ     الكفا ة المحدودة،أ كر تعرضةةةةةاً للت و  العلالى من ،يرهم من ذوذ   المنخفضةةةةة  ال ا رة

المرتبط  بالمهم  الحالي . ك لك هدف  دراس     يتم توايل واستخدام موارد ال ا رة العامل  فى الأفكار
على تأثير التدرع  على اليلا   ال هني  فى تحسةةةةةةةةةةين سةةةةةةةةةةع     Mrazek & etal(2013مارزعك )

كفا ة ال ا رة  ال ا رة، وكفارتها ولفا الت و  العلالى، وكشة  نتارج الدراسة  على أ  الأيةخاص ذو
ولئةك الة ين لةديهم الكفةا ة أالعةاملة  العةالية  اسةةةةةةةةةةةةةةتطةاعوا الحفةاظ على أهةدافهم فى المتنةاو  أ كر من  

منخفضةةةةةة ، مما يسةةةةةةمح له ه الأهداف بتوجين سةةةةةةلوكهم بشةةةةةةكل أفضةةةةةةل ومبلاارهم فى المهم  و التالى  
 لفا الت و . 

والتى هدف    Marcusson & Terhune(  2016  لك دراسةةةة  كلً من ماركسةةةةو  وتيرهو  )
إلى التعرف على العلل  بين الت و  العلالى والواار  التنفي ي  وال ا رة العامل ، وتواةةةةةةةةةةل  النتارج  
إلى إنخفةاض مسةةةةةةةةةةةةةةتوذ الواةار  التنفية ية  يمنا الت و  العلالى ووجود عللة  ارتبةااية  موجبة  بين  

والتى هدف  إلى   Robinson & Unsworth(  2018الت و  العلالى وال ا رة. ودراسةة  رو ينسةةو  )
الة ا رة العةاملة     كفةا ةالة ا رة العةاملة ، عن ارعق قيةاس   بكفةا ةالتعرف على الت و  العلالى وعللتةن 

والت و  العلالى من لل  ثلث مهام للتحكم فى الإنتباه، وتواةةةةل  نتارج الدراسةةةة  إلى وجود علل   
ث كان  العلل  مدفوع  بالعفوع  بسةةةةةةة    ة ال ا رة العامل  نيكفا ،ير مبايةةةةةةةرة بين الت و  العلالى و 

 عدم وجود اليلا   ال هني  وا  افتلاار الفرد لليلا   ال هني  ينبا بشكل ك ير بالت و  العلالى.
أ  هناو علل  ك يرة بين تشت  الإنتباه والت و  العلالى نيث    (  Randle,2015راند  )وعرذ  

لاةدم كمةاً ك يراً من المعلومةات تفوق ملاةدرة الن ةام  أ  مفهوم الإنتبةاه لةارم على فكرة أ  العةالم المةدرو ي
دا  المهام نينما  آ  اثنا   ينذو السةةةةةةةةةع  المحدودة على معال تها, والت و  العلالى يحدث فى نلاط  مع

 (.p.93يتم توجين الإنتباه إلى الأفكار والمشاعر الخاا  بدخً من معال   المعلومات من الخارج )
نخفاض الواضةةةةةةةةةح فى أ  الت و  العلالى يزداد عند الإ  Sullivan (2016)وع كر سةةةةةةةةةوليفا   

الإنتباه الأنتلااري، نيث يعتمد على معرف  كيل ينتبن المتعلم وعنتلاى المعلومات،   الإنتباه المستمر أو
نظرية الإنت اه الإنتقائي الم كر  وعشةةفرها، وعخزنها فى ال ا رة، وعسةةتخدمها فى نل المهام. وتفترض  
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دراو  , أ  الإنتباه يحدث فى مرنل  مبكرة من عملي  معال   المعلومات ل ل الإ  1958"    ودبنت" لبر 
نتلاا  المعلومات إدرا ي  للمشةةتتات، وعلاوم بوالتمييز واضةةفا  المعنى لها، وعمنا بفعالي  المعال ات الإ

  تلع  إلى أ  ال ا رة العامل  Pham & Wang(  2015) وفق لصةةارصةةها المادي . وعر  فام وانج
دوراً هاماً فى مراقب  الت و  المعرفي، وأ  الع   المرتفا فى ال ا رة العامل  يؤدذ إلى اضةةةةةةةةةةةةةةطرات  

 (.p.43مهم  الإنتباه مما يؤدذ إلى زعادة الت و  العلالى)
متعلم لتناو   ال ا رة العامل  للإلى أ    1985" ل رودبن  نظرية "المرلتتتتتتتتت  الأنتقائيوتشةةةةةةةةةةةةةةير  

المعلومةات تكو  محةدودة ولهة ا خبةد من اي ةاد وسةةةةةةةةةةةةةةيلة  فعةالة  لت نة  الخلط فى كمية  المعلومةات 
الةداللة  إلى ذا رتنةا المحةدودة، ولهة ا الورض نحن مُ  رعن على التيةار المكيرات التى تصةةةةةةةةةةةةةةل إلى 

رل الحسةةةةةةةةةةةي   المسةةةةةةةةةةةتلا لت، نيث يتم تحديد وايف  انتلااري  لبعا المكيرات عن ارعق عدد الرسةةةةةةةةةةةا
والمعلومات المختارة والتى ترسةةل إلى عدد من اللانوات ذات السةةع  المحدودة والتى تصةةل بين مخز   
ال ا رة لصةةيرة المدذ ومخز  ال ا رة اوعل  المدذ، وذلك للسةةما  بمرور المعلومات ال ديدة كى يتم  

آلية  لخفا    ء المعرفى"نظريتة "العتمتعةديلهةا وتخزعنهةا ما المعلومةات المخزنة  من ل ةل . كمةا تلاتر  
الت و  العلالى من لل  التحكم الإنتباهي عن ارعق الصةةةةةةةةةةا  المشةةةةةةةةةةتتات بعد ادرا ها، وهى تعتمد  
على واةار  معرفيةن مرتفعةن المسةةةةةةةةةةةةةةتوذ مكةل الة ا رة العةاملة  والتى تلاوم بةاخنتفةاظ بةأولوعة  المعةال ة   

 foxعلى السةةةةلوو الأ اديمي )  الحالي  وتلاصةةةةي التن يهات الألرذ ذات الأولوع  الألل من السةةةةيطرة
& et-al , 2016 , p.144. ) 

المُصةةةةةةةور من لل  تلاسةةةةةةةيم وندات التعلم إلى وندات مصةةةةةةةورة    الإلكترونيوخيةةةةةةةك أ  التعلم  
الأمر ال   يؤدذ إلى تلاليل تدالل  ،لصةةةةةةةيرة ذات معنى يُسةةةةةةةاعد على تلاليل الع   المعرفى للمتعلم

الأمر    ،لرذ ن ارعق تتبا تن ين معين وت اهل التن هات ااالمشةةةةةتتات مما ييسةةةةةر الإنتباه الأنتلااري ع
ال   يؤدذ إلى تحسةين كفا ة ال ا رة العامل  والتى بدورها تعمل على لفا الت و  العلالى والإنتباه  

 إلى المهمات الأساسي .
ولقد ألتتارت العديد من الدراستتات إلى فاعلية بيئات التعلم الإلكتروني عبر الجوال فى خفض 

والتى هدف  إلى دراسةةة    Zhao, Y & et.al (2017)دراسةةة  زاهو وألرو    التجول العقلى، ومنها
جهزة تتبا العين،  أمن لل    Moocsا  التعلم بالمنصةةةات واسةةةع  الأنتشةةةار  ثنقياس الت و  العلالى أ

   وتواةةةةةةةةل  النتارج إلى أ  المسةةةةةةةةالات الك يرة والتى تتطل  مزعد من الول  تعمل على زعادة الت و 
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العلالى، كما أيةةةةةةةةةةةةةةارت النتارج أ  تلاني  تتبا العين تعمل تحليلت والفي  عن مدذ فعالي  تصةةةةةةةةةةةةةميم  
نتشةةةةةةةةةةةار والتن و  باادا  الأ اديمي من لل  درج  الت و  العلالى بالمولا.  الإ  المنصةةةةةةةةةةةات واسةةةةةةةةةةةع
والتى هدف  إلى دراسةةةة  العلل  بين ال ا رة العامل    Christophers(  2016ودراسةةةة  كرعسةةةةتوفر )

  126جتماعي ، تكون  عينن الدراسةةةةةةةة  والإهتمام والت و  العلالى ع ر التعلم من لل  الشةةةةةةةةبكات الإ
الدراس  إلى أ  زعادة الت و  العلالى يؤدذ إلى لفا    وأيارت نتارج ،" Midwesternمن "جامع   

 فا ة التعلم، كما أيةةةةةةةارت النتارج إلى أ  اسةةةةةةةتخدام الشةةةةةةةبكات الأجتماعي  تعمل على التفكير لارج  
المهم  مما ي علها تُسةاعد على زعادة الت و  العلالى، وأواة  بضةرورة اسةتخدام المنصةات المُصةورة  

تشةةةةةةةت  الإنتباه وتركيز الإنتباه من لل  المهمات المُصةةةةةةةورة.  ومحاضةةةةةةةرات الفيديو المُصةةةةةةةورة لمنا  
والتى هدف  إلى التعرف على تأثير التن يم ال اتى ع ر بيئات    Randall(  2015ودراسةةةةةةةةة  راند  ")

التدرع  الإلكتروني من لل  الوندات المُصةةةةورة فى لفا الت و  العلالى، وكشةةةة  نتارج الدراسةةةة  
فا الت و  العلالى من لل  التن يم ال اتى والنسةةةةةةةةق ال اتي، على فاعلي  منصةةةةةةةةات التدرع  فى ل

 Oswald(  2014وأنن خ توجد علل  بين الت و  العلالى ونتارج التعلم. ودراسةةةة  اوسةةةةوخد وراند  )
& Randall    والتى هةدفة  إلى التعرف على العللة  بين الت و  العلالى واللاةدرات المعرفية  والتفكير

دا  المهم  ع ر ال يئات الإلكتروني ، وتواةةةةل  نتارج الدراسةةةة  إلى أ  الأفراد ذوذ اللادرات آالمتعلق ب
اللاةةدرات نخرا  فى مزعةةد من الت و  العلالى فى نين أ  الأفراد ذوذ  المعرفيةة  الألةةل يميلو  إلى الإ

تعلق بةالمهةام، وارتبطة  الزعةاده فى الت و   نخرا  فى التفكير المُ المعرفية  الأعلى أ كر عرضةةةةةةةةةةةةةة  ل 
 نخفاض آدا  المهام.إالعلالى ب

إلى أ  الممارسةةةةةةةة  المتباعدة من لل  بيئات    Rahl(  2017وفى ه ا الصةةةةةةةةدد يشةةةةةةةةير راها  )
سةاعد  زمني  اةويرة ثم بزعادة الف وة الزمني  تُ باسةتخدام البطالات التعليمي  بفوااةل   الإلكترونيالتعلم  

اخنتفةاظ بتركيزه    على  ةالمتعلم على زعةادة التركيز والإنتبةاه المسةةةةةةةةةةةةةةتمر وتلاوعة  الة ا رة العةاملة ، واللاةدر 
  أ فى     Sullivan (2016)على الأفكار الخاا  التى ترتبط بالمهم  الحالي . وعتفق معن سوليفا   

الممارسةةةةةات الموزع  ع ر منصةةةةةات التعلم الإلكتروني المُصةةةةةور تُسةةةةةاعد على لفا الت و  العلالى  
تبلاى المعلومات فتساعد على تحسين ال ا رة العامل ، وميكنزمات الإنتباه    الموزع نيث أ  الممارس  

المهةةام    ن ةةازإفى الةة ا رة العةةاملةة  وتعمةةل الةة ا رة العةةاملةة  بةةاخنتفةةاظ بكميةة  من المعلومةةات لل   
 المعرفي  مكل   )التفكير/ الفهم/ تحليل المشكلت... الخ(.

https://ijcte.journals.ekb.eg/
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فى دراسةةةةةةةةةتهم التى    Metcalfe & Xu (2015)كلً من متكال  وا سةةةةةةةةةي  بينما يختل  معن
نترنة  فى لفا الت و  العلالى  هةدفة  إلى فةاعلية  الممةارسةةةةةةةةةةةةةة  الموزعة  عن المركزة ع ر التعلم بةالإ

ال ا رة، وزعادة الحافزع ،  عمل على تحسةةةةةةةةةةةينت سةةةةةةةةةةة  المركزةالممار نيث أيةةةةةةةةةةةارت الدراسةةةةةةةةةةة  إلى أ  
ممارسةةةة  المهمات فى  فترات ضةةةةاف  إلى أ  زعادة سةةةةتلاللي  وزعادة اللادرة اسةةةةترجا  المعلومات بالإوالإ

يعمل على التحو  التللااري فى عملي  الإنتباه من المهم  الأسةةةةاسةةةةي  إلى أفكار  المتباعدة  الممارسةةةة  
معهم كةةانى وآلرو    كمةةا يتفق معةةنير مرتبطةة  بةةالمهمةة  أو النشةةةةةةةةةةةةةةةا .  لرذ دالليةة  ولةةارجيةة  ،آ
(2017)Kane & et.al    فى دراسةةةةةتهم والتى هدف  إلى دراسةةةةة  أثر اسةةةةةتخدام محاضةةةةةرات الفيديو

المُصةةةةةورة من لل  التعليم المتباعد على لفا الت و  العلالى نيث أيةةةةةاروا إلى فاعلي  الممارسةةةةة  
المركزة فى لفا الت و  العلالى و رروا ذلةك بةإ  تلاليةل ولة  الممةارسةةةةةةةةةةةةةة  وتركيزهةا فى الممةارسةةةةةةةةةةةةةة  

التنفي ي  للمهم  مما يسةاعد على الحفاظ على أهداف المهم  والوعي بها  المركز يعمل على السةيطره 
 وزعادة درج  المكابرة على تنفي ها لااا فى المهام الأجراري  البسيط .

وأثره  كفاءة الذاكرة العاملةنمط ممارستتتتة النشتتتتاط وتفاعله مع أن "العلاقة بين  وترى ال احثة 
تنبئ بتالقتدرة علي تثبيط   المرتفعتة  ة، فتالتذاكرة العتاملتةخفض التجول العقلى علاقتة موثقتة بتدقتعلى  

وتركيز الإنت اه المستتتتمر وتجنم المشتتتتتات أثناء ممارستتتة الأنشتتتطة،   وإعاقة الحركات المنعكستتتة
مرت طة بمها  التعلم،   بتعاد عن الأفكار الغيرمما يستتتتاعد على التركيز على الأفكار والمهمات والإ

التحكم التنفيتذي فى التذاكرة أى أفكتار ختارجيتة   ةالمهمتة مرتفعتة تمنع وحتدفعنتدمتا تكون مطتالتم  
رير مرت طتة بتالمهمتة لتذا يجتم توظيف جميع موارد التذاكرة العتاملتة فى الأفكتار المرت طتة بتالمهمتة  

 الحالية".
 

: التفاعل بين نمط ممارسة النشاط فى بيئات التعلم الإلكتروني المُصغر عبر  المحور الخامس
 وكفاءة الذاكرة العاملة وعلاقته بتنمية مهارات إنتاج محاضرات الفيديو :  الجوال
 مفهو  محاضرات الفيديو :  -أ

تُعد محاضةةةرات الفيديو بديلً للمحاضةةةرة التلاليدي  وجهاً لوجن نيث أاةةةبح الفيديو الرلمي مكوناً  
أسةةةةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةةةةياً خ ،ني عنن بمدالل تر وع  جديدة،  كالمحاضةةةةةةةةةةةةةرات اللاارم  على "الفيديو المُصةةةةةةةةةةةةةور  

MicroVideo  Lecturs    ومحاضةةةةةةرات  الفيديو ع ر المنصةةةةةةات "واسةةةةةةع  الأنتشةةةةةةار ،"Moocs   ،"

https://ijcte.journals.ekb.eg/
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"، "والتعلم  Video based learningالأون  الأليرة مدالل " للتعلم اللاارم على الفيديو  واهرت فى 
  " ، نيث تُعد محاضةةةرات   Presentation based learning  Videoاللاارم على عروض الفيديو  

الفيديو بيئ  تعلم ومن وم  تعليمي  كامل  تشةةةةةةةةةةةةةتمل على وسةةةةةةةةةةةةةارط تعليمي  متعددة مترابط  ومتفاعل   
 لمصدر تُتا  من لل  منصات التعلم ع ر الوع  . مفتون  ا

محاضةةةرات الفيديو المُصةةةورة بأنها    et.al  Costley &(2020ولد عرف كوسةةةتيلى وآلرو  )
س ل نو  موضو  واند تشتمل على عرض تلاديمي اوتي أو فيديو لصير مُ  "محاضرات  لصيرة  

لمعلم، بحيةث ت ةدأ بملاةدمة  تمهيةدية   دلةارق، يتم إنتةاجهةا بواسةةةةةةةةةةةةةةطة  ا  10محةدد بةدلة  ختزعةد مةدتةن عن 
بأنها " محاضةةةرات  تعليمي     Thai(  2017)  تاهي (. كما يعرفهاP.88والمحاور الرريسةةة  والخاتم  )

مسةةةةةة ل  بشةةةةةةكل رلمى يتم نشةةةةةةرها ع ر الوع  سةةةةةةوا  بشةةةةةةكل متزامن أو ،ير متزامن ولد يُصةةةةةةان ها  
 (. P.76الكابت )لرذ كالنصوص والرسوم والصور آعروض تلاديمي  أو مواد تعليمي  

( فيعرفها بأنها " رزم وسارل متعددة لارم  على الكم يوتر،  411ص ،  2016أما محمد لميس )
  ز  مكمل من النلال الإلكتروني للملاررات، تنلال مبايةةةةةةةرة فى لاعات المحاضةةةةةةةرات أو فى المناز ، 

وتسةةةةةةةةةتخدم كمصةةةةةةةةةادر للتعلم الفردذ أو ك ز    ،نترن  أو مسةةةةةةةةة ل ما ني  ع ر الخط المبايةةةةةةةةةر بالإإ
- Khan Academy. ومن أيةةهر منصةةات الفيديوهات المُصةةورة متكامل ما المحاضةةرات التلاليدي 

TED-Ed لتيةةار الةةدروس إ  ، والتى تُ ني على مةةدلةةل التوجيةةن الةة اتي، ممةةا يسةةةةةةةةةةةةةةمح للطلت بةة
لمشةاهدتها والتنلال لللها بالسةرع  التي تناسة هم. كما يسةهل دمج المحاضةرات المُصةورة في المناهج  

ع  ولصةةةةةةةيرة فى أ  مكا ، كما أنها توفر ليارًا ج ابًا  الدراسةةةةةةةي  نيث يُمكن اسةةةةةةةتخدامها بطرق متنو 
 للتعلم ع ر ال وا .

 مميزات محاضرات الفيديو :   -ب
أ  لمحاضةةةةرات الفيديو فوارد ك يرة فى العملي  التعليمي ، نيث يؤكد   Thai(  2017يرذ تاهي )

الطلت، من  سةةةةةةةةةةةةةتخدامها من جان   على أنها آداه لوع  للتوااةةةةةةةةةةةةةل والتعليم ولها عديد من الفوارد لإ
أهمهةا إمكةانية  التحكم فيهةا من جةانة  المتعلمين والرانة  والمرونة  فى تعلمهم كة لةك تتيح لةدر ك ير  

 ( p.64من التفاعل بين الطال  والوسارط التى تتضمنها، وهو ب لك يرذ أنها تتميز بة )

https://ijcte.journals.ekb.eg/
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نيث تُساعد محاضرات الفيديو الطلت على فهم المفاهيم العلمي   فهم المفاهيم الدراسية: -
والدراسي . فيتم عرض ملاااا الفيديو ل وان  متعددة فى المنهج الدراسي، مما يسهل على  

 المتعلمين فهم الأفكار الأساسي  لمواد التعلم ور طها بالوالا اليومي.
نيث يُمكن للمتعلم مشاهده المعلم أثنا  الشر  ومللاا  المحاضرة،  طريقة تعلم تفاعلية: -

 مكاني  التفاعل معن وتلاديم معلومات إضافي  في المحاضرة ،ير المتوفرة في الفيديو.مو 
حلاق محاضرات الفيديو ضما  ألصى لدر من النتارج بألل نيث تُ  وسيلة سهلة للمعلم: -

 سال  بشكل سرعا ومؤثر. جهد ممكن، فيستخدمها المعلم فى توايل الر 
نيث يحتوذ محتوذ محاضرات الفيديو على مكونات اوتي  ومرري ،   التنوو في التعلم : -

 ولفهم ملاااا الفيديو ي   على المشاهدين تشويلن واستخدامن لتحليل الأاوات والصور والعروض. 
  التي  ساعد محاضرات الفيديو المتعلمين على التعلم بالطرعلا نيث تُ  التركيز الفردي : -

ضاف  إلى السرع  التى تلرم كل اال . فيُمكن للمتعلم إيلااف ملاااا الفيديو  يرتانو  لها، بالإ
 ومتابع  ذلك نتى يتمكن من فهم واستيعات الأفكار المعروض . ،مؤلتًا واعادة توجيهها ومرجاعها

فيشةةةةةةةةةةير إلى أ  محاضةةةةةةةةةةرات الفيديو توفر عنصةةةةةةةةةةر    Göschlberger (2016)أما جوز يرج  
المحةا ةاه والوالفية ، ونلاةل معلومةات خيمكن نلالهةا لف يةاً وملاةابلة  الفروق الفردية  لةدذ المتعلمين، بمةا  
تُلادمن من تحكم فى الخطو ال اتي، والمسةةةةةةةةةةةار، والتتبا وكم المعلومات التى يحتاجونها كما يرذ أنها  

 (  p.90تى من أهمها )تتميز بالعديد من المميزات، وال
فتعد محاضةةةةةرات الفيديو بمكاب  مصةةةةةادر تعلم إضةةةةةافي  فى يةةةةةكل ملاااا اةةةةةويرة،   ثراء :الإ  -

ثرا  مايتم تلاديمن فى الفصةةةةةةةةةةل الدراسةةةةةةةةةةي وجهاً لوجن ما  إتُوطى موضةةةةةةةةةةو  أو مول  مُحدد بورض 
 المعلم، أو فى التعليم المدمج.

جرا  ممارسةةات مالتفاعل بين المتعلمين والمعلم، و سةةاعد محاضةةرات الفيديو على  تُ  التستلية : -
ضةةةةةةةاف  إلى أنها تُضةةةةةةةفى جو من المر  والتسةةةةةةةلي   جرا  المنالشةةةةةةةات بالإمالتعلم والأنداث التعليمي ، و 

 للمتعلمين .
ندماج فى عمليات معرفي   تُعد محاضةةةةةةةةةةةةرات الفيديو وسةةةةةةةةةةةةيل  فعال  ل  نخراط فى التعليم:الإ  -
 عليا.
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  نيث تُل ي محاضةةةرات الفيديو رتبات المتعلمين،    ت المتعلمينالمرونة والتكيف مع حاجا -
وتعطيهم لدر من الحرع ، وتسةةةةةةةةةت ي  لكل متعلم على نده والواةةةةةةةةةو  إلى المعلومات فى أذ ول  

 وأذ مكا . 
وتمتاز محاضتترات الفيديو بالعديد من الخصتتائص، وفيما يلى عرض لهذه الخصتتائص، والتى 

 Salekhova & et.alالإطلاو على الأدبيات والدراستتتتتتتات الستتتتتتتابقة رتم التوصتتتتتتتل إليها بعد 
2020,p.90 :  

سةةةةةةةتخدم فى التعلم المدمج ع ر الفصةةةةةةةل المعكوس، والتعلم  نيث تُ   تنوو طر  استتتتتخدامها: -
نتشةةةةار، مما يُسةةةةاهم فى تحفيز الطلت وتشةةةة يعهم، وزعادة الإنتباه  الإلكتروني والمنصةةةةات واسةةةةع  الإ

 التعلم.لموضوعات 
فمن السةةةةةهل الواةةةةةو  لمحاضةةةةةرات الفيديو من أذ مكا  وع ر الأجهزة  ستتتهولة الوصتتتول:  -

 المحمول  أو الهوات  ال كي . 
بما فى ذلك إضةةةةاف  ن،، أو ن ف ملاااا، أو   إمكانية تعديل محتوى محاضتتترات الفيديو: -

 عاده بنا  الماده.إ لصلاها مما يُساهم فى 
نيث يُمكن تخزعنها واسةةةةةةةتدعا ها بطرعلا  فورع  وذات  إمكانية تخزينها بطريقة رير خطية: -

 ضاف  التأثيرات عليها دو  فلاد ل ودة الصور.مضاف  إلى ت ر تها، وعرضها، و دل  عالي  بالإ
نيث يُمكن ضةةةةةةةةوط محاضةةةةةةةةرات الفيديو فى أن ام مختلف ،   قابلية ضتتتتتغط ملفات الفيديو: -

 الكم يوترع .لتلالي، المسان  اللزم  للتخزعن على الوسارط والسحاب  
 محاضرات الفيديو والتشارو فيها . نيث يُمكن للمتعلمين نشر  القابلية للتشارك: -
وعلاصةةةةةةةةةةد بها لدرة المتعلم على التحكم فى مكونات الفيديو، والتفاعل معن تفاعلً   التفاعلية: -

 يو.نشطاً، والإتصا  والحوار والتأثير المتباد  بين المتعلم و يئ  التعلم اللاارم  على الفيد 
نيةث يتحكم المتعلم فيهةا فى تتةابا عرض المحتوذ، وفى زمن العرض، وفى   تحكم المتعلم: -

سةةرع  الخطوات من تلاديم وتألير أو توقيل مؤل ، كما يتحكم فى تنفي  الأنشةةط  واسةةتقبا  التو ي   
 الراجع  .

تُل ي محةةةاضةةةةةةةةةةةةةةرات الفيةةةديو رتبةةةات المتعلمين    المرونتتة والتكيف مع حتتاجتتات المتعلمين: -
 عطيهم لدر من الحرع  وتست ي  لإست ابات المتعلمين المختلف .وت
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 أنواو محاضرات الفيديو :  -ج
إلى أ  محاضةةةرات الفيديو    Rosenthal & Walker(  2020يشةةةير كلً من روسةةةنا  وولكر )

تُسةةةةةةةةةةةةاعد المتعلمين على التعلم والخطو ال اتي على عكس المحاضةةةةةةةةةةةةرات  التلاليدي ، فل يسةةةةةةةةةةةةتطيا  
-p.p.177المتعلمين لرا ة الكت  واسةةةةةةةتيعات الأفكار بأنفسةةةةةةةهم. وعُلاسةةةةةةةم محاضةةةةةةةرات الفيديو إلى )

190   ) 
محاضةةرة مبايةةرة في وهى تسةة يل لدرس أو   :Live videoمحاضترات  الفيديو الم الترة   -

الفصةةةل الدراسةةةى من لل  كاميرا الفيديو، يتم تسةةة يل للاطات الفيديو المبايةةةر وتسةةة يل المحاضةةةرة  
بالصةةةةةةةوت والصةةةةةةةورة، وتسةةةةةةةاعد على نلال التفاعل الحقيلاي بين المتعلمين والمعلم، نيث يلاوم المعلم  

لومةات الةدرس، وخ  بتللاي الأسةةةةةةةةةةةةةةئلة  من المتعلمين، وعسةةةةةةةةةةةةةةت ية  لهم وعلنك ردرود أفعةالهم على مع
 يتطل  إعداداها وجود كاميرات انترافي .

" وهي عبةةارة عن    :Talking Head Videoمحتاضتتتتتتتتترة الفيتديو"المتحتدث أو المتدرب   -
تلاني  ال ز  العلوذ فى التصةةوعر، وتتضةةمن ملاااا    متسةة يل باسةةتخدام كاميرا الوع  للمعلم، وتسةةتخد 

عادة تسة يل بعا الأجزا   م الفيديو عملي  تسة يل مرن ، بحيث تسةمح للمعلم بأل  لسةط من الران  و 
الضةرورع ، والعودة إلى التسة يل كيفما يشةا ، ومن أفضةل الكاميرات المسةتخدم    ولطا الأجزا  ،ير

 . DSLRالتلاني  كاميرا  هله  
وهى    :Voice Over Presentationديو المصتتتتتحوبة بالتعليق الصتتتتتوتي  عروض الفي -

الكم يوتر، ما اسةةةةةتكمالها     عروض الفيديو التى تشةةةةةتمل على تسةةةةة يل العروض التلاديمي  أو يةةةةةايةةةةة
بتعليق اةوتي للمعلم يشةر  المعلومات الموجودة بالشةرارح ذلك، وتسةمح أدوات العروض المصةحو    

المرري  ما السةةةرد الصةةةوتي، مما ي عل التعلم أ كر فعالي  ومثارة،    بدمج المعلومات  بالتعليق الصةةةوتي
،  Show meوتتميز بلال  التكاليل وسةةةةةةةةةةةهول  الإنتاج، ومن أيةةةةةةةةةةةهر برامج تسةةةةةةةةةةة يل يةةةةةةةةةةةايةةةةةةةةةةةات   

Educreations ،Screen Capture. 
يةةةةةةكا  محاضةةةةةةرات  أوهو يةةةةةةكل من    :Picture in Pictureفيديوهات الصتتتتور المرك ة   -

تعلايداً نيث تحتو  يةةةةةةةةةايةةةةةةةةة  الفيديو على إاارعن فى نفس الول ، من لل  تركي   الفيديو الأ كر  
ه ه    اةةةةةةةورة المحاضةةةةةةةر ما اةةةةةةةورة العروض التلاديمي  مصةةةةةةةحو   بالتعليق الصةةةةةةةوتي للمعلم وتتميز

ومن أيةةةةةةةهر    ،جرا  عملي  المونتاجالمحاضةةةةةةةرات بكرا  الوسةةةةةةةارط الملادم  ولكنها تحتاج إلى برامج لإ
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و رنةامج  ،    Corel VideoStudioو رنةامج   ،  Adobe Premiere Pro CC برامج المونتةاج "
DaVinci Resolve  ، و رنامجLightworks ." 

ه ا النو  يلاوم فين المعلم بتسةةةةةةةةة يل    محاضتتتتتترات الفيديو المصتتتتتتحوبة بالمؤثرات الحركية : -
حركي ، محاضراتن على لل ي  كروما )ياي  لضرا  أو زرلا  اللو (. وهنا يمكن إضاف  المؤثرات ال

ضةاف  النصةوص والتحكم في الفيديو، بحيث يتم عز  المعلم عن الخل ي ، واسةت دالها بخل ي  ألرذ  مو 
  .ممكن أ  تكو  ملاطا فيديو يدعم المحاضرة أو اور أو لل يات ج اب  تعكس أجوا  المحاضرة

نيث توفر مع م منصةات الفصةو     فتراضتية:ستجلة عبر الفصتول الإمحاضترات الفيديو المُ  -
سةةهل أنوا   أمكاني  جعل  ه ا النو  من التسةة يل أبسةةط و فتراضةةي  ميزة تسةة يل المحاضةةرة وه ه الإالإ

تسةةةةةةةة يل المحاضةةةةةةةةرات الإلكتروني  نيث خ يحتاج المعلم لأذ برامج أو معدات لارجي ، وتوفر ه ه  
ت ونورات ما الطلب  كأذ محاضةةةةةةرة  جرا  نلاايةةةةةةةامالتلاني  ميزة مشةةةةةةةارك  الشةةةةةةةايةةةةةةة  أو رفا الملفات و 

 . Teams، و رنامج ZOOMتفاعلي  مكل  تس يل محاضرات الفيديو ع ر برنامج 
وهي محاضةةةةةةةرات فيديو تلاديمي  تسةةةةةةةمح    :ومونتاجهاعروض الفيديو التقديمية  محاضتتتتترات  -

والصةةور في نماذج لااةة ، ما توفير أدوات لإضةةاف    الفيديوو  للمعلم بإضةةاف  النصةةوص والأاةةوات 
برنةةةةةامج مكةةةةةل    بةةةةةن،  والتحكم  العرض    Prezi،  powtoon  ،Goanimate  مؤثرات نركيةةةةة  على 

،videoscribeبرامج المونتاج   ، بالإضةةةةاف  إلى إمكاني  تسةةةة يل الشةةةةايةةةةات وعرضةةةةها وتحرعرها فى
 وه ا النو  هو ال   سوف يتم تدرع  الطلت علين فى ه ا البحث.. وتصديرها لملفات فيديو
إلى أ  منصةةات التعلم الإلكتروني المُصةةور ع ر    Göschlberger (2016وعشةةير جوز يرج )

ال ا رة اوعل    في تحسةةةةةةةةةين الوالا؛ كما تُسةةةةةةةةةاهم في ما يتعلّمن الطلت  ال وا  تعمل على ممارسةةةةةةةةة 
المدذ، وزعادة فهم واسةةةتيعات المادة الدراسةةةي  من لل  توفير المحتوذ التعليمي بشةةةكل تفاعلي، في 

أو   اةةورة وندات تدرع ي  لصةةيرة ومتتابع  ومتواترة، مكل  اخسةةتما  إلى بودكاسةة  معلوماتي لصةةير
درع ي المُصةةةةةةةةةةةةةةور( مرتبة   ملاطا فيةديو تةدرع ي لمهةارة معينة  أو م موعة  من الكةارنةات )المحتوذ التة

(  2018) (. وعضةةةةةةةةيل علين يةةةةةةةةيلp.90ار زمني  لصةةةةةةةةيرة ومتعاقب   )بشةةةةةةةةكل منطلاي، وعتم في أُ 
Shail    أ  منصةةةةات التعلم الإلكتروني المُصةةةةور تُسةةةةاهم فى تلاسةةةةيم المهارة إلى مهارات فرعي  يمكن

تسةةةةةةةةات السةةةةةةةةرعا  الطلت من ا تسةةةةةةةةابها وآدارها ع ر الوندات الصةةةةةةةةويرة، وعرذ أنها تعمل على الإ
راد للمتعلمين ا تسةةةةةةةابها إلى أاةةةةةةةور أجزا  ممكن ، ما  للمهارات، من لل  تلاسةةةةةةةيم المهارات التي يُ 
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تحديد الأجزا  الأ كر أهمي ، ثم ممارسةةة  ه ه الأجزا  من لل  أدوات المنصةةة ، كما يؤكد على أنها  
(p.p.133-134   ) 

لات الأنت ار، وعدم تضةةةةييا الول  ،ير  تسةةةةمح للمتعلم بالتعلم والتدرع  أثنا  التنلال وفي أو  -
 ستول .المُ 

 .تعمل على تسهيل وتش يا عملي  استيعات المعلومات بشكل سرعا -
 .بساا  المحتوذ ت عل عملي  التدرع  علين أ كر متع  وجاذبي  -
 تتوافق ما ناجاتهم المتعلمين فى تعلم جزريات بسيط  وسرعع . -
ي جعلها أ كر سةةةةةةةةةةةهول  وعسةةةةةةةةةةةر في علمي   تتناسةةةةةةةةةةة  ما المهارات المعلادة، ومسةةةةةةةةةةةاهمتها ف -

 .ستيعات والفهمالإ
فى أ  منصةةةةةةةةةةةةةةات التعلم     Salekhova & et.al( 2020وعتفق معةن سةةةةةةةةةةةةةةالكوفةا وآلرو  )

هو التعليم الأنسة ،  و الإلكتروني المُصةور ع ر ال وا  تهتم بإيصةا  معلوم  معين  أو جز  من الكل  
وال   يحتاجن الطلت ال ين بات من الصةةةةةع  السةةةةةيطرة على تركيزهم في وجود العديد من العوامل 

علالى، وعشةةةير إلى أ  ممارسةةة  التي تشةةةت  التركيز لديهم وتسةةةاهم فى يةةةرود ذهنهم وزعادة الت و  ال
 جرا ات التالي   الأنشط  والمهارات من لل  التعلم المُصور ي   أ  يتم من لل  الإ

 ( .p.54تحديد مهارة عام  وانده المراد اتلاانها ) -
 تحديد مستو  اادا  المستهدف. -
 إلى مهارات فرعي  اويرة محددة الأهداف. ةتلاسيم المهار  -
 التيار الوندات المُصورة والوسارط التى يتم من لللها تعلم المهارة.  -
 .راجع انشا  نللاات تو ي   -
 .استخدام التعليم المتباعد والممارس  الموزع  ع ر فواال زمني  محددة -

أ  الممارسةةةةةةةة  الموزع  ع ر    Rosenthal&Walker(  2020روسةةةةةةةةنا  وولكر )وعرذ كلً من  
منصةةات التعلم الإلكتروني المُصةةور ع ر ال وا  تعمل على إعادة التعزعز من أجل الت كر، وتُسةةاهم  
فى اسةةةةتفاده الطلت مما تعلموه أثنا  الممارسةةةة  للمهارة، كما تسةةةةاعد المتعلمين من اسةةةةتعادة الأفكار  

عين من الحفك على الألل، وتختل   ذات الصةةةةةةةةل  بسةةةةةةةةرع . فالعديد من المهارات تتطل  مسةةةةةةةةتوذ م
 فا ة ال ا رة العامل  من فرد إلى آلر، وهو ب لك يؤكد على أ  المتعلم لن يتمكن من اسةةةةةةةترجا  ما  
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تعلمن لل  فترة معين  من الول ، بدو  تكرار الأفكار والممارسةةةة  المتباعدة لتعزعزها، لكي تسةةةةاعده  
 (.p.188فى نلال المعلومات إلى ال ا رة اوعل  المدذ )

  إلى أنن يمكن تصةةةةةةميم الممارسةةةةةة  الموزع  للمهارات أو  Stoltzfus(  2018وعشةةةةةةير سةةةةةةتولفز )
المهمات ع ر وندات التعلم الإلكتروني المُصةةةةةةةةةةور من لل  فرز م موع  من عنااةةةةةةةةةةر)المحتوذ  
المُصةةةور( بواسةةةط  الترتي  المنطلاي الزمنى، كما ير  أ  مرانل تصةةةميم الممارسةةة  الموزع  للمهارة  

 ( p.89مل على )تشت
تلاسيم جميا المهارات الواج  إيصالها للمتعلمين من لل  منص  التعلم الإلكتروني  -

 المُصور إلى مهارات فرعي  جزري  محددة الأهداف، ليسهل على المعلم والمتعلمين استقبالها.  
فهم المول  التعليمي والمهارات التي سيلاوم الطال  بعرضها دالل الص ، نيث أ  الفهم   -

 هو العملي  الأولى لن ا  ذلك النمط. 
تصوير العملي  التعليمي  والمول  التعليمي بشكل عام، من لل  مدة عرض المعلومات  -

وعدد المستلا لين من الطلت. وتس يل المعلم جميا اادا ات التي يلاوم بها المتعلم السل ي منها  
 والإي ابي.  

 .د نبا التعلمعإعادة التدرع  والممارس  نيث أ  التكرار يُ  -
أو   Micro Videoتصميم بطالات وندات التعلم الإلكتروني المُصور بأيكالها سوا  " -

Micro Content  أوMicro Presentation  والتي تحتو  على المهاره المراد تعلمها. ما ،"
ي  التأ يد على استخدام محفزات الألعات وعناارها أثنا  التعلم ك ز  من بيئ  التعلم الإلكترون

 المُصور.
 يومياً.  ةمراجع  بطالات وندات التعلم المُصور التي تحتو  على المهارة مرة واند  -
في كل مرة يخطي  المتعلم فى ممارس  المهم ، يتم وضعها ع ر المنص  فى لسم   -

تي يتمكن المتعلم من ا تسات  نالبطالات المُصورة التى يتطل  مراجعتها بشكل متكرر. وهك ا 
 المهارات الفرعي . 

وفي هذا الإطار، ألتتتتتارت عديد من الدراستتتتتات إلى فاعلية الممارستتتتتة المركزة والموزعة عبر  
دراسةةةةةةة   بيئات التعلم الإلكتروني المُصتتتتغر عبر الجوال في تطوير وتحستتتتين جوده المنتج، ومنها:  

لمُصةةةةةةةور والتى هدف  إلى دراسةةةةةةة  فاعلي  منصةةةةةةةات التعلم الإلكتروني ا  Kadhem (2017) دهام  
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( فى ا تسات المفاهيم والمهارات المتعللا  بتكنولوجيا المعلومات لدذ Talent CARDع ر ال وا  )
الت علوم الحاسةةةة  بال امع  الأهلي  بالبحرعن، وتواةةةةل  نتارج الدراسةةةة  إلى فاعلي  المنصةةةة  فى 

  Shail (2018)نل المشةةةةةةكلت وا تسةةةةةةات مهارات تطوعر المحتوذ لدذ الطلت، ودراسةةةةةة  يةةةةةةيل 
والتى هدف  إلى  دراسةةةةة  فاعلي  منصةةةةةات التعلم الإلكتروني المُصةةةةةور ع ر ال وا  فى تنمي  بعا  

داري  فى العلوم والتول  على منحنى النسةةةةةةةةةةيا ، وأيةةةةةةةةةةارت نتارج الدراسةةةةةةةةةة  على فاعلي   االمهارات ا
ة، الةدمةاغ فى إعةادة بنةا  تلةك الة ا ر  فترات زمنية  متبةاعةدة نيةث تسةةةةةةةةةةةةةةاعةد  الممةارسةةةةةةةةةةةةةة  الموزعة  على

 دت الدراسةةةةةةةةةةةة  إلى أ  التعلم الإلكتروني المُصةةةةةةةةةةةةور على الأجهزة  أوتلاوعتها مكل العضةةةةةةةةةةةةلت، كما 
ا على مسةةةةةتوعات مشةةةةةارك  عالي  لأنن يسةةةةةتخدم أيةةةةةكاخً مختلف  من الوسةةةةةارط    ،المحمول  يحافك أيضةةةةةً

 نخرا  الطلت فى العملي  التعليم.إالمُصورة تساهم فى 
 ديو : مهارات تصميم وإنتاج محاضرات الفي -د

  ,2018(، )2018أيةةةةةةةةةةةةرف زعدا ،(من لل  مراجع  البانك  للبحوث والدراسةةةةةةةةةةةةات السةةةةةةةةةةةةابلا   
(Shail   ،تواةل  البانك  إلى تحديد مهارات إنتاج محاضةرات الفيديو)نمط  (2016، )داليا يةولي ،

 عروض الفيديو(، وهي كما يلي  
مهارات فرعية، وكل مهارة فرعية  برنامج العروض، وتنقسم إلى الفيديو فى  إنتاج أولا : مهارة

 يتفرو منها مجموعة من المهارات، وهى كالتالي:
 . واجه  ال رنامج مهارة التس يل والتعرف على  -
 . تصميم الشرارح لتكو  مناسب  لعرض الفيديومهارة  -
 مهارة ادراج فيديو مخز  ولل يات موسيقي  وأيكا  ورمز. -
 مهاره الحرك  والإنتلااخت بين العرض .  -
 مهارة نفك الملفات والنشر . -

برنامج المونتاج : وتنقسم إلى مهارات فرعية وكل مهارة فى  ة الفيديو معالج ثانيا : مهارة
 فرعية يتفرو منها مجموعة من المهارات، وهى كالتالي :

 مهارة التس يل. -
 تحرعر عرض الفيديو . مهارة -
 معال   عرض الفيديو . مهارة -
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 لطا مسار عرض الفيديو   مهارة -
 الحفك والتصدير والنشر. مهارة -

  وإنتاجالأستتتس الواجم التربوية والفنية التى يجم مراعتها، وتوافرها عند تصتتتميم   -ه
 محاضرات الفيديو :  محاضرات الفيديو

والأجن ي ، التي اسةةةةتهدف  من لل  اال  البانك  على الأدبيات والبحوث والدراسةةةةات العر ي   
 Salekhova & et.al , 2020(، )2020محاضةةةةةرات الفيديو كدراسةةةةة  )  منتاجمعايير تصةةةةةميم و 

(Rosenthal & Walker,  ،)، 2018(، )2018أيةةةرف زعدا,  (Shail   ،(،  2016، )داليا يةةةولي
  ،يو الفيد   م موع  من الأسةةةةةةةةس والمعايير للحكم على جوده إنتاج محاضةةةةةةةةرات  تواةةةةةةةةل  البانك  إلى

محاضةةةةةةةرات    ومنتاجوهى الأسةةةةةةةس الواج  التر وع  والفني  التى ي   مراعتها، وتوافرها عند تصةةةةةةةميم  
ضةةةةةةةةةةةةةةةافةة  إلى الفيةةديو، والتى تركز على الأهةةداف التعليميةة ، وتحةةديةةد المحتوذ العلمي وتن يمةةن بةةالإ

عنااةةةةةةةةر التصةةةةةةةةميم ال يد، وذلك من لل  نمط ممارسةةةةةةةة  النشةةةةةةةةا  والمهمات فى منصةةةةةةةةات التعلم  
سةةةةةةةةةةتعان  بها فى البحث  لكتروني المُصةةةةةةةةةةور ع ر ال وا  على التلف أيةةةةةةةةةةكالها، والتي يمكن الإالإ

   الحالى، وهي كالتالي
: الأسس المرت طة بالأهداف التعليمية لمحاضرات الفيديو  . أولا 

 . ثاني ا: الأسس المرت طة بالمحتوى التعليمي لمحاضرات الفيديو
 .سيناريو محاضرات الفيديوثالثا : الأسس المرت طة بتصميم 

 . رابعا : الأسس المرت طة بتصوير محاضرات الفيديو
 .خامسا : الأسس المرت طة بعرض لالات الفيديو

 .سادسا : الأسس المرت طة بتصميم التعليق الصوتي المتزامن مع محاضرات الفيديو
 . Screen Castسابعا : الأسس المرت طة بتسجيل لالات محاضرات الفيديو 

 . منا : الأسس المرت طة بتصميم عروض الفيديو التقديمية المتزامنة مع محاضرات الفيديوثا
 .تاسعا : الأسس المرت طة بالتحرير والمونتاج لمحاضرات الفيديو

 . الأسس المرت طة بنشر محاضرات الفيديو على المنصات والش كات الأجتماعية عالرا  :
 تعقيم على الإطار النظري :
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بإنتها  الإاار الن رذ للبحث الحالي اسةةةةةةةتطاع  البانك  تحديد ماهي  بيئات التعلم المصةةةةةةةور  
الن رع  التى تلاوم عليها  الإلكتروني ع ر ال وا ، ومميزاتها، ومعايير تصةميمها، والأسةس والمبادذ  

والتى يمكن الإسةةةةةةةتفادة منها فى الإجرا ات المنه ي  للبحث والتصةةةةةةةميميم ، كما تم توضةةةةةةةيح مفهوم  
محاضةةةةةةةةرات الفيديو، وأنواعها التى يمكن الإسةةةةةةةةتفاده منها فى البحث الحالي بالإضةةةةةةةةاف  إلى معايير  

صةةةةةةةةةةميم الممارسةةةةةةةةةة  الموزع   ت تصةةةةةةةةةةميم محاضةةةةةةةةةةرات الفيديو، والمهارات اللزم  لإنتاجها من لل 
المُصةةةةةةةةةةةةةةور   الإلكتروني  التعلم  ونةةةةةةةدات  ع ر  المهمةةةةةةةات  أو  من  ع ر  للمهةةةةةةةارات  م موعةةةةةةة   فرز 

تلاسةةةيم جميا المهارات الواج  إيصةةةالها للمتعلمين من لل  منصةةة   و  ،عنااةةةر)المحتوذ المُصةةةور(
علم والمتعلمين  التعلم الإلكتروني المُصور إلى مهارات فرعي  جزري  محددة الأهداف، ليسهل على الم

 استقبالها. 
 الإجراءات المنهجية لل حل   2

 وتتضمن المحاور التالي  
تصةةةةةةةةةةةةةةميم بيئةةات التعلم الإلكتروني المُصةةةةةةةةةةةةةةور ع ر ال وا  وتطوعرهةةا)مواد المعةةال ةة   أوخً    •

 الت رع ي (.
 بنا  أدوات القياس ومجازتها.ثانياً   •
 الت ر   اخستطلعي  للبحث.ثالكاً   •
 لأساسي  للبحث.الت ر   ارابعاً   •

أولا : تصتتتتتتتتتميم بيئتتات التعلم الإكترونى المُصتتتتتتتتتغر عبر الجوال وتطويرهتتا رمواد المعتتالجتتة 
 التجريبية :

للحصةةةةةو  على بيئ  تعلم إلكتروني  مصةةةةةورة على مسةةةةةتوذ عا   من الكفا ة من نيث التصةةةةةميم  
ل ا لام  البانك  بدراسةةةةةةةة  عديد    والإنتاج فإ  الأمر يتطل  بناً  تعليميًا على نحو محكم له ه ال يئ ،

من نماذج التصةميم والتطوعر التعليمي بصةف  عام  والنماذج المتخصةصة  بتصةميم بيئات التعلم ع ر  
ال وا  بصةةةف  لااةةة ، ووجدت البانك  أ  جميا النماذج تتفق معاً على المرانل الأسةةةاسةةةي  لعمليتي  

يم بيئ  التعلم الإلكتروني المصةةةةةةةور ع ر  التصةةةةةةةميم والإنتاج، ل ا لام  البانك  بإعداد نموذج لتصةةةةةةةم
لكي ي  تط يق مرانل النموذج على تصةةةةةةةةةةةميم  التالي     الخطوات وسةةةةةةةةةةةوف يتعرض البحث فى ال وا ،  

https://ijcte.journals.ekb.eg/


 الرابع( العدد   لتربية التكنولوجية                            المجلد الرابع )المجلة الدولية للمناهج وا

 

IJCTE                                                                               2021 سبتمبر 
    

 

                                                                            

International Journal of Curriculum & Technological Education 
https://ijcte.journals.ekb.eg                                                       Online ISSN: 2735-511X 
 58 

( يوضح نموذج تصميم بيئ  تعلم إلكتروني مُصور ع ر ال وا  4ال يئات وتطوعرها، والشكل التالي )
 من إعداد البانك . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 نموذج تصميم بيئ  تعلم إلكتروني مُصور ع ر ال وا  من إعداد البانك  ( 4يكل )
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 مرحلة التحليل: -
 ولد ايتمل  ه ه المرنل  على الخطوات التالي  

يرتكز البحث الحالي على تحديد نمط ممارسةةةةةة  النشةةةةةةا     :تحديد المشتتتتكلة وتقدير الحاجات -أ
كفا ة ال ا رة مسةةةةةةةةةةةةتو  المناسةةةةةةةةةةةة  لل يئات الإلكتروني  المُصةةةةةةةةةةةةورة ع ر ال وا  في إاار تفاعلن ما 

محاضةةةةةةةرات    منتاجدارى لمهارات تصةةةةةةةميم و العامل ، وذلك بما يسةةةةةةةهم في تنمي  ال ان ين المعرفى واا
كلي  التر ي ، ال ين يعانو  من مشةةةةةةكل  إنخفاض مسةةةةةةتوذ  الفيديو ولفا الت و  العلالى لد  الت 

دا هم فى ملارر تكنولوجيةا التعليم فى محتوذ ونةدات إنتةاج عروض فيةديو ومحةاضةةةةةةةةةةةةةةرات الفيةديو،  آ
دارى له ه المهارات التى يتضمنها ه ا الملارر، ولد أيارت وعدم اهتمامهم بها لاا  فى ال ان  اا

  بها البانك  إلى أ  السةةةةة   فى ه ه المشةةةةةكل  لد يرجا إلى سةةةةةتطلعي  التى لامنتارج الدراسةةةةة  الإ
اسةةتخدام هؤخ  الطلت منصةةات تعلم تعتمد فى عرضةةها للمحتوذ على سةةرد للمعلومات بدو  تلاسةيم  

نشةةط  التعلم مما يسةةاعدهم على ا تسةةات مهارات التصةةميم والإنتاج،  أواضةةح للمعلومات والمهارات و 
ي ةةابيةة   ت ةةاهةةات الإرهم مملةة  فهم يحتةةاجو  مزعةةد من الإ  هةة ه المنصةةةةةةةةةةةةةةةات من وجهةة  ن إ ةة لةةك فةة

نيا  يتعرضةةةةةوا لمشةةةةةكل  فلادا   لأوالتشةةةةةوعق نحو اسةةةةةتخدامها، ك لك أيةةةةةاروا إلي أنهم فى ككير من ا
الإنتباه والتشةةةةةةةةةةت  والشةةةةةةةةةةرود فى أثنا  تعلمهم وتدرع هم مما يؤدذ إلى تدالل المعلومات لديهم،  ل ا 

لم إلكتروني  مصةةورة ع ر ال وا  لتلاديم مهارات إنتاج محاضةةرات  ات ه  البانك  نحو تطوعر بيئ  تع
الفيةديو ع ر معةال ةات لتحةديةد النمط الأمكةل لتصةةةةةةةةةةةةةةميم هة ه ال يئةات والتى تتنو  بةدارلهةا بين نمطى  

كفا ة ال ا رة العامل ، والتي لد يؤثر  مسةتو   اار تفاعلها ما إممارسة  النشةا  )الموزع /المركزة( فى 
نتلاا  الحلو  الطلت ل ا كا  خبد من الولوف على ه ه ال دارل ودراسةةةةةة  تأثيرها لإدا   آ ل منها في 

ولفا  والمنتج،   دارى فى إنتةاج محةاضةةةةةةةةةةةةةةرات الفيةديو،االأ كر تةأثيراً في تنمية  ال ةان ين المعرفى وا
 الت و  العلالى، وه ا ما يسعى إلين البحث الحالي. 

ال يئ  الملاترن  هو تنمي  مهارات تصةةميم  الهدف العام من  :تحديد الأهداف العامة  -ب
  مج"  اسةةةةةةةةةتخدام بر إداري والمعرفي لدذ الت كلي  التر ي  باالفيديو ب ان يها ا  محاضةةةةةةةةةرات   منتاجو 

Prezi &Camtasia  ولفا الت و  العلالى لدذ الطلت، ولد تم تحديد الأهداف العام  للمحاور ،
  (عروض الفيديو محاضةةةةةةرات الفيديو نمط )  ومنتاجالخااةةةةةة  بدراسةةةةةة  المهارات الأسةةةةةةاسةةةةةةي  لتصةةةةةةميم  

في   ،بملارر تكنولوجيا التعليم فى التخصةةةة،" للفرل  الكاني  " Prezi &Camtasiaمج"اسةةةةتخدام بر إب
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  ثماني  اهدافضةةةةةو  الموضةةةةةوعات والمحددات الخااةةةةة  بالملارر، وترتكز ه ه الأهداف العام  نو  
  رريس .
" وذلك بهدف تلاديم  Task Analysisتحليل المهام "تم اسةةتخدام أسةةلوت  :تحليل المهارات   -ج

واةةة  منطلاي لكل لطوة من لطوات المهارة، بحيث يتم تلاسةةةيم المهارات إلي مهام أسةةةاسةةةي ، وعتم  
تحليل ه ه المهام إلي لطوات تسةلسةلي . وعلي ضةو  مفهوم تحليل المهام, تم تحليل مهارات تصةميم  

ولد بلو  ه ه   " Prezi &Camtasiaمج"  ام بر سةةةةةةتخداإب  )نمط عروض الفيديو(محاضةةةةةةرات الفيديو
المهام لمسةةةةة  مهمات أسةةةةةاسةةةةةي . ولكل مهم  من ه ه المهام م موع  من المهام الفرعي , ولد لام  
البانك  بإعداد لارم  تحليل المهام الأساسي  ومكوناتها الفرعي  في اورتها الم دري , ولام  بعرضها  

وذلك بهدف اسةةةةتطل    -  - ا  تكنولوجيا التعليمعلي م موع  من المحكمين المتخصةةةةصةةةةين في م
اةةةةةةح  تحليل المهام وا تمالن, واةةةةةةح  تتابا لطوات اادا , و اةةةةةةح  الصةةةةةةيا،     رأيهم فيما يلي  

اللووع  للمهام الأسةةاسةةي  والفرعي ، ثم تم معال   إجابات المحكمين إنصةةاريًا بحسةةات النسةةب  المئوع   
ر اعتبار المهم  التي يُ ما علي اح  تحليلها وا تمالن  لمد  اح  تحليل كل مهم  وا تمالها وتلار 

% من المحكمين ،ير اةةةةةةحيح  و،ير مكتمل  تماماً و التالي يتطل  الأمر إعادة الن ر  80ألل من 
فيهةةا بنةةاً  علي توجيهةةات المحكمو . ولةةد جةةا ت نتةةارج التحكيم علي لةةارمةةن تحليةةل المهةةام كةةالتةةالي   

% ( ك لك اتفق المحكمو   80اةةةح  تحليلها وا تمالها أ كر من)جميا المهام باللاارم  جا ت نسةةةب   
ك لك اتفق بعا المحكمين علي إجرا  تعديلت عدة في المهام   علي اةةح  تتابا لطوات اادا . 

بتعديلها و  لك أاةةةةةةبح  لارم  المهام في اةةةةةةورتها النهاري  تتكو  من ثماني      البانك   الفرعي  لام
 فرعي . مهم ( 29تها )وعشرو  مهم  أساسي  تندرج تح

الطلت لصةةةةةةار،  الهدف من ه ا التحليل هو التعرف على   :تحليل خصتتتتائص المتعلمين -د
  -مواد المعال   الت رع ي    -الموجن لهم بيئات التعلم الإلكتروني المُصةةةةةةةةةةةور الإلكتروني ع ر ال وا 
  –المختلفة  للمتعلمين )معرفية  وذلةك من لل  تحةديةد المرنلة  العمرعة  المسةةةةةةةةةةةةةةتهةدفة ، وجوانة  النمو 

نفس نركي  (، والمهارات واللادرات الخااةةة  بهم، ومعرف  مسةةةتوذ السةةةلوو المدللي لهم،   –وجداني   
ومةةةدذ مةةةا لةةةديهم من معلومةةةات عن المحتوذ التعليمي الملاةةةدّم من لل  بيئةةةات التعلم الإلكتروني  

كلي  التر ي  ؛ وهم بط يع  الحا  ليسةةةةوا المُصةةةةور. ول لك فلاد تم التيار الت الفرل  الكاني  لطلت 
وتم تصةةةةةةنيفهم  ،  سةةةةةةابق على دراي  مسةةةةةةبلا  بالمحتوذ العلمي الملادم، ولم يدرسةةةةةةوه من ل ل، في ملارر

https://ijcte.journals.ekb.eg/


ومستوي كفاءة الذاكرة العاملة فى بيئات التعلم الإلكتروني المُصغر عبر الجوال، وأثره  "التفاعل بين نمط ممارسة النشاط  
 فى تنمية مهارات إنتاج مُحاضرات الفيديو، وخفض التجول العقلى لدى طلاب كلية التربية" 

 إحسان  د . إيمان محمد
    

 

     

International Journal of Curriculum & Technological Education 
https://ijcte.journals.ekb.eg                                                   Online ISSN: 2735-511X 

61 

ه ا بالإضةةةةةةةةاف  إلى أنهم في للطلت مرتفعي كفا  ال ا ره العامل  ومنخفضةةةةةةةةي كفا  ال ا ره العامل ، 
امتلو الطلت لمهارات التعامل ما الكم يوتر  ضاف  إلى  ، بالإنفس المرنل  التعليمي  والعمرع  تلارعبًا

والشةةةةةةةةةةةبكات بشةةةةةةةةةةةكل عام؛ نتى يمكنهم التعامل ما مواد المعال   الت رع ي ، فلديهم بعا المهارات 
سةةةةةةتخدام الكم يوتر والشةةةةةةبكات والتى ي يدها الطلت فى المرانل التعليمي  المختلف ، ك لك إال اتي  ك

 .متصل  بشبك  اخنترن   Smart Phoneوا  يتوافر لدذ الطلت أجهزة ج
تتمكل بيئ  التعلم فى منصةةة  تعلم إلكتروني مصةةةورة ع ر تط يلاات    :تحليل بيئة التعلم   -هتتتتتتتتتتت

ال وا  مكونة  من م موعة  من الةدروس الصةةةةةةةةةةةةةةويرة والصةةةةةةةةةةةةةةفحةات التى تعرض لطا اةةةةةةةةةةةةةةويره من  
مةةدم ةة  ببعا الونةةدات الرلميةة  المُصةةةةةةةةةةةةةةورة المرتبطةة  بةةدروس   ةالمعلومةةات مركزه فى أفكةةار مفرد 

 Preziمج"  امهارات تصةةةةةةميم ومنتاج محاضةةةةةةرات الفيديو بنمط عروض الفيديو، وذلك بإسةةةةةةتخدام بر 
&Camtasia "  وعتم تلاديم نسةةةةةةةةةختين من بيئ  التعلم الإلكتروني  المُصةةةةةةةةةور ع ر ال وا  تختل  فيما

هما  نمط ممارسةةةةةةةةةةةة  النشةةةةةةةةةةةةا  وكفا ة ال ا رة العامل ، وفلًاا  بينها فى المتويرعن المسةةةةةةةةةةةةتلالين للبحث و 
 تصميم الت رع ي للبحث. لل

 مرحلة التصميم: -2
 ولد ايتمل  ه ه المرنل  على الخطوات التالي  

الأسةاسةي  للمحتوذ العلمي لل رنامج،    وعلى ضةو  تحديد العنااةر  :تحديد الأهداف الإجرائية -أ
( هدفًا. ولد روعي في 68التعليمي  لل رنامج فى اةةةةةةةةةةةةةةورتها الم دري ، ولد بلو  )تم تحديد الأهداف 

اةةةةةيا،  الأهداف الشةةةةةرو  والمبادئ التي من الواج  مراعاتها في اةةةةةيا،  الأهداف التعليمي . وتم  
عرض ه ه الأهداف على م موع  من الخ را  المتخصةةةةةةةةةصةةةةةةةةةين في م ا  تكنولوجيا التعليم؛ وذلك 

في مدذ تحلايق عبارة كل هدف للسةةةةةلوو التعليمي المراد تحقيلان، ومدذ دل    رأيهم   بهدف اسةةةةةتطل
 ايا،  كل هدف من أهداف اللاارم . 

ولد لام  البانك  بمعال   إجابات المحكمين إنصةاريًا بحسةات النسةب  المئوع  لمدذ تحلايق كل 
محكمين على  % من ال80هدف للسةةةةةةةةلوو التعليمي المراد، وتلارر تعديل الهدف ال   أجما ألل من 

أنن خ يحلاق السةةةةةةلوو التعليمي بالشةةةةةةكل المطلوت، و التالي يتطل  إعادة اةةةةةةيا،تن وفق توجيهاتهم.  
ولةد جةا ت نتةارج التحكيم بةالنسةةةةةةةةةةةةةةبة  ختفةاق آرا  المحكمين على جميا الأهةداف بةاللاةارمة  أ كر من  
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بإجرا  ه ه    %، كما لد أيةةةةةار المحكمو  إلى بعا التعديلت في الصةةةةةيا، ، ولد لام  البانك 90
 ( هدفًا.  65التعديلت، ومن ثم تم إعداد لارم  الأهداف التعليمي  في اورتها النهاري  تتكو  من)

على ضةةةةةةةةةو  الأهداف التعليمي  السةةةةةةةةةابق تحديدها لام  البانك   :تصتتتتتتميم المحتوى  -ب
الفيديو بنمط   تصةميم ومنتاج محاضةرات لمحتو  سةتخلص المحتوذ العلمي الخاص به ه الأهداف  إب

، ولما كا  من الصةع  تضةمين جميا المحتوعات  المحتو  عروض الفيديو، ولد تنوع  موضةوعات 
ولد  ،سةةةم  إلى وندات مصةةةورةدالل ت ر ن البحث، فلاد التصةةةر البحث على بعا الموضةةةوعات لُ 

 هى  ،رريس وضوعات ملسم الملارر إلي أر ا 
  .الفيديو عن إنتاج محاضرات   الموضو  الأو   ملادم -
 .الفيديو(عروض )نمط الفيديو  الموضو  الكاني  المعايير الفني  لإنتاج محاضرات  -
 محاضرات الفيديو.نفوجرافيك إالموضو  الكالث   -
 " Prezi & Camtasiaالفيديو "  إنتاج محاضرات  مجابر  الموضو  الرابا  -

للبحث إلى وفًلًاا لنمطى المتوير المسةةةةةةةةةةتلال الأو   موضةةةةةةةةةةو   ل عنااةةةةةةةةةةر محتوذ  وتم ت زر 
نها تلاسةةةم  أالمُصةةةورة، أذ   من المفاهيم   من الوندات المُصةةةورة والتى تحتوذ على م موع م موع 

لادم  ت  ةمصةةةةةور   ومهارة  مفهوم  63ونده مصةةةةةورة ملاسةةةةةم  إلى   13أاةةةةةور لتصةةةةةبح نوالى إلى وندات 
 من الوسارط الموجودة فى المنص  والتى تلادم ع ر ال وا  .  بأيكا  مختلف

 توزعا وندات التعلم الإلكتروني المُصور دالل المنص ( 2جدو  )

عدد  الونده المُصورة الموضو 
  المفاهيم
 والمهارات 
 المُصورة 

ملادم  عن  
إنتاج محاضرات  

 الفيديو

 1 محاضرات الفيديو. الونده المُصورة الأولى   مفهوم 
 1 محاضرات الفيديو.الونده المُصورة الكاني    أنوا  

 3  .الفيديو محاضرات الونده المُصورة الكالك    استخدامات 

 .الفيديوعروض الونده المُصورة الأولى   مبادذ  تصميم  
 اإلكتروني . 

12 
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عدد  الونده المُصورة الموضو 
  المفاهيم
 والمهارات 
 المُصورة 

المعايير الفني  
محاضرات لإنتاج  

الفيديو )نمط  
 عروض  الفيديو(

 

الونده المُصورة الكاني    معايير تصميم وسارط عروض 
   .الفيديو

8 
عروض الونده المُصورة الكالك    تط يق لأساسيات تصميم  

 الفيديو. 
5 

انفوجرافيك  
 محاضرات الفيديو 

)نمط عروض 
 الفيديو(
 

 1 عروض الفيديو الونده المُصورة الأولى  مفهوم انفوجرافيك 
 2 إنفوجرافيك عروض الفيديو.  الونده المُصورة الكاني   أنوا  

عروض الونده المُصورة الكالك    معايير تصميم إنفوجرافيك  
 الفيديو. 

10 

إنتاج  مج ابر 
محاضرات  
 الفيديو 

Prezi & 
Camtasia   

 4 الونده المُصورة الأولى  التس يل فى ال رنامج. 
 6 .الونده المُصورة الكاني   التعامل ما واجه  ال رنامج

 4 برنامج المونتاج  فى  معال   الفيديو الونده المُصورة الكالك  
 6   العرض والنشر والمشارك  الرابع الونده المُصورة 

 
وترابطةةن تم عرضةةةةةةةةةةةةةةةةن على م موعةة  من المحكمين    وللتةةأ ةةد من اةةةةةةةةةةةةةةةةدق المحتوذ المختةةار

نيث عرض عليهم المحتوذ التعليمى ما أهدافن وذلك بهدف  ،  –المتخصةةصةةين فى تكنولوجيا التعليم
اسةةةةةةةةةةةةةةتطل  رأيهم فى مةةةدذ ارتبةةةا  المحتوذ التعليمي بةةةالأهةةةداف، ومةةةدذ كفةةةايةةة  المحتوذ لتحلايق  
الأهداف، ومدذ ملرم  تلاسةةيم المحتوذ إلى وندات مصةةورة، ولد تلارر التيار المحتوذ ال   ي ما  

علق بالعنااةةةةةةةةةةةةر السةةةةةةةةةةةةابلا ، ولد أجما المحكمو  على  %( أو أ كر من المحكمين فيما يت80علين )
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اةةةةةةةةةةةةلني  المحتوذ ما إجرا  بعا التعديلت المتعللا  بإعادة الصةةةةةةةةةةةةيا، ، واعادة تلاسةةةةةةةةةةةةيم بعا  
الةدروس وونةدات التعلم الإلكتروني المُصةةةةةةةةةةةةةةور، ولةد لةامة  البةانكة  بتنفية  هة ه التعةديلت ممةا جعةل 

تعان  بن عند بنا  بيئ  التعلم الإلكتروني  المُصةةةةةور  المحتوذ جاهزًا فى اةةةةةورتن النهاري  تمهيدًا للسةةةةة
 ع ر ال وا  .

اعتمدت البانك  على تلاديم المحتوذ فى يةةةةةةةةكل وندات تعلم   :تحديد طر  تقديم المحتوى  -ج
إلكتروني  مُصةةةةورة، فى ضةةةةو  مبادذ  التعلم الإلكتروني المُصةةةةور السةةةةابق الإيةةةةارة إلين فى ال ان   

تم تحديدها فى الخطوة السةةةةةةةةةةةابلا  فى اةةةةةةةةةةةورة دروس مصةةةةةةةةةةةورة يتم    الن رذ، تتناو  المحتوعات التى
كتروني  نسة  المتوير المسةتلال الأو  للبحث، لتلاسةيمها إلى مفاهيم منفصةل ، تدمج معها الوسةارط الإ

بحيث يتم التفاعل ما المحتوعات السابلا  فى أنشط  التعلم من لل  نمط ممارس  النشا  المستخدم  
مسةةةةةةةةتو   للبحث وهو    التصةةةةةةةةنيفيممارسةةةةةةةة  الموزع  والمركزة وفلًاا للمتوير  فى البحث الحالى وهما  ال

  فا ة ال ا رة العامل .
و مراعاة    :تصتتتتميم بيئة التعلم الإلكترونية المُصتتتتغر عبر الجوال ومواد المعالجة التجريبية -د

ممارسةةةةةةة    نمطا يع  المحتوذ التعليمي ولصةةةةةةةار، الطلت عين  البحث، لام  البانك  بتصةةةةةةةميم  
وتم   ، والتى تلادم من لل  ال وا "Talent card  منصة التعليم الإلكتروني المُصغر"النشا  ع ر  

وجميا الأدوات لتن يم ال لسةةات المُصةةورة نيث تم إجرا  أنشةةط     Cardsتوايل بطالات المنصةة  
عروض الفيديو ع ر أدوات محاضةةةةةةةةةرات الفيديو نمط ومهمات المشةةةةةةةةةرو  والتي تمكل لطوات إنتاج  

من     المنصةةةةةة  نسةةةةةة  نو  المهم  أو النشةةةةةةا ، والتي تسةةةةةةاعد على تحلايق أهداف البحث وهى مكون
مارسةة  النشةةا ، وفلًاا للمتويرعن المسةةتلالين للبحث، ولد تم  نسةةختين تختل  فيما بينهما فلاط فى نمط م
 تصميم ه ه ال يئات وفلًاا للخطوات التالي  

من لل  مراجع  البانك    :معايير تصتميم بيئات التعلم الإلكتروني المُصتغر عبر الجوال   -1
(  2018،  ( ،)رانيا ابراهيم  Hissi&et.al,2017، )  ,Bothe)  2019لادبيات والدراسةةات السةةابلا  )

التعلم  ، لام  البانك  بوضةةةةةةةةةةةا أسةةةةةةةةةةةس ومعايير توجيهي  "لتصةةةةةةةةةةةميم بيئ     (2018، )أنمد رجا ، 
 يلى الإلكتروني المُصور ع ر ال وا  فى البحث والمعال ات، وهي تتلخ، فيما 

الوندات فى بيئ  التعلم الإلكتروني المُصةةةةةةةةةةور ع ر ال وا  ي   أ  تُعالج    المتيار الأول:  -
 أهداف تعليمي  لارم  على اادا . 
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 جودة محتوذ الوندات فى بيئ  التعلم الإلكتروني المُصور ع ر ال وا . المتيار الثاني: -
ي   أ  تتوافر التو ي  الراجع  والتلاوعم المناسة  فى بيئ  التعلم الإلكتروني    المتيار الثالل: -

 المُصور ع ر ال وا .
ي ة  أ  تحتو  الونةدة فى بيئة  التعلم الإلكتروني المُصةةةةةةةةةةةةةةور ع ر ال وا    المتيتار الرابع: -

 على وسارط تعليمي  مصورة مناسب  ومتنوع .
ي ة  أ  تُصةةةةةةةةةةةةةةمم الونةدات فى بيئة  التعلم الإلكتروني المُصةةةةةةةةةةةةةةور ع ر    المتيتار الختامس: -

 بنا  على سياق محدد. Nuggetsال وا  على هيئ  ي رات 
ي   أ  تصةةةةةةةةةةمم الوندات فى بيئ  التعلم الإلكتروني المُصةةةةةةةةةةور ع ر   المتيار الستتتتتتتادس: -

 المرون  الكافي  ل دول  التعلم. ال وا  بحيث توفر
ي   أ  تصةمم أنشةط  بيئ  التعلم الإلكتروني المُصةور ع ر ال وا  بحيث   المتيار الستابع: -

 تعتمد على التعلم المتباعد والتكرار المتباعد.
ي ة  أ  تتةا  الونةدات فى بيئة  التعلم الإلكتروني المُصةةةةةةةةةةةةةةور ع ر ال وا    المتيتار الثتامن: -

   الأجهزة المحمول .للواو  إليها من لل
تشةةةةةةةتمل بيئ  التعلم  : تصتتتتتميم صتتتتتفحات منصتتتتتة التعلم الإلكتروني المُصتتتتتغر عبر الجوال  -2

الإلكتروني المُصةةةةةةةور على عديد من الصةةةةةةةفحات يتضةةةةةةةمن كلً منها لارم  منسةةةةةةةدل  تسةةةةةةةمح للطال  
بالإنتلاا  السةةةةةرعا إلى الصةةةةةفح  الرريسةةةةة  بالمنصةةةةة ، نيث يسةةةةةتطيا الطال  الإنتلاا  إلى الصةةةةةفحات  

معلم، وال رعد المحتوذ المُصةةةةةةور، و،رف  الدرديةةةةةة ، ومنتدذ المنالشةةةةةة ، والطال ، والاةةةةةةفح   التالي    
 الإلكتروني، واخلبار، وافح  التلاارعر، واخلتبارات .

من لل    وفيما يلي عرضةةةةةا تفصةةةةةيليًا لصةةةةةفحات بيئ  التعلم الإلكتروني المُصةةةةةور ع ر ال وا 
   Talent cardمنص  
  Cardsلتيار نو  البطالات المُصةةةةورة  لإتتضةةةةمن لارم     :Set Basicsالصتتتفحة الرئيستتتة   ▪

عداد وندات التعلم الإلكتروني المُصةةةةةةور، وتصةةةةةةميمها بنمط  الممارسةةةةةة  إ عداداتها وعتم من لللها م و 
، كما  Single- Sidedأو نمط الممارسةةةةةةةةةة  المركزة    Spaced Repetitionالمتباعدة )الموزع (  

 ( .5فى يكل )
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 Talent Card( الصفح  الرريسي  دالل منص  التعلم الإلكتروني المُصور ع ر ال وا  5يكل )
 

 نواعها.أعدادات المهمات ووافها و إ وتتضمن  :Assignصفحة المهمات  ▪
ا للمعلومات وال يانات، التي تتيح    :Dashboardلوحة البيانات  ▪ تعد لون  المعلومات عرضةةةةً

عما  المستخدمين  أ مراقب  الأنداث واتخاذ اللارارات ومعلم الطلت ومعرف  اخت اهات ومراقب  جميا  
 اليومي  بالمنص .

نيث تتضةةةةةةمن، بيانات الطال ، ومسةةةةةةتوذ تلادمن، ودرجاتن فى اخلتبارات،    صتتتتفحة الطالم: ▪
والشةةةةةةةةارات والأوسةةةةةةةةم  التى نصةةةةةةةةل عليها كما تحتوذ على واةةةةةةةة  تفصةةةةةةةةيلى لمكونات بيئ  التعلم  
 الإلكتروني المُصور من نيث أهدافها ومحتواها وكي ي  تناو  كل المهام وكي ي  تلاييم أدا  الطلت.

ضةةةةةةم بيانات المعلم المسةةةةةةئو  عن المحتوذ المُصةةةةةةور، و رعده هي اةةةةةةفح  ت  صتتتتفحة المعلم: ▪
 الإلكتروني ليتمكن الطلت من التواال معن. 

ت هر الوندات المُصةورة على يةكل   : وفيهاCard Setsصتفحة بطاقات الوحدات المُصتغرة  ▪
تتنو  في الوسةارط والتى تلادم من لللها الدروس المُصةورة سةوا  نصةوص مصةورة    Cardsبطالات  

يديوهات مصةةةةةةةورة أو انفوجرافيك أو عروض مصةةةةةةةورة أو تسةةةةةةة يلت اةةةةةةةوتي  أو روابط لملفات أو ف
 . وعروض أو موالا
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تم تخصةةي، منتدذ نلاال لكل نسةةخ  من بيئ  التعلم ور طها بها يتم فيها    صتتفحة المناقشتتة: ▪
منالشةةةةةة  بعا الأنشةةةةةةط  بين الطلت بعضةةةةةةهم البعا و ين الطلت والمعلم، وتتيح للطلت ار   

 ستفسارات من لل  نارط المنالش  بالم موع .خسئل  والإبعا ا
الطال ، وتضم روابط لاا  لعروض     وهى توجد دالل افح  صفحة المكت ة الإلكترونية:  ▪

تلاةديمية  ومراجا وموالا إثرارية  يمكن الرجو  إليهةا ل سةةةةةةةةةةةةةةتزادة من المعلومةات التي تحتوعهةا في تنفي   
 بعا الأنشط . 

من لل  ه ه الصةةةفح  يسةةةتطيا المعلم إنشةةةا  التبارت موضةةةوعي    :Quiz  خت ارصتتفحة الا ▪
 . Game Quizالمحفزات مختلفن أو التبارات لارم  على 

عدادات التكرار للوندات إ   وعتم فيها Publish & Scheduleصتتتتتفحة النشتتتتتر والجدولة   ▪
 ضاف  إلى توليتات النشر للطلت وسير التعلم .المُصوره بالإ

وعتم فيها تلارعر جميا نشةااات وممارسةات الطلت دالل المنصة  وتوليتات   التقارير:صتفحة   ▪
نصةةةةةةةةا ات الدرجات إضةةةةةةةةاف  إلى جميا  الدلو  وعدد المشةةةةةةةةاركات ومدذ الإنوماس بالمنصةةةةةةةة  بالإ

 الخاا  بكل اال . 
وفلًاا للمتوير المسةةتلال الأو  موضةةا البحث الحالى لتنمي    :تصتتميم نمطى ممارستتة النشتتاط -1

تم تصميم نمطى ممارس  النشا  على النحو    الفيديو)نمط عروض الفيديو(  مهارات إنتاج محاضرات 
 التالى 
 الوندات التعليمي  المُصةورة والتي بإعداد  البانك  لام    :النمط الأول: الممارستة الموزعة  -
مهارات تصةةةميمها  تنمي     والمطلوت  الفيديو لمحاضةةةرات التعليمى   للمحتوذ  الأسةةةاسةةةي  المفاهيم تضةةةم

جلسةةةةة    12على   لتحتوذ  منطلاي؛ وتتابا مناسةةةةة ، تسةةةةةلسةةةةةل في ووضةةةةةعها الطلت، عند  ومنتاجها
  20الواندة، مدة كل جلس    ةجلسات مصورة للوند   3على مدار الفصل الدراسي، تلاسم إلى  أساسي 

  سةةةةةةةةةاع ، ما مراعاه تكرار  24دقيلا   للمفاهيم موزع  بفوااةةةةةةةةةل زمني  بمعد  جلسةةةةةةةةة  مصةةةةةةةةةورة كل  
مرات فلاط ، ما مراعةاه عةدم تكرار المفةاهيم فى ال لسةةةةةةةةةةةةةةة  الوانةدة بنفس النمط نتى خ    3المفةاهيم  

   وعمر ه ا النمط بالمرانل التالي  يشعر الطلت بالملل وفلاد الأهتمام.
  نيةةث يتم فى هةة ه المرنلةة  تعرف الطلت على  Initial Masteryمرنلةة  الإتلاةةا  الأولى   -

المهمات الخااةةةةة  بالمحتوذ والوندات والمعارف الخااةةةةة  بها ع ر أدوات المنصةةةةة  ومن ثم اتلاانها  
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  وفى هة ه الخطوة ي ة  أ  يمر لةدر ك ير من الولة  بعةد تعلم    Spacingمرنلة  التبةاعةد   -  جيةداً.
 المعارف والمهارات لأو  مرة.

  فى ه ه الخطوة يتم اسةةةترجا  المعلومات والمعارف التي تم  Retrievalسةةةترجا   مرنل  الإ -
مرنل  التكرار    - تعلمها سةةةةةةةةةةةابلًاا من ال ا رة لل  جلسةةةةةةةةةةة  ممارسةةةةةةةةةةة  جديدة ع ر أدوات المنصةةةةةةةةةةة .

Repetition.نيث تتكرر العملي  وعتم إعادة وتكرار الممارسات على مدذ عدة جلسات   
النمةط  و  ه ا  رريسة ،  4عشمل  )1)مكونات  المُصورة  الوندة  من  الهدف  التعلةةم2(   )  Learn  

 في إما جلس   ل يكل التلف  وعتم من لللن تلاديم المحتوذ التعليمي ما  ،)المحتوذ المُصور(
وععتمد بشكل أساس على التتابعات المُصورة    ،تط يقي ( أمكل  ، إنفوجرافيك،ڤيديو،  اور،  ن، (  اورة

  ن  ، وعتم من لللها تلاديم الأنشط  موزع  بفترات للراActives( الأنشط   3لخطوات ادا  المهارة. )
 كر من جلس ، و حيث تكو  متنوع   أعلى    رةفى كل جلس ، نيث يتم تناو  الأنشط  للونده المصو

بش تساهم  والتي  المُصور  للتعلةم  وتدرع   ومكملةة   عملاةاً،  أ كر  بشكل  المتعلمين  تعلم  في  ك ير  كل 
بالمفاهيم. ) الخاا   المعلومات  استدعا   على  المحفزات 4الطلت  التبار  التط يق  من لل    )

 ( . 6( التو ي  الراجع  التصحيحي ، كما فى الشكل التالى )5الموجود بالمنص )
 
 
 
 

 
 
 
 

 دالل منص  التعلم الإلكتروني المُصور Spaced Repetitionالموزع  نمط الممارس   ( 6يكل )
 Talent Card 

الوندات التعليمي  المُصةةةةةةةةةةةورة   بإعداد  البانك    لام    :النمط الثاني : الممارستتتتتتتة المركزة  -
  الفيديو والمطلوتلمحتو  إنتاج محاضةةةةةةةةرات   التعليمى للمحتوذ  الأسةةةةةةةةاسةةةةةةةةي  المفاهيم تضةةةةةةةةم والتي
جلسةةةةةة     12على   لتحتوذ  منطلاي؛ وتتابا مناسةةةةةة ، تسةةةةةةلسةةةةةةل في ووضةةةةةةعها الطلت، عند  تنميتها

 محاضرات الفيديو )عروض الفيديو(  
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دقيلا   للمفاهيم    20جلسات مصورة مدة كل جلس     3على مدار الفصل الدراسي، تلاسم إلى  أساسي 
مرات فلاط بال لسةةةةة    3مراعاه تكرار المفاهيم  بدو  فوااةةةةةةل وخ اسةةةةةةترانات، ما  زة، بحيث تكو  مرك

عشةةةةةمل  و ،  بنفس النمط نتى خ يشةةةةةعر الطلت بالملل وفلاد الأهتمام  ةوعتم التكرار فى ال لسةةةةة  الواند 
)المحتوذ    Learn( التعلةةةةةةةةةةةةةةةةةةم 2( الهدف من الوندة المُصورة )1)   مكونات رريسةةةةةةةةة   4ه ا النمةةةةةةةةةط 
   اةةةةورة في إما جلسةةةة   ل يةةةةكل التلف عليمي ماوعتم من لللن تلاديم المحتوذ الت ،المُصةةةةور(

تط يقي ( وععتمد بشةةةةكل أسةةةةاس على التتابعات المُصةةةةورة    أمكل  ، إنفوجرافيك،ڤيديو ، اةةةةور ،ن، (
، وعتم من لللها تلاديم الأنشةةةةةةةةةط  المركزة المتنوع   Actives  ( الأنشةةةةةةةةةط 3لخطوات ادا  المهارة. )

 ةلكل وند   و دو  فترات للران  بحيث تصبح الأنشط  م مع   والمتتابعالمكملةةةةةةةةةةةةةة  للتعلةةةةةةةم المُصور 
عملاةةةةةةةةةةةةةةةةةاً، وتدرع  الطلت على   مصةةةورة، والتي تسةةةاهم بشةةةكل ك ير في تعلم المتعلمين بشةةةكل أ كر

( التط يق   من لل  التبةار المحفزات الموجود 4اسةةةةةةةةةةةةةةتةدعةا  المعلومةات الخةااةةةةةةةةةةةةةةة  بةالمفةاهيم. )
 ( .7التصحيحي ، كما فى الشكل التالى )( التو ي  الراجع  5بالمنص  )

 

 
 Talent Cardدالل منص  التعلم الإلكتروني المُصور  Single- Sidedنمط الممارس  المركزة  ( 7يكل )
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 تتضمن بيئ  التعلم أسالي  عدة للتفاعل منها  :التجريبيةتصميم التفاعل فى مواد المعالجة  -ه
التفةاعةل بين المتعلم والمحتوذ  وتم ذلةك من لل  روابط داللية  توفر لةدر من التفةاعةل ما المحتوذ،   (1

 ما توافر التلاوعم ال اتي بكل من وندات التعلم المنفصل  والدروس.
م  وعتم عن ارعق اسةةةةةةةةةةةةةةتخةدام ارق عةديةدة للتفةاعةل  التفةاعةل بين المتعلمين والتفةاعةل بين المتعلم والمعل (2
 تصا  منها ال رعد الإلكتروني للمعلم، وافح  المنالش  التى تم تخصيصها لكل نسخ  من بيئ  التعلم.والإ

 .التفاعل بين المتعلم وواجه  التفاعل بالمنص  (3
البانك  بتصةةةةةميم الإسةةةةةتراتي ي   لام   :  تصتتتميم إستتتتراتيجية التعلم الإلكتروني المُصتتتغر عبر الجوال -و

التعليمي  لل يئ  الإلكتروني ، وهي إسةةةةةةةةةةةةتراتي ي  التعلم الإلكتروني المُصةةةةةةةةةةةةور الإلكتروني، والتي من لللها يتم  
تحةديد الإجرا ات المختلفة  لتلاةديم المحتوذ التعليمي، وتحةديد ارق تلاةديم الأنشةةةةةةةةةةةةةةطة  التعليمية  والتفةاعلت ع ر  

ع ر ال وا ، نيث إ  الأهداف والمهام المطلوت تحقيلاها يتشةةةةةةارو    اتها المختلفمنصةةةةةة  التعليم المُصةةةةةةور بأدو 
فيها أفراد الم موع  الواندة، وعتحمل الدارسةةةةةةةةةةةةةو  مسةةةةةةةةةةةةةئولي  جما المعلومات وتحديد المهم منها و،ير المهم 
بالنسةةةةةةةةب  لما يتعلمونن. ونددت البانك  م موع  من الخطوات الإجراري  التي تحلاق توايل التعليم المُصةةةةةةةةور 

   منصات التعلم الإلكتروني المُصور ع ر ال وا ، وهي كما يلى من لل
 المرحلة الأولى: مرحلة الإعداد والتهيئة:

م موعات، وتكون  كل م موع  من    4تلاسةةيم م موعات التعلم  لام  البانك  بتلاسةةيم المتعلمين إلى  (1
، أهداف المةادة، لدراسةةةةةةةةةةةةةةينعدد ا)فرد، ولد روعي م موع  من العوامل عنةد تحةديد ن م الم موع ، وهي   20

ما مراعةاة التكةافؤ بين الم موعةات في أثنةا  توزعا المتعلمين داللهمةا،  (.ل رة المتعلمين للعمةل فى م موعةات 
 ولد تم تسمي  الم موعات. 

تعرعل الدارسةةةةةين بالتعليم المُصةةةةةور الإلكتروني  تم عرض لصةةةةةار، إسةةةةةتراتي ي  التعليم المُصةةةةةور،   (2
إجرا ات تنفي ها ع ر منصةةةةةةةات التعليم المُصةةةةةةةور ع ر ال وا ، كما لام  البانك   وكي ي  توايفها، ما يةةةةةةةر   

ولد راع     ب يا  فوارد التعليم المُصةةور التي سةةتعود على كل متعلم مشةةارو وعلى كل م موع  نتي   تط يلاها.
 ي البانك  عند تط يق إستراتي ي  التعليم المُصور م موع  من العوامل اللزم  لن ا  التط يق، وه

 تلاديم التعليمات ل ميا المتعلمين دالل الم موعات. -
 مشارك  جميا أفراد الم موعات في مهام التعلم. -
 إيضا  ن ام تلادير الدرجات. -
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ولكي يتحلاق اختصةةةةةةةةةةةةةةةا  والتفةةاعةةل الإي ةةابي بين المتعلمين دالةةل   تن يم العمةةل دالةةل الم موعةةات   (3
ونةةةدات التعلم بين أفراد الم موعةةة  وتبةةةاد  الحةةةديةةةث الم موعةةة  ، لةةةامةةة  البةةةانكةةة  بتن يم التحركةةةات دالةةةل  

وعمكن    والنلاايةات من لل  ،رف الدردية  واةفح  النلاال الموجودة فى منصة  التعليم المُصةور ع ر ال وا .
 تصنيل التهيئ  إلي ثلث أنوا  هي   

  الدرس أومثارة  التهيئ  التوجيهي    نيث تم تهيئ  الطلت و نا  وعيهم ووتوجين انتباههم نحو موضةةةةةةةةو  -
 اهتمامهم بن .

التهيئ  الإنتلاالي    نيث اسةةةةةةتخدم  لتسةةةةةةهيل الإنتلاا  التدرع ي من المعلومات التي سةةةةةةبلا  معال تها   -
 إلي المعلومات ال ديدة، أو من نشا  تعليمي إلي نشا  آلر . 

 دالل المنص .التهيئ  التلاوعمي   واستخدم  لتلاوعم ما تم تعلمن ل ل الإنتلاا  لأنشط  جديده  -
 المرحلة الثانية: مرحلة التخطيط:

تحديد المهام والمهارات  من لل  البحث في كل تفااةةيل النشةةا  التعليمي والعمل على تلاسةةيمن إلى  (1
سةةلسةةل  من المهارات التعليمي  الصةةويره، ما أهمي  تحديد الزمن لكل مهم ، ومراعاة الزمن الكلي لتنفي  النشةةا   

   عند تحديد المهام ما يلي ولد راع  البانك  كل.
 مدذ ارتبا  المهام التعليمي  بالأهداف والمحتوذ التعليمي. -
 تلاسيم النشا  لسلسل  من المهارات التعليمي  الفرعي . -
 تحديد زمن كل مهم . -
 مراجع  ل رات أفراد الم موعات من أجل بنا  التعلم ال ديد. -
دام لون  الشةةةةةةةةةةةرف ومحفزات الألعات الموجودة تحديد ن ام المكافأة لانشةةةةةةةةةةةط  التعليمي   تم اسةةةةةةةةةةةتخ  (2

دا  مهام التعلم وأنشةةةط  التصةةةميم الخااةةة  بمهاره  آبالمنصةةة  والتي تضةةةم لارم  بأسةةةما  الطلت المتميزعن في 
 تصميم محاضرات الفيديو.

 المرحلة الثالثة: مرحلة الممارسة:
أنشةةةةط  وندات التعلم الإلكتروني المُصةةةةور،  سةةةةترات ي  في أثنا  السةةةةير في وفي ه ه المرنل  يتم تنفي  الإ

 وتتضمن 
نتبةةاه المتعلمين في الم موعةةات من لل  ،رفةة   إمرنلةة  التهيئةة  الحةةافزة  وهنةةا لةةامةة  البةةانكةة  بتركيز   (1

 الفيديو؛ من أجل إثارة دافعيتهم لتعلمن. محاضرات الحوار على موضوعات محتوذ 
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ض المهام على الطلت ع ر أدوات منص  التعليم  مرنل  توضيح المهام المُصورة  لام  البانك  بعر   (2
المُصةةةةةةةةور ع ر ال وا ، ومال  الم موعات عليها والمطلوت منهم إن ازها في ضةةةةةةةةو  التعليمات التي سةةةةةةةة ق  

 عرضها، وذلك بعد دراس  كل وندة من الوندات المُصورة في كل أس و .
 د  في أدا  المهمات التعليمي  ومنتلاا   مرنل  تنفي  المهام المُصةةةةةةةورة  لام  البانك  بتهيئ  الطلت لل  (3

 المتعلمين إلى أدوات المنص ؛ للقيام بالمهام بين أفراد الم موع ، وتكوعن ن ام العمل ال ماعى فيما بينهم.
مرنل  مشارك  المهام المُصورة وعمل الطلت والتفلاد والتدلل  وفيها لام المتعلمو  بمشارك  المهمات  (4

التعلم والمهارات المختلف  فى منصةةةةةةة  التعليم المُصةةةةةةةور الخاص بكل م موع      طمن لل  أدوات تنفي  أنشةةةةةةة
دارهم، والتةةدلةةل  آلإن ةةاز المهةةام المطلو ةة ، ولةةامةة  البةةانكةة  بتفلاةةد الطلت، وكةةل فرد على نةةدة، وملن ةة   

 .ل رياد والتوجين متى كا  ذلك ضرورعاً 
فح  النلاال الموجودة دالل المنصةةةةةة ؛  مرنل  المنالشةةةةةة   ي تما فيها أفراد الم موع  الواندة على اةةةةةة (5

ندات التعلم الإلكتروني المُصةةوروكي ي  إن از المهمات و ليعرضةةوا ما تواةةلوا إلين، والنلاال نو  موضةةوعات  
؛ لتوضيح ما توال إلين من نتارج وأفكار نو  تلك المهام وآرارن  اال  المطلو  ، وعتم إعداد تلارعر فرد  لكل 

 .ن ع ر ال رعد الإلكترونينو  العمل ع ر ال وا ، وعرسل
 المرحلة الرابعة: مرحلة التقويم: 

دارن الأو  آسةةةةةةةةةةترات ي  التعليم المُصةةةةةةةةةةور أنن يوفر للطلت تو ي  راجع  فورع  تلادم بعد  إهم مميزات  أ من  
فى مول  مصةةور، من لل  الملن ات التى تسةة ل فى أدوات النلاال أو التعليلاات التى تسةة ل فى  ةللمهار 

الفيديوهات المُصةةورة ، كما لام  البانك  بتلخي، الدرس والنلاا  الأسةةاسةةي  التي تواةةل إليها أفراد الم موع   
لن النتي   مبايةةةةةةةرة؛ لكي يعرف الواندة، ثم تلاييم الأفراد )من لل  التبار م دري ي ي  عنن الدارس، وت هر  

مسةةةتواه في تعلمن للدرس(، كما كا  التلاوعم في يةةةكل اسةةةتبانن، تحتو  على أسةةةئل  موللا  وألرذ مفتون ؛ يلادم  
 المشارو فيها آرا ه والتراناتن نو  التعليم المُصور.

في ضةو  إسةتراتي ي  التعليم الإلكتروني المُصةور، لام   تصتميم أنشتطة التعليم الإلكتروني المُصتغر: -ز
من لل    )نمط عروض الفيديو(الفيديو محاضةةةةةرات البانك  بتصةةةةةميم الأنشةةةةةط  والمهارات الخااةةةةة  بتصةةةةةميم  

منصةةات التعليم المُصةةور ع ر ال وا ، بحيث يتم توايل تلك الأنشةةط  لخدم  موال  تعليمي  محددة مرتبط   
الأنشةةةط  التعليمي  في أدوات النشةةةا  المختلفن دالل المنصةةة  مكل  أداه الأنف رافيك،  بالملارر. ولد تم تصةةةميم  

داوت المشةةارك ،  أو    دوات التوااةةل المختلفأدوات النلاال، و أوأداه بنا  المحتوذ المُصةةور، و   ،والفيديو المُصةةور
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التالي  )رلم النشةةةةةا ، عنوا   سةةةةةم  الأنشةةةةةط  ع ر الوندات المُصةةةةةورة، وايةةةةةتمل كل نشةةةةةا  على العنااةةةةةر  ولُ 
 النشا ، ملادم  النشا ، المهام، المصادر(.

ولد روعي عند تصةميم الأنشةط  م موع  من المبادئ والأسةس الخااة  بتصةميم الأنشةط ، و ما يتوافق، 
 ما مبادذ  التعلم المصور، وهي 

 أ  تتدرج أنشط  من البسيط إلى المعلاد. -
 أ  تتكامل أنشط  ما بعضها البعا. -
 تلادم الأنشط  عدد متنو  من الحاخت تعمل بمكابن أمكل  وتط يلاات للمعرف  للمتعلمين. أ  -
 أ  تُصمم الأنشط  بحيث يتم تنفي ها بعدة ارق وا كر من أداه. -
 أ  تتناس  ما أهداف ومحتوذ الوندات المُصورة. -
 أ  يكو  هناو اتساق بين المفاهيم والأهداف والأنشط . -
 تراعى مساعده المتعلمين على بنا  المخططات المعرفي  المعلادة.أ  تُصمم الأنشط  بحيث  -
 أ  تُعطى أهمي  لانشط  المعتمدة على السياق التي تر ط المحتوذ بوالا المتعلم. -
 أ  تحلاق أنشط  التعلم الر ط بين المفاهيم والتعميمات المختلف  في الموضو  الواند. -

الإجرا ات لتنفي  الأنشةةط  التى تحلاق ا تسةةات المهارات دالل المنصةة ،  ما لام  البانك  بم موع  من 
 وهي 

أو التحفيز   (1 الةةةةدلو   لةةةةامةةةةMotivationمرنلةةةة   بتعرعل الطلت ب ميا أدوات    البةةةةانكةةةة       نيةةةةث 
فى مواجهةةن الموال     الأنشةةةةةةةةةةةةةةطةة ، وتحةةديةةد لواعةةد العمةةل، والتفكير المر ، وكي يةةن ت نةة  الألطةةا  الشةةةةةةةةةةةةةةةارعةة

تسةليم التكليفات من لل  المنصة  ووفق إسةتراتي ي  التعلم الإلكتروني المُصةور بالإضةاف     والمشةكلت، وكي ي 
 إلى تحفيزهم وكس  الكلا  ونز  الشعور الناتج عن التعامل ما الأدوات لأو  مرة.

  نيث لام  البانك  بتعرعل الطلت بأدوات Online Socializationمرنل  التوااةةل اخجتماعي    (2
 نهم لتنفي  الأنشط ، وذلك لتش عهم لتفاعل أعمق وتيسير العمل ال ماعي فيما بينهم.التواال فيما بي

  نيةث لةام كةل اةالة  دالةل الم موعة  الوانةدة  Information  Exchangeمرنلة  تبةاد  المعلومةات   (3
ينن  بالبحث بمفرده عن المعلومات التي من لللها سةةةةةةةةةةةةةوف يلاوم بتنفي  المهمات المطلو   ثم يتم تبادلها فيما ب

 هنا بالدعم والتدلل عند الحاج  فلاط.  و قي  أفراد الم موع ، ولام  البانك
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مرنلةةة  توليةةةد الأفكةةةار  نيةةةث لةةةام أفراد الم موعةةة  الوانةةةدة بترجمةةة  الأفكةةةار من لل  إضةةةةةةةةةةةةةةةةةافةةة    (4
  هنا بطر  أسةةةئلن منت   للتفكير   نكاالب    متشةةةفب  لافكار المختلفن لموضةةةوعات النشةةةا ، ولام  Linksروابط
  ، وايا،  أسئلن ،ير مألوف  للطلت.المر 

ع ر الأنشةةةةةةةةةةةط ،    المر   نيث لام  البانك  بتوسةةةةةةةةةةةيا مهارات التفكير  م ا  التفكير  مرنل  توسةةةةةةةةةةةع (5
ضةةةةةةةةافات  ومسةةةةةةةةاعده الطلت على ار  ال دارل وترتي  الأولوعات عند تنفي  المهام، واثرا  النشةةةةةةةةا  ببعا الإ

  .لطر  أفكار و دارل ،ير تلاليدي  ابداعي  للمول
  وتم فيها تشةةةةةةةةةةةةةارو وتباد  الخ رة ما م موع    Knowledge construction مرنل  بنا  المعرف  (6

"، نيث لام المتعلمو  دالل الم موع  الواندة "Discussion Pageالعمل  وذلك من لل  اةةةفح  النلاال  
اليها ما بعضةةةةةةها البعا؛ والحلو  التى تواةةةةةةلوا   بالنلاال نو  موضةةةةةةو  النشةةةةةةا ، ور ط المعلومات والأفكار

 للتوال إلى النتارج المحتمل .
 مرحلة التحليل: -

 ولد ايتمل  ه ه المرنل  على الخطوات التالي  
يرتكز البحث الحالي على تحديد نمط ممارسةةة  النشةةةا  المناسةةة    :تحديد المشتتكلة وتقدير الحاجات -ه

كفا ة ال ا رة العامل ، وذلك بما يسةةةةهم  مسةةةةتو   لل يئات الإلكتروني  المُصةةةةورة ع ر ال وا  في إاار تفاعلن ما  
محاضةةةةةةةةرات الفيديو ولفا الت و  العلالى لد    منتاجدارى لمهارات تصةةةةةةةةميم و في تنمي  ال ان ين المعرفى واا

دا هم فى ملارر تكنولوجيا التعليم فى محتوذ  آكلي  التر ي ، ال ين يعانو  من مشةةةةكل  إنخفاض مسةةةةتوذ  الت 
دارى له ه المهارات وندات إنتاج عروض فيديو ومحاضرات الفيديو، وعدم اهتمامهم بها لاا  فى ال ان  اا

  بها البانك  إلى أ  السةة   فى سةةتطلعي  التى لامالتى يتضةةمنها ه ا الملارر، ولد أيةةارت نتارج الدراسةة  الإ
ه ه المشةةةةةةةكل  لد يرجا إلى اسةةةةةةةتخدام هؤخ  الطلت منصةةةةةةةات تعلم تعتمد فى عرضةةةةةةةها للمحتوذ على سةةةةةةةرد 

نشةةةةةةةط  التعلم مما يسةةةةةةةاعدهم على ا تسةةةةةةةات مهارات أللمعلومات بدو  تلاسةةةةةةةيم واضةةةةةةةح للمعلومات والمهارات و 
ت ةاهةات  رهم مملة  فهم يحتةاجو  مزعةد من الإ  هة ه المنصةةةةةةةةةةةةةةات من وجهة  ن إالتصةةةةةةةةةةةةةةميم والإنتةاج، كة لةك فة

نيا  يتعرضةةةةةةوا لمشةةةةةةكل  فلادا  لأي ابي  والتشةةةةةةوعق نحو اسةةةةةةتخدامها، ك لك أيةةةةةةاروا إلي أنهم فى ككير من االإ
الإنتبةاه والتشةةةةةةةةةةةةةةتة  والشةةةةةةةةةةةةةةرود فى أثنةا  تعلمهم وتةدرع هم ممةا يؤدذ إلى تةدالةل المعلومةات لةديهم،  لة ا ات هة  

لم إلكتروني  مصةةةةةةةةةةةةةورة ع ر ال وا  لتلاديم مهارات إنتاج محاضةةةةةةةةةةةةةرات الفيديو ع ر  البانك  نحو تطوعر بيئ  تع
معةال ةات لتحةديةد النمط الأمكةل لتصةةةةةةةةةةةةةةميم هة ه ال يئةات والتى تتنو  بةدارلهةا بين نمطى ممةارسةةةةةةةةةةةةةةة  النشةةةةةةةةةةةةةةةا   

الطلت دا   آكفا ة ال ا رة العامل ، والتي لد يؤثر كل منها في  مستو   اار تفاعلها ما  إ)الموزع /المركزة( فى  

https://ijcte.journals.ekb.eg/


وأثره فى تنمية  "التفاعل بين نمط ممارسة النشاط ومستوي كفاءة الذاكرة العاملة فى بيئات التعلم الإلكتروني المُصغر عبر الجوال، 
 مهارات إنتاج مُحاضرات الفيديو، وخفض التجول العقلى لدى طلاب كلية التربية" 

 إحسان  د . إيمان محمد                              
     

 

    

International Journal of Curriculum & Technological Education 
https://ijcte.journals.ekb.eg                                                       Online ISSN: 2735-511X 

75 

نتلاةا  الحلو  الأ كر تةأثيراً في تنمية  ال ةان ين  لة ا كةا  خبةد من الولوف على هة ه ال ةدارةل ودراسةةةةةةةةةةةةةةة  تةأثيرهةا لإ
ولفا الت و  العلالى، وه ا ما يسةةةةةةةعى إلين البحث والمنتج،    دارى فى إنتاج محاضةةةةةةةرات الفيديو،االمعرفى وا
 الحالي. 

 محاضةرات   منتاجال يئ  الملاترن  هو تنمي  مهارات تصةميم و الهدف العام من  :تحديد الأهداف العامة  -و
، ولفا Prezi &Camtasia  مج"  اسةةةتخدام بر إداري والمعرفي لدذ الت كلي  التر ي  باالفيديو ب ان يها ا

الت و  العلالى لدذ الطلت، ولد تم تحديد الأهداف العام  للمحاور الخااةةةةةةة  بدراسةةةةةةة  المهارات الأسةةةةةةةاسةةةةةةةي   
بملارر   " Prezi &Camtasiaمج"اسةةةةةةةتخدام بر إب  (عروض الفيديومحاضةةةةةةةرات الفيديو نمط )  ومنتاجلتصةةةةةةةميم  

في ضةةةو  الموضةةةوعات والمحددات الخااةةة  بالملارر، وترتكز    ،تكنولوجيا التعليم فى التخصةةة،" للفرل  الكاني 
  رريس . ثماني  اهدافه ه الأهداف العام  نو  

" وذلك بهدف تلاديم واةةةةةةة  Task Analysisتحليل المهام "تم اسةةةةةةةتخدام أسةةةةةةةلوت  :تحليل المهارات   -ز
منطلاي لكل لطوة من لطوات المهارة، بحيث يتم تلاسةةةيم المهارات إلي مهام أسةةةاسةةةي ، وعتم تحليل ه ه المهام  

)نمط  إلي لطوات تسةةةةةلسةةةةةلي . وعلي ضةةةةةو  مفهوم تحليل المهام, تم تحليل مهارات تصةةةةةميم محاضةةةةةرات الفيديو
ولد بلو  ه ه المهام لمسةةةةة  مهمات أسةةةةةاسةةةةةي  .  " Prezi &Camtasiaمج"  ام بر سةةةةةتخداإب  عروض الفيديو(

ولكل مهم  من ه ه المهام م موع  من المهام الفرعي , ولد لام  البانك  بإعداد لارم  تحليل المهام الأساسي   
م ا  ومكوناتها الفرعي  في اةورتها الم دري , ولام  بعرضةها علي م موع  من المحكمين المتخصةصةين في 

اح  تحليل المهام وا تمالن, واح  تتابا لطوات  وذلك بهدف استطل  رأيهم فيما يلي    -تكنولوجيا التعليم
اادا , و اح  الصيا،  اللووع  للمهام الأساسي  والفرعي ، ثم تم معال   إجابات المحكمين إنصاريًا بحسات  

اعتبار المهم  التي يُ ما علي اةةةةةةح  تحليلها    النسةةةةةةب  المئوع  لمد  اةةةةةةح  تحليل كل مهم  وا تمالها وتلارر
% من المحكمين ،ير اةةةةةةةةةةةحيح  و،ير مكتمل  تماماً و التالي يتطل  الأمر إعادة الن ر 80وا تمالن ألل من  

فيهةا بنةاً  علي توجيهةات المحكمو . ولةد جةا ت نتةارج التحكيم علي لةارمةن تحليةل المهةام كةالتةالي  جميا المهةام  
% ( ك لك اتفق المحكمو  علي اةةةةةةةةةةح  تتابا  80ح  تحليلها وا تمالها أ كر من)باللاارم  جا ت نسةةةةةةةةةةب  اةةةةةةةةةة

   البةةانكةة    كةة لةةك اتفق بعا المحكمين علي إجرا  تعةةديلت عةةدة في المهةةام الفرعيةة  لةةامةة  لطوات اادا .  
بتعديلها و  لك أاةةةةبح  لارم  المهام في اةةةةورتها النهاري  تتكو  من ثماني  وعشةةةةرو  مهم  أسةةةةاسةةةةي  تندرج  

 فرعي . مهم ( 29ها )تحت
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الطلت الموجن لصةةةةةةةار،  الهدف من ه ا التحليل هو التعرف على   :تحليل خصتتتتائص المتعلمين -ح
وذلةك من لل   -مواد المعةال ة  الت رع ية     -لهم بيئةات التعلم الإلكتروني المُصةةةةةةةةةةةةةةور الإلكتروني ع ر ال وا 

نفس نركية  (،  –وجةدانية   –المختلفة  للمتعلمين )معرفية  تحةديةد المرنلة  العمرعة  المسةةةةةةةةةةةةةةتهةدفة ، وجوانة  النمو  
والمهارات واللادرات الخااةةةةةةة  بهم، ومعرف  مسةةةةةةةتوذ السةةةةةةةلوو المدللي لهم، ومدذ ما لديهم من معلومات عن  
المحتوذ التعليمي الملاةدّم من لل  بيئةات التعلم الإلكتروني المُصةةةةةةةةةةةةةةور. ولة لةك فلاةد تم التيةار الت الفرلة  

كلي  التر ي  ؛ وهم بط يع  الحا  ليسةةةوا على دراي  مسةةةبلا  بالمحتوذ العلمي الملادم، ولم يدرسةةةوه الكاني  لطلت  
وتم تصةنيفهم للطلت مرتفعي كفا  ال ا ره العامل  ومنخفضةي كفا  ال ا ره العامل ، ،  سةابق من ل ل، في ملارر

امتلو الطلت لمهارات ضةةةةةةةةةةاف  إلى ، بالإه ا بالإضةةةةةةةةةةاف  إلى أنهم في نفس المرنل  التعليمي  والعمرع  تلارعبًا
التعامل ما الكم يوتر والشةةةةةبكات بشةةةةةكل عام؛ نتى يمكنهم التعامل ما مواد المعال   الت رع ي ، فلديهم بعا 

سةةةةةةةتخدام الكم يوتر والشةةةةةةةبكات والتى ي يدها الطلت فى المرانل التعليمي  المختلف ، ك لك إالمهارات ال اتي  ك
 .متصل  بشبك  اخنترن   Smart Phoneوا  يتوافر لدذ الطلت أجهزة ج

تتمكل بيئ  التعلم فى منص  تعلم إلكتروني مصورة ع ر تط يلاات ال وا  مكون     :تحليل بيئة التعلم  -هتتت
 ةمن م موع  من الدروس الصويرة والصفحات التى تعرض لطا اويره من المعلومات مركزه فى أفكار مفرد 

مهارات تصةةةةةةميم ومنتاج محاضةةةةةةرات الفيديو بنمط  مدم   ببعا الوندات الرلمي  المُصةةةةةةورة المرتبط  بدروس 
وعتم تلاديم نسةةختين من بيئ  التعلم الإلكتروني   " Prezi &Camtasiaمج"  اعروض الفيديو، وذلك بإسةةتخدام بر 

المسةةةةةتلالين للبحث وهما  نمط ممارسةةةةة  النشةةةةةا  وكفا ة المُصةةةةةور ع ر ال وا  تختل  فيما بينها فى المتويرعن  
 تصميم الت رع ي للبحث. لال ا رة العامل ، وفلًاا ل

 مرحلة التصميم: -2
 ولد ايتمل  ه ه المرنل  على الخطوات التالي  

الأسةةةاسةةةي  للمحتوذ العلمي لل رنامج،    وعلى ضةةةو  تحديد العنااةةةر  :تحديد الأهداف الإجرائية -ح
( هدفًا. ولد روعي في اةةةةةةةةةةةيا،   68الأهداف التعليمي  لل رنامج فى اةةةةةةةةةةةورتها الم دري ، ولد بلو  )تم تحديد  

الأهداف الشرو  والمبادئ التي من الواج  مراعاتها في ايا،  الأهداف التعليمي . وتم عرض ه ه الأهداف 
رأيهم في مدذ    على م موع  من الخ را  المتخصةةةةةةصةةةةةةين في م ا  تكنولوجيا التعليم. وذلك بهدف اسةةةةةةتطل

 تحلايق عبارة كل هدف للسلوو التعليمي المراد تحقيلان، ومدذ دل  ايا،  كل هدف من أهداف اللاارم . 
ولد لام  البانك  بمعال   إجابات المحكمين إنصةةةةةةاريًا بحسةةةةةةات النسةةةةةةب  المئوع  لمدذ تحلايق كل هدف 

% من المحكمين على أنةن خ يحلاق  80للسةةةةةةةةةةةةةةلوو التعليمي المراد، وتلارر تعةديةل الهةدف الة   أجما ألةل من  
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السةةلوو التعليمي بالشةةكل المطلوت، و التالي يتطل  إعادة اةةيا،تن وفق توجيهاتهم. ولد جا ت نتارج التحكيم  
%، كما لد أيةةةةةةةةةةةار المحكمو  إلى 90بالنسةةةةةةةةةةةب  ختفاق آرا  المحكمين على جميا الأهداف باللاارم  أ كر من  

البةانكة  بةإجرا  هة ه التعةديلت، ومن ثم تم إعةداد لةارمة  الأهةداف   بعا التعةديلت في الصةةةةةةةةةةةةةةيةا،ة ، ولةد لةامة  
 ( هدفًا.  65التعليمي  في اورتها النهاري  تتكو  من)

سةةةةةةةةةةتخلص  إعلى ضةةةةةةةةةةو  الأهداف التعليمي  السةةةةةةةةةةابق تحديدها لام  البانك  ب:تصتتتتتتميم المحتوى  -ط
الفيديو بنمط عروض الفيديو، ولد  محاضةةةةرات تصةةةةميم ومنتاج  لمحتو  المحتوذ العلمي الخاص به ه الأهداف  

، ولما كا  من الصةةةةةةةةةةع  تضةةةةةةةةةةمين جميا المحتوعات دالل ت ر ن البحث، فلاد المحتو  تنوع  موضةةةةةةةةةةوعات 
وضةةةوعات  مولد لسةةةم الملارر إلي أر ا   ،سةةةم  إلى وندات مصةةةورةالتصةةةر البحث على بعا الموضةةةوعات لُ 

 هى  ،رريس 
  .الفيديو عن إنتاج محاضرات   الموضو  الأو   ملادم -
 .الفيديو(عروض )نمط الفيديو  الموضو  الكاني  المعايير الفني  لإنتاج محاضرات  -
 محاضرات الفيديو.نفوجرافيك إالموضو  الكالث   -
 " Prezi & Camtasiaالفيديو "  إنتاج محاضرات  مجابر  الموضو  الرابا  -

من الوندات  المستلال الأو  للبحث إلى م موع وفًلًاا لنمطى المتوير  موضو   ل عناار محتوذ  وتم ت زر 
أاور لتصبح   نها تلاسم إلى وندات أالمُصورة، أذ   من المفاهيم  المُصورة والتى تحتوذ على م موع

من الوسارط الموجودة فى   لادم بأيكا  مختلفت  ةمصور  ومهارة مفهوم 63ونده مصورة ملاسم  إلى  13نوالى
 المنص  والتى تلادم ع ر ال وا 
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 ( توزعا وندات التعلم الإلكتروني المُصور دالل المنص 2جدو  )

عدد  الونده المُصورة الموضو 
  المفاهيم
 والمهارات 
 المُصورة 

ملادم  عن إنتاج 
 محاضرات الفيديو 

 1 محاضرات الفيديو. الونده المُصورة الأولى   مفهوم 
 1 محاضرات الفيديو.الونده المُصورة الكاني    أنوا  

 3  .الفيديو محاضرات الونده المُصورة الكالك    استخدامات 
المعايير الفني  

محاضرات لإنتاج  
الفيديو )نمط عروض   

 الفيديو(
 

 .الفيديوعروض الونده المُصورة الأولى   مبادذ  تصميم  
 الإلكتروني .

12 
 8   .المُصورة الكاني    معايير تصميم وسارط عروض الفيديوالونده 

عروض الونده المُصورة الكالك    تط يق لأساسيات تصميم  
 الفيديو. 

5 

انفوجرافيك  
 محاضرات الفيديو 

)نمط عروض 
 الفيديو(
 

 1 عروض الفيديو الونده المُصورة الأولى  مفهوم انفوجرافيك 
 2 إنفوجرافيك عروض الفيديو.  الونده المُصورة الكاني   أنوا  

عروض الونده المُصورة الكالك    معايير تصميم إنفوجرافيك  
 الفيديو. 

10 

إنتاج  مج ابر 
 محاضرات الفيديو 
Prezi & 
Camtasia   

 4 الونده المُصورة الأولى  التس يل فى ال رنامج. 
 6 .التعامل ما واجه  ال رنامجالونده المُصورة الكاني   
 4 برنامج المونتاج  فى  معال   الفيديو الونده المُصورة الكالك  

 6   العرض والنشر والمشارك  الرابع الونده المُصورة 

وترابطن تم عرضةةةن على م موع  من المحكمين المتخصةةةصةةةين فى   وللتأ د من اةةةدق المحتوذ المختار
نيةث عرض عليهم المحتوذ التعليمى ما أهةدافةن وذلةك بهةدف اسةةةةةةةةةةةةةةتطل  رأيهم فى مةدذ ،    تكنولوجيةا التعليم

ارتبةا  المحتوذ التعليمي بةالأهةداف، ومةدذ كفةاية  المحتوذ لتحلايق الأهةداف، ومةدذ ملرمة  تلاسةةةةةةةةةةةةةةيم المحتوذ  
علق  %( أو أ كر من المحكمين فيما يت80إلى وندات مصةةةةةةةةورة، ولد تلارر التيار المحتوذ ال   ي ما علين )
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بالعنااةةةةر السةةةةابلا ، ولد أجما المحكمو  على اةةةةلني  المحتوذ ما إجرا  بعا التعديلت المتعللا  بإعادة  
الصةةةةةةةةيا، ، واعادة تلاسةةةةةةةةيم بعا الدروس ووندات التعلم الإلكتروني المُصةةةةةةةةور، ولد لام  البانك  بتنفي  ه ه 

تعان  بن عند بنا  بيئ  التعلم الإلكتروني   التعديلت مما جعل المحتوذ جاهزًا فى اةةةةةورتن النهاري  تمهيدًا للسةةةةة
 المُصور ع ر ال وا  .

اعتمدت البانك  على تلاديم المحتوذ فى يةةكل وندات تعلم إلكتروني     :تحديد طر  تقديم المحتوى  - 
مُصةةةةةةةورة، فى ضةةةةةةةو  مبادذ  التعلم الإلكتروني المُصةةةةةةةور السةةةةةةةابق الإيةةةةةةةارة إلين فى ال ان  الن رذ، تتناو   

تم تحديدها فى الخطوة السةةةابلا  فى اةةةورة دروس مصةةةورة يتم تلاسةةةيمها إلى مفاهيم منفصةةةل ،   المحتوعات التى
كتروني  نسةةةةةةةةةة  المتوير المسةةةةةةةةةةتلال الأو  للبحث، بحيث يتم التفاعل ما المحتوعات  لتدمج معها الوسةةةةةةةةةةارط الإ

ممارسة  الموزع   السةابلا  فى أنشةط  التعلم من لل  نمط ممارسة  النشةا  المسةتخدم فى البحث الحالى وهما  ال
 كفا ة ال ا رة العامل .مستو  للبحث وهو  التصنيفيوالمركزة وفلًاا للمتوير 

و مراعاة ا يع    :تصتتتتميم بيئة التعلم الإلكترونية المُصتتتتغر عبر الجوال ومواد المعالجة التجريبية -ك
منصتة  "ممارسةة  النشةةا  ع ر   نمطالمحتوذ التعليمي ولصةةار، الطلت عين  البحث، لام  البانك  بتصةةميم  

وتم توايل بطالات المنصةةةةةةةةةةة     ، والتى تلادم من لل  ال وا "Talent card  التعليم الإلكتروني المُصتتتتتتتغر
Cards    وجميا الأدوات لتن يم ال لسةةةةةةةةات المُصةةةةةةةةورة نيث تم إجرا  أنشةةةةةةةةط  ومهمات المشةةةةةةةةرو  والتي تمكل

أدوات المنصةةةةةة  نسةةةةةة  نو  المهم  أو النشةةةةةةا ،  عروض الفيديو ع ر  محاضةةةةةةرات الفيديو نمط  لطوات إنتاج  
من نسةةةةةةختين تختل  فيما بينهما فلاط فى نمط ممارسةةةةةة    والتي تسةةةةةةاعد على تحلايق أهداف البحث وهى مكون

 النشا ، وفلًاا للمتويرعن المستلالين للبحث، ولد تم تصميم ه ه ال يئات وفلًاا للخطوات التالي  
من لل  مراجع  البانك  لادبيات  :ي المُصتتغر عبر الجوال معايير تصتتميم بيئات التعلم الإلكترون  -1

( ، )أنمد رجا ، 2018، ( ،)رانيا ابراهيم  Bothe,  ( ،Hissi&et.al,2017)  2019والدراسةةةةةةةةةةات السةةةةةةةةةةابلا  )
التعلم الإلكتروني المُصور ع ر ال وا  ، لام  البانك  بوضا أسس ومعايير توجيهي  "لتصميم بيئ     (2018

 فى البحث والمعال ات، وهي تتلخ، فيما يلى 
الونةدات فى بيئة  التعلم الإلكتروني المُصةةةةةةةةةةةةةةور ع ر ال وا  ي ة  أ  تُعةالج أهةداف   المتيتار الأول:  -

 تعليمي  لارم  على اادا . 
 جودة محتوذ الوندات فى بيئ  التعلم الإلكتروني المُصور ع ر ال وا . المتيار الثاني: -
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علم الإلكتروني المُصةةور ي   أ  تتوافر التو ي  الراجع  والتلاوعم المناسةة  فى بيئ  الت  المتيار الثالل: -
 ع ر ال وا .

ي   أ  تحتو  الوندة فى بيئ  التعلم الإلكتروني المُصةةةةور ع ر ال وا  على وسةةةةارط   المتيار الرابع: -
 تعليمي  مصورة مناسب  ومتنوع .

ي   أ  تُصةةةةةةةةةةمم الوندات فى بيئ  التعلم الإلكتروني المُصةةةةةةةةةةور ع ر ال وا  على   المتيار الخامس: -
 بنا  على سياق محدد. Nuggetsهيئ  ي رات 

ي   أ  تصةةةةةمم الوندات فى بيئ  التعلم الإلكتروني المُصةةةةةور ع ر ال وا  بحيث    المتيار الستتتادس: -
 المرون  الكافي  ل دول  التعلم. توفر
ي   أ  تصةةةةةمم أنشةةةةةط  بيئ  التعلم الإلكتروني المُصةةةةةور ع ر ال وا  بحيث تعتمد   المتيار الستتتابع: -

 على التعلم المتباعد والتكرار المتباعد.
ي   أ  تتا  الوندات فى بيئ  التعلم الإلكتروني المُصةةةةةةةةةور ع ر ال وا  للواةةةةةةةةةو   المتيار الثامن: -

 إليها من لل  الأجهزة المحمول .
تشةةةةةةتمل بيئ  التعلم الإلكتروني  :  م الإلكتروني المُصتتتتغر عبر الجوالتصتتتتميم صتتتتفحات منصتتتتة التعل  -2

المُصةةةةةةور على عديد من الصةةةةةةفحات يتضةةةةةةمن كلً منها لارم  منسةةةةةةدل  تسةةةةةةمح للطال  بالإنتلاا  السةةةةةةرعا إلى 
المحتوذ المُصةةور، اةةفح   الصةةفح  الرريسةة  بالمنصةة ، نيث يسةةتطيا الطال  الإنتلاا  إلى الصةةفحات التالي    

الدرديةةةةةةةةةةةةة ، ومنتدذ المنالشةةةةةةةةةةةةة ، والطال ، والمعلم، وال رعد الإلكتروني، واخلبار، واةةةةةةةةةةةةةفح  التلاارعر،  و،رف  
 واخلتبارات .

من لل  منصةةةةةة    وفيما يلي عرضةةةةةةةا تفصةةةةةةةيليًا لصةةةةةةةفحات بيئ  التعلم الإلكتروني المُصةةةةةةةور ع ر ال وا 
Talent card   

عداداتها م و   Cardsلتيار نو  البطالات المُصةةةةورة  لإتتضةةةةمن لارم    :Set Basicsالصتتفحة الرئيستتة   ▪
عداد وندات التعلم الإلكتروني المُصةةةةةةور، وتصةةةةةةميمها بنمط  الممارسةةةةةة  المتباعدة )الموزع (  إ وعتم من لللها 

Spaced Repetition   أو نمط الممارس  المركزةSingle- Sided( 5، كما فى يكل. ) 
 
 
 

 

https://ijcte.journals.ekb.eg/


وأثره فى تنمية  "التفاعل بين نمط ممارسة النشاط ومستوي كفاءة الذاكرة العاملة فى بيئات التعلم الإلكتروني المُصغر عبر الجوال، 
 مهارات إنتاج مُحاضرات الفيديو، وخفض التجول العقلى لدى طلاب كلية التربية" 

 إحسان  د . إيمان محمد                              
     

 

    

International Journal of Curriculum & Technological Education 
https://ijcte.journals.ekb.eg                                                       Online ISSN: 2735-511X 

81 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 Talent Card( الصفح  الرريسي  دالل منص  التعلم الإلكتروني المُصور ع ر ال وا  5يكل )

 
 نواعها.أعدادات المهمات ووافها و إ وتتضمن  :Assignصفحة المهمات  ▪
ا للمعلومةات وال يةانةات، التي تتيح مراقبة    :Dashboardلوحتة البيتانتات   ▪ تعةد لونة  المعلومةات عرضةةةةةةةةةةةةةةً

عمةةا  المسةةةةةةةةةةةةةةتخةةدمين اليوميةة   أ الأنةةداث واتخةةاذ اللارارات ومعلم الطلت ومعرفةة  اخت ةةاهةةات ومراقبةة  جميا  
 بالمنص .
نيث تتضةةةةةمن، بيانات الطال ، ومسةةةةةتوذ تلادمن، ودرجاتن فى اخلتبارات، والشةةةةةارات    صتتتفحة الطالم: ▪
سةةةم  التى نصةةةل عليها كما تحتوذ على واةةة  تفصةةةيلى لمكونات بيئ  التعلم الإلكتروني المُصةةةور من  والأو 

 نيث أهدافها ومحتواها وكي ي  تناو  كل المهام وكي ي  تلاييم أدا  الطلت.
هي اةةةةةفح  تضةةةةةم بيانات المعلم المسةةةةةئو  عن المحتوذ المُصةةةةةور، و رعده الإلكتروني    صتتتفحة المعلم: ▪

 ن التواال معن. ليتمكن الطلت م
ت هر الوندات المُصةةورة على يةةكل بطالات   : وفيهاCard Setsصتتفحة بطاقات الوحدات المُصتتغرة   ▪

Cards    تتنو  في الوسةةةةةةارط والتى تلادم من لللها الدروس المُصةةةةةةورة سةةةةةةوا  نصةةةةةةوص مصةةةةةةورة أو فيديوهات
 . وض أو موالامصورة أو انفوجرافيك أو عروض مصورة أو تس يلت اوتي  أو روابط لملفات وعر 
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تم تخصةةةةي، منتدذ نلاال لكل نسةةةةخ  من بيئ  التعلم ور طها بها يتم فيها منالشةةةة    صتتتفحة المناقشتتتة: ▪
بعا الأنشةةةةةةةةةةةط  بين الطلت بعضةةةةةةةةةةةهم البعا و ين الطلت والمعلم، وتتيح للطلت ار  بعا اخسةةةةةةةةةةةئل   

 ستفسارات من لل  نارط المنالش  بالم موع .والإ
الطال ، وتضةةم روابط لااةة  لعروض تلاديمي     وهى توجد دالل اةةفح  صتتفحة المكت ة الإلكترونية:  ▪

 ومراجا وموالا إثراري  يمكن الرجو  إليها ل ستزادة من المعلومات التي تحتوعها في تنفي  بعا الأنشط . 
من لل  ه ه الصةةفح  يسةةتطيا المعلم إنشةةا  التبارت موضةةوعي  مختلفن أو  :Quiz  خت ارصتتفحة الا ▪

 . Game Quizالمحفزات   على التبارات لارم
عدادات التكرار للوندات المُصةةةةةةوره  إ   وعتم فيها Publish & Scheduleصتتتتفحة النشتتتتر والجدولة   ▪
 ضاف  إلى توليتات النشر للطلت وسير التعلم .بالإ

وعتم فيها تلارعر جميا نشااات وممارسات الطلت دالل المنص  وتوليتات الدلو  وعدد   صفحة التقارير:
 الخاا  بكل اال .  نصا ات الدرجات إضاف  إلى جميا المشاركات ومدذ الإنوماس بالمنص  بالإ

وفلًاا للمتوير المسةةتلال الأو  موضةةا البحث الحالى لتنمي  مهارات  :تصتتميم نمطى ممارستتة النشتتاط -2
 تم تصميم نمطى ممارس  النشا  على النحو التالى  الفيديو)نمط عروض الفيديو( إنتاج محاضرات 

 تضةةةةةةم الوندات التعليمي  المُصةةةةةةورة والتي بإعداد  البانك  لام    :النمط الأول: الممارستتتتة الموزعة  -
 عند  تصةةةةةميمها ومنتاجهاتنمي  مهارات   والمطلوت  الفيديو  لمحاضةةةةةرات التعليمى   للمحتوذ  الأسةةةةةاسةةةةةي  المفاهيم
على مدار الفصةةل  جلسةة  أسةةاسةةي   12على   لتحتوذ  منطلاي؛ وتتابا مناسةة ، تسةةلسةةل في ووضةةعها الطلت،

دقيلا   للمفاهيم موزع  بفوااةةةةل    20الواندة، مدة كل جلسةةةة    ةجلسةةةةات مصةةةةورة للوند  3الدراسةةةةي، تلاسةةةةم إلى 
مرات فلاط ، ما مراعاه عدم تكرار    3سةةةةةاع ، ما مراعاه تكرار المفاهيم    24زمني  بمعد  جلسةةةةة  مصةةةةةورة كل  

وعمر هة ا النمط   المفةاهيم فى ال لسةةةةةةةةةةةةةة  الوانةدة بنفس النمط نتى خ يشةةةةةةةةةةةةةةعر الطلت بةالملةل وفلاةد الأهتمةام.
    بالمرانل التالي

  نيةةث يتم فى هةة ه المرنلةة  تعرف الطلت على المهمةةات Initial Masteryمرنلةة  الإتلاةةا  الأولى   -
مرنل    - الخااةةةةةةةةةة  بالمحتوذ والوندات والمعارف الخااةةةةةةةةةة  بها ع ر أدوات المنصةةةةةةةةةة  ومن ثم اتلاانها جيداً.

ارف والمهةارات لأو    وفى هة ه الخطوة ي ة  أ  يمر لةدر ك ير من الولة  بعةد تعلم المعة  Spacingالتبةاعةد 
 مرة.
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  فى ه ه الخطوة يتم اسةةةةةةةةةترجا  المعلومات والمعارف التي تم تعلمها  Retrievalسةةةةةةةةةترجا   مرنل  الإ -
  نيث Repetitionمرنل  التكرار    - سةةةةةةابلًاا من ال ا رة لل  جلسةةةةةة  ممارسةةةةةة  جديدة ع ر أدوات المنصةةةةةة .

 عدة جلسات.تتكرر العملي  وعتم إعادة وتكرار الممارسات على مدذ 
النمةط  و  ه ا  رريسة ،)  4عشمل  )1مكونات  المُصورة  الوندة  من  الهدف  التعلةةم 2(   )  Learn    المحتوذ(

،  اور،  ن، (  اورة في إما جلس   ل يكل التلف وعتم من لللن تلاديم المحتوذ التعليمي ما  ،المُصور(
( 3وععتمد بشكل أساس على التتابعات المُصورة لخطوات ادا  المهارة. )  ،تط يقي ( أمكل  ، إنفوجرافيك،ڤيديو

للراActivesالأنشط    بفترات  موزع   الأنشط   تلاديم  من لللها  وعتم  تناو     ن ،  يتم  نيث  جلس ،  كل  فى 
 كر من جلس ، و حيث تكو  متنوع  ومكملةة  للتعلةم المُصور والتي تساهم  أعلى    رةالأنشط  للونده المصو

كل ك ير في تعلم المتعلمين بشكل أ كر عملاةاً، وتدرع  الطلت على استدعا  المعلومات الخاا  بالمفاهيم.  بش
( التو ي  الراجع  التصحيحي ، كما فى الشكل  5( التط يق  من لل  التبار المحفزات الموجود بالمنص )4)

 ( . 6التالى )
 
 
 
 
 
 
 

 
 Talent Cardدالل منص  التعلم الإلكتروني المُصور  Spaced Repetitionالموزع  نمط الممارس   ( 6يكل )

 
 تضةةةةم الوندات التعليمي  المُصةةةةورة والتي بإعداد  البانك    لام   :النمط الثاني : الممارستتتة المركزة  -
 الطلت، عند  تنميتها  الفيديو والمطلوت لمحتو  إنتاج محاضةةةةةةةةرات   التعليمى للمحتوذ  الأسةةةةةةةةاسةةةةةةةةي  المفاهيم
على مدار الفصةةل الدراسةةي،  جلسةة  أسةةاسةةي   12على   لتحتوذ  منطلاي؛ وتتابا مناسةة ، تسةةلسةةل في ووضةةعها

بدو  فوااةةةةةةةةل وخ  زة، دقيلا   للمفاهيم بحيث تكو  مرك  20جلسةةةةةةةةات مصةةةةةةةةورة مدة كل جلسةةةةةةةة    3تلاسةةةةةةةةم إلى 
بنفس النمط نتى    ةمرات فلاط بال لسةة  وعتم التكرار فى ال لسةة  الواند   3مراعاه تكرار المفاهيم  اسةةترانات، ما 

 محاضرات الفيديو )عروض الفيديو(  
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( الهدف من الوندة المُصورة  1)   مكونات رريسة   4عشمل ه ا النمةط  و ،  خ يشعر الطلت بالملل وفلاد الأهتمام
  ل يكل التلف عليمي ماوعتم من لللن تلاديم المحتوذ الت  ،)المحتوذ المُصور(  Learn( التعلةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةم  2)

تط يقي ( وععتمد بشةةكل أسةةاس على التتابعات    أمكل  ، إنفوجرافيك،ڤيديو ،  اةةور ،ن، (   اةةورة في إما جلسةة 
، وعتم من لللها تلاديم الأنشةةةةةةةط  المركزة المتنوع   Actives  ( الأنشةةةةةةةط 3المُصةةةةةةةورة لخطوات ادا  المهارة. )

مصورة،    ةلكل وند    و دو  فترات للران  بحيث تصبح الأنشط  م مع   والمتتابعالمكملةةةةةةةةةةةةةةةة  للتعلةةةةةةةةم المُصور 
عملاةةةةةةةةةةةةةةةةاً، وتدرع  الطلت على اسةةتدعا  المعلومات  والتي تسةةاهم بشةةكل ك ير في تعلم المتعلمين بشةةكل أ كر

( التوة ية  الراجعة   5( التط يق   من لل  التبةار المحفزات الموجود بةالمنصةةةةةةةةةةةةةةة  )4الخةااةةةةةةةةةةةةةةة  بةالمفةاهيم. )
 ( .7التصحيحي ، كما فى الشكل التالى )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Talent Cardدالل منص  التعلم الإلكتروني المُصور  Single- Sidedنمط الممارس  المركزة  ( 7يكل )
 
 تتضمن بيئ  التعلم أسالي  عدة للتفاعل منها  :تصميم التفاعل فى مواد المعالجة التجريبية -ل
والمحتوذ  وتم ذلةك من لل  روابط داللية  توفر لةدر من التفةاعةل ما المحتوذ،  التفةاعةل بين المتعلم  (4

 ما توافر التلاوعم ال اتي بكل من وندات التعلم المنفصل  والدروس.
التفةاعةل بين المتعلمين والتفةاعةل بين المتعلم والمعلم  وعتم عن ارعق اسةةةةةةةةةةةةةةتخةدام ارق عةديةدة للتفةاعةل   (5
 للمعلم، وافح  المنالش  التى تم تخصيصها لكل نسخ  من بيئ  التعلم.تصا  منها ال رعد الإلكتروني والإ

 .التفاعل بين المتعلم وواجه  التفاعل بالمنص  (6
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لام  البانك  بتصةةةةةميم الإسةةةةةتراتي ي    :  تصتتتميم إستتتتراتيجية التعلم الإلكتروني المُصتتتغر عبر الجوال - 
الإلكتروني المُصةةةةةةةةةةةةور الإلكتروني، والتي من لللها يتم  التعليمي  لل يئ  الإلكتروني ، وهي إسةةةةةةةةةةةةتراتي ي  التعلم  

تحةديد الإجرا ات المختلفة  لتلاةديم المحتوذ التعليمي، وتحةديد ارق تلاةديم الأنشةةةةةةةةةةةةةةطة  التعليمية  والتفةاعلت ع ر  
ع ر ال وا ، نيث إ  الأهداف والمهام المطلوت تحقيلاها يتشةةةةةةارو    منصةةةةةة  التعليم المُصةةةةةةور بأدواتها المختلف

اد الم موع  الواندة، وعتحمل الدارسةةةةةةةةةةةةةو  مسةةةةةةةةةةةةةئولي  جما المعلومات وتحديد المهم منها و،ير المهم فيها أفر 
بالنسةةةةةةةةب  لما يتعلمونن. ونددت البانك  م موع  من الخطوات الإجراري  التي تحلاق توايل التعليم المُصةةةةةةةةور 

 من لل  منصات التعلم الإلكتروني المُصور ع ر ال وا ، وهي كما يلى 
 الأولى: مرحلة الإعداد والتهيئة: المرحلة

م موعات، وتكون  كل م موع  من    4تلاسةةيم م موعات التعلم  لام  البانك  بتلاسةةيم المتعلمين إلى  (4
، أهداف المةادة، عدد الدراسةةةةةةةةةةةةةةين)فرد، ولد روعي م موع  من العوامل عنةد تحةديد ن م الم موع ، وهي   20

ما مراعةاة التكةافؤ بين الم موعةات في أثنةا  توزعا المتعلمين داللهمةا،  (.ل رة المتعلمين للعمةل فى م موعةات 
 ولد تم تسمي  الم موعات. 

تعرعل الدارسةةةةةين بالتعليم المُصةةةةةور الإلكتروني  تم عرض لصةةةةةار، إسةةةةةتراتي ي  التعليم المُصةةةةةور،   (5
ال وا ، كما لام  البانك   وكي ي  توايفها، ما يةةةةةةةر  إجرا ات تنفي ها ع ر منصةةةةةةةات التعليم المُصةةةةةةةور ع ر  

ولد راع     ب يا  فوارد التعليم المُصةةور التي سةةتعود على كل متعلم مشةةارو وعلى كل م موع  نتي   تط يلاها.
 البانك  عند تط يق إستراتي ي  التعليم المُصور م موع  من العوامل اللزم  لن ا  التط يق، وهي 

 عات.تلاديم التعليمات ل ميا المتعلمين دالل الم مو  -
 مشارك  جميا أفراد الم موعات في مهام التعلم. -
 إيضا  ن ام تلادير الدرجات. -
ولكي يتحلاق اختصةةةةةةةةةةةةةةةا  والتفةةاعةةل الإي ةةابي بين المتعلمين دالةةل   تن يم العمةةل دالةةل الم موعةةات   (6

الم موعةةة  ، لةةةامةةة  البةةةانكةةة  بتن يم التحركةةةات دالةةةل ونةةةدات التعلم بين أفراد الم موعةةة  وتبةةةاد  الحةةةديةةةث 
وعمكن    ايةات من لل  ،رف الدردية  واةفح  النلاال الموجودة فى منصة  التعليم المُصةور ع ر ال وا .والنلا

 تصنيل التهيئ  إلي ثلث أنوا  هي   
التهيئ  التوجيهي    نيث تم تهيئ  الطلت و نا  وعيهم ووتوجين انتباههم نحو موضةةةةةةةةو  الدرس أومثارة   -

 اهتمامهم بن .
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نيث اسةةةةةةتخدم  لتسةةةةةةهيل الإنتلاا  التدرع ي من المعلومات التي سةةةةةةبلا  معال تها  التهيئ  الإنتلاالي     -
 إلي المعلومات ال ديدة، أو من نشا  تعليمي إلي نشا  آلر . 

 التهيئ  التلاوعمي   واستخدم  لتلاوعم ما تم تعلمن ل ل الإنتلاا  لأنشط  جديده دالل المنص . -
 المرحلة الثانية: مرحلة التخطيط:

والمهارات  من لل  البحث في كل تفااةةيل النشةةا  التعليمي والعمل على تلاسةةيمن إلى   تحديد المهام (3
سةةلسةةل  من المهارات التعليمي  الصةةويره، ما أهمي  تحديد الزمن لكل مهم ، ومراعاة الزمن الكلي لتنفي  النشةةا   

 ولد راع  البانك  عند تحديد المهام ما يلي   كل.
 لأهداف والمحتوذ التعليمي.مدذ ارتبا  المهام التعليمي  با -
 تلاسيم النشا  لسلسل  من المهارات التعليمي  الفرعي . -
 تحديد زمن كل مهم . -
 مراجع  ل رات أفراد الم موعات من أجل بنا  التعلم ال ديد. -
تحديد ن ام المكافأة لانشةةةةةةةةةةةط  التعليمي   تم اسةةةةةةةةةةةتخدام لون  الشةةةةةةةةةةةرف ومحفزات الألعات الموجودة   (4

دا  مهام التعلم وأنشةةةط  التصةةةميم الخااةةة  بمهاره  آبالمنصةةة  والتي تضةةةم لارم  بأسةةةما  الطلت المتميزعن في 
 تصميم محاضرات الفيديو.

 المرحلة الثالثة: مرحلة الممارسة:
سةةةةترات ي  في أثنا  السةةةةير في أنشةةةةط  وندات التعلم الإلكتروني المُصةةةةور،  يتم تنفي  الإوفي ه ه المرنل  

 وتتضمن 
نتبةةاه المتعلمين في الم موعةةات من لل  ،رفةة   إمرنلةة  التهيئةة  الحةةافزة  وهنةةا لةةامةة  البةةانكةة  بتركيز   (6

 الفيديو؛ من أجل إثارة دافعيتهم لتعلمن. محاضرات الحوار على موضوعات محتوذ 
مرنل  توضيح المهام المُصورة  لام  البانك  بعرض المهام على الطلت ع ر أدوات منص  التعليم    (7

نهم إن ازها في ضةةةةةةةةو  التعليمات التي سةةةةةةةة ق  المُصةةةةةةةةور ع ر ال وا ، ومال  الم موعات عليها والمطلوت م
 عرضها، وذلك بعد دراس  كل وندة من الوندات المُصورة في كل أس و .

مرنل  تنفي  المهام المُصةةةةةةةورة  لام  البانك  بتهيئ  الطلت لل د  في أدا  المهمات التعليمي  ومنتلاا     (8
 وع ، وتكوعن ن ام العمل ال ماعى فيما بينهم.المتعلمين إلى أدوات المنص ؛ للقيام بالمهام بين أفراد الم م

مرنل  مشارك  المهام المُصورة وعمل الطلت والتفلاد والتدلل  وفيها لام المتعلمو  بمشارك  المهمات  (9
التعلم والمهارات المختلف  فى منصةةةةةةة  التعليم المُصةةةةةةةور الخاص بكل م موع      من لل  أدوات تنفي  أنشةةةةةةةط
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دارهم، والتةةدلةةل  آامةة  البةةانكةة  بتفلاةةد الطلت، وكةةل فرد على نةةدة، وملن ةة   لإن ةةاز المهةةام المطلو ةة ، ولةة
 .ل رياد والتوجين متى كا  ذلك ضرورعاً 

مرنل  المنالشةةة   ي تما فيها أفراد الم موع  الواندة على اةةةفح  النلاال الموجودة دالل المنصةةة ؛   (10
روني المُصةةوروكي ي  إن از المهمات ندات التعلم الإلكتو ليعرضةةوا ما تواةةلوا إلين، والنلاال نو  موضةةوعات  

؛ لتوضيح ما توال إلين من نتارج وأفكار نو  تلك المهام وآرارن  اال  المطلو  ، وعتم إعداد تلارعر فرد  لكل 
 .نو  العمل ع ر ال وا ، وعرسلن ع ر ال رعد الإلكتروني

 المرحلة الرابعة: مرحلة التقويم: 
دارن الأو  آسةةةةةةةةةةترات ي  التعليم المُصةةةةةةةةةةور أنن يوفر للطلت تو ي  راجع  فورع  تلادم بعد  إهم مميزات  أ من  

فى مول  مصةةور، من لل  الملن ات التى تسةة ل فى أدوات النلاال أو التعليلاات التى تسةة ل فى  ةللمهار 
أفراد الم موع    الفيديوهات المُصةةورة ، كما لام  البانك  بتلخي، الدرس والنلاا  الأسةةاسةةي  التي تواةةل إليها

الواندة، ثم تلاييم الأفراد )من لل  التبار م دري ي ي  عنن الدارس، وت هر لن النتي   مبايةةةةةةةرة؛ لكي يعرف 
مسةةةتواه في تعلمن للدرس(، كما كا  التلاوعم في يةةةكل اسةةةتبانن، تحتو  على أسةةةئل  موللا  وألرذ مفتون ؛ يلادم  

 مُصور.المشارو فيها آرا ه والتراناتن نو  التعليم ال
في ضةةةةو  إسةةةةتراتي ي  التعليم الإلكتروني المُصةةةةور،  تصتتتميم أنشتتتطة التعليم الإلكتروني المُصتتتغر: - 

من    )نمط عروض الفيديو(الفيديو محاضةةةةةرات لام  البانك  بتصةةةةةميم الأنشةةةةةط  والمهارات الخااةةةةة  بتصةةةةةميم  
ال  تعليمي  محددة لل  منصةةةةةات التعليم المُصةةةةةور ع ر ال وا ، بحيث يتم توايل تلك الأنشةةةةةط  لخدم  مو 

مرتبط  بالملارر. ولد تم تصةةةةةةةةةميم الأنشةةةةةةةةةط  التعليمي  في أدوات النشةةةةةةةةةا  المختلفن دالل المنصةةةةةةةةة  مكل  أداه 
   دوات التوااةةةةةةةةةةةل المختلف أدوات النلاال، و أوأداه بنا  المحتوذ المُصةةةةةةةةةةةور، و  ،الأنف رافيك، والفيديو المُصةةةةةةةةةةةور

مُصةةةورة، وايةةةتمل كل نشةةةا  على العنااةةةر التالي  )رلم  سةةةم  الأنشةةةط  ع ر الوندات الداوت المشةةةارك ، ولُ أو 
 النشا ، عنوا  النشا ، ملادم  النشا ، المهام، المصادر(.

ولد روعي عند تصةميم الأنشةط  م موع  من المبادئ والأسةس الخااة  بتصةميم الأنشةط ، و ما يتوافق، 
 ما مبادذ  التعلم المصور، وهي 

 المعلاد.أ  تتدرج أنشط  من البسيط إلى  -
 أ  تتكامل أنشط  ما بعضها البعا. -
 أ  تلادم الأنشط  عدد متنو  من الحاخت تعمل بمكابن أمكل  وتط يلاات للمعرف  للمتعلمين. -
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 أ  تُصمم الأنشط  بحيث يتم تنفي ها بعدة ارق وا كر من أداه. -
 أ  تتناس  ما أهداف ومحتوذ الوندات المُصورة. -
 والأهداف والأنشط . أ  يكو  هناو اتساق بين المفاهيم -
 أ  تُصمم الأنشط  بحيث تراعى مساعده المتعلمين على بنا  المخططات المعرفي  المعلادة. -
 أ  تُعطى أهمي  لانشط  المعتمدة على السياق التي تر ط المحتوذ بوالا المتعلم. -
 أ  تحلاق أنشط  التعلم الر ط بين المفاهيم والتعميمات المختلف  في الموضو  الواند. -

 ما لام  البانك  بم موع  من الإجرا ات لتنفي  الأنشةةط  التى تحلاق ا تسةةات المهارات دالل المنصةة ، 
 وهي 

أو التحفيز   (7 الةةةةدلو   لةةةةامةةةةMotivationمرنلةةةة   بتعرعل الطلت ب ميا أدوات    البةةةةانكةةةة       نيةةةةث 
هةةن الموال  فى مواج   الأنشةةةةةةةةةةةةةةطةة ، وتحةةديةةد لواعةةد العمةةل، والتفكير المر ، وكي يةةن ت نةة  الألطةةا  الشةةةةةةةةةةةةةةةارعةة

والمشةكلت، وكي ي  تسةليم التكليفات من لل  المنصة  ووفق إسةتراتي ي  التعلم الإلكتروني المُصةور بالإضةاف   
 إلى تحفيزهم وكس  الكلا  ونز  الشعور الناتج عن التعامل ما الأدوات لأو  مرة.

لطلت بأدوات   نيث لام  البانك  بتعرعل اOnline Socializationمرنل  التوااةةل اخجتماعي    (8
 التواال فيما بينهم لتنفي  الأنشط ، وذلك لتش عهم لتفاعل أعمق وتيسير العمل ال ماعي فيما بينهم.

  نيةث لةام كةل اةالة  دالةل الم موعة  الوانةدة  Information  Exchangeمرنلة  تبةاد  المعلومةات   (9
مطلو   ثم يتم تبادلها فيما بينن  بالبحث بمفرده عن المعلومات التي من لللها سةةةةةةةةةةةةةوف يلاوم بتنفي  المهمات ال

 هنا بالدعم والتدلل عند الحاج  فلاط.  و قي  أفراد الم موع ، ولام  البانك
مرنلةةة  توليةةةد الأفكةةةار  نيةةةث لةةةام أفراد الم موعةةة  الوانةةةدة بترجمةةة  الأفكةةةار من لل  إضةةةةةةةةةةةةةةةةافةةة    (10
  هنا بطر  أسةةةئلن منت   للتفكير   نكاالب    متشةةةفب  لافكار المختلفن لموضةةةوعات النشةةةا ، ولام  Linksروابط

 المر ، وايا،  أسئلن ،ير مألوف  للطلت.
ع ر الأنشةةةةةةةةط ،    المر   نيث لام  البانك  بتوسةةةةةةةةيا مهارات التفكير  م ا  التفكير  مرنل  توسةةةةةةةةع (11

ضةةةةةةةةافات  ومسةةةةةةةةاعده الطلت على ار  ال دارل وترتي  الأولوعات عند تنفي  المهام، واثرا  النشةةةةةةةةا  ببعا الإ
 ر و دارل ،ير تلاليدي  ابداعي  للمول .لطر  أفكا
  وتم فيها تشةةةةةةةارو وتباد  الخ رة ما م موع    Knowledge construction مرنل  بنا  المعرف  (12

"، نيث لام المتعلمو  دالل الم موع  الواندة "Discussion Pageالعمل  وذلك من لل  اةةةفح  النلاال  
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والحلو  التى تواةةةةةةلوا اليها ما بعضةةةةةةها البعا؛  فكاربالنلاال نو  موضةةةةةةو  النشةةةةةةا ، ور ط المعلومات والأ
 للتوال إلى النتارج المحتمل .

مرنل  المراجع  والتطوعر  نيث لام أفراد الم موع  الواندة بتلاييم المشةةاركات ومراجع  إسةةهامات   (13
بالي المتعلمين لتطوعر إن از النشةةةةةةا ، وذلك من لل  إضةةةةةةاف  معلومات نالصةةةةةة  نو  الموضةةةةةةو ، أو إعادة 
ترتي  المعلومات، أو نلالها لمكا  آلر؛ لتكو  في سةةةةياق أفضةةةةل، أو ن فها من الصةةةةفح  إذا لم تكن مرتبط   

 بالموضو .
ولام  البانك  أيضةةةاً بوضةةةا ن ام محدد للتلاييم الخاص بنتارج تنفي  أنشةةةط  التعلم الإلكتروني المُصةةةور، 

  مرتبط بم موع  من المعايير والمؤيةةةةةةةرات، فإ  تلاييم كل نشةةةةةةةا  والتي تعد مؤيةةةةةةةرات للتلاييم وتلادير الدرجات.
في آدا   تواةةةةةةةةةةةةةةل إلين كل فرد وك لك ملااييس التلادير، و نا  على تلك الملااييس يتم تحديد المسةةةةةةةةةةةةةةتوذ ال   

 ع ر النشا . ةالمهار 
سةةةةةةةةوف تلاوم البانك  بالعرض التفصةةةةةةةةيلي ل ميا ه ه الأدوات من لل  : تصتتتتتميم أدوات التقويم -س

 أدوات القياس.ال ز  الخاص ب نا  
وعلى ضةةةةةةةةو  تحديد الأهداف :  تصتتتتتتميم الستتتتتتيناريو التعليمي المشتتتتتتترك لمواد المعالجة التجريبية - 

"، لام  Prezi & Camtasia التعليمي  وتحليل المهام المرتبط  بمهارات محاضرات الفيديو باستخدام برنامج
 رز المتوير المسةةةةةةتلال موضةةةةةةا البحث ي  ليُ البانك  بإعداد السةةةةةةينارعو الم دري المشةةةةةةترو لمواد المعال   الت رع 

 الحالى عند إنتاج ال يئات الإلكتروني  التعليمي .
سةةلوت لونات الإلراج إااراً بعد اسةةتخدام  إولد تم تصةةميم السةةينارعو الأسةةاسةةي لمواد المعال   الت رع ي ، ب

وال   يسةةةةةةةتخدم ما مشةةةةةةةروعات ال يئات الإلكتروني ، وعحدد بن يةةةةةةةكل كل   "Screen Story Board"االر  
إاار لكل اةفح  من المنصة  من نيث التصةميم العام لها، والتفرععات المرتبط  بكل إاار، ك لك تم توضةيح  

  ي ي  عرض نمطى عرض ممارس  النشا  بالسينارعو جانبًا إلى جن  على ال ان  اخيمن للسينارعو .
ا  من اةيا،  يةكل السةينارعو الأسةاسةي في اةورتن الم دري ، تم عرض السةينارعو على ل را   و عد الإنته

وذلك خسةةةةةةتطل  رأيهم في مد  تحلايق السةةةةةةينارعو لاهداف التعليمي ،    -ومتخصةةةةةةصةةةةةةين في تكنولوجيا التعليم
لتلاوعم والرجا ومدذ مناسةةب  أسةةلوت ا ،ومدذ مناسةةب  عدد الإاارات المسةةتخدم  للتع ير عن المحتوذ التعليمي

را  آولد أسةةةفرت   المسةةةتخدم في ه ه ال يئات ومدذ إفادة السةةةينارعو من الإمكانات المتعددة لل يئات الإلكتروني .
%( على اةلني  يةكل    90السةادة المحكمين عما يلي  اتفق السةادة المحكمو  بنسةب  اتفاق بلو  أ كر من )
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كما تم تعديل الصةةةةةيا،  اللووع  للن، في بعا  هم نولها.سةةةةةتخدام وفق النلاا  التي تم اسةةةةةتفتارالسةةةةةينارعو ل 
و عد   إاارات السةةةةةةينارعو، كما تم تلاسةةةةةةيم الن، في بعا الإاارات إلى أ كر من إاار ن رًا خزدنام الإاار.

منالشةةة  البانك  ما بعا السةةةادة المحكمين للنلاا  موضةةةا النلاد في السةةةينارعو لام  البانك  بإجرا  التعديلت 
اتفق علين السةةادة المحكمين، وتم  اةةيا،  يةةكل السةةينارعو في اةةورتن النهاري  التي سةةيتم على  في ضةةو  ما 

 أساسها إنتاج منصات التعلم.
 مرحلة التطوير: -3

 ولد ايتمل  ه ه المرنل  على الخطوات التالي  
كترونى مصةةةةور لمحتوذ وندات محاضةةةةرات الفيديو  إلتم تصةةةةميم ومنتاج منصةةةة  تعلم    مرحلة الإنتاج: -أ

ومنتاجها على ضةةةو  المتويرعن المسةةةتلالين موضةةةا الدراسةةة ، و نا  علين لام  البانك  بتصةةةميم مواد المعال ات 
كتروني مصةةةةةور ع ر ال وا  لارم  على أنما  الممارسةةةةة ، ولد لام  البانك   إلالت رع ي  المتمكل  في بيئ  تعلم  

 لت رع ي  وفق المرانل التالي  بإنتاج المعال ات ا
من لل  ه ه الخطوة تم إنتاج عنااةةةر واجه  التفاعل، والتي تم    إنتاج عنااةةةر واجه  التفاعل  -

للتصةةةةةةةميم   Adobe Photoshop CSاخسةةةةةةةتلارار عليها في مرنل  التصةةةةةةةميم، ولد تم  اخسةةةةةةةتعان  ب رنامج  
ال رافيكي، ه ا فضةةةةةةةةةةلً عن اخسةةةةةةةةةةتعان  ببعا الصةةةةةةةةةةور ال اهزة التي تم  معال تها؛ نتى تكو  اةةةةةةةةةةالح   

 ستخدام بالمنص .ل 
لام  البانك  بتطوعر منصةةةةةةة  التعلم  ع ر ال وا     ر منصةةةةةةة  التعلم الإلكتروني المُصةةةةةةةورتطوع  -

، نيث تمكل بيئ  إلكتروني  متكامل  مصةةةورة ت ما جميا العنااةةةر التي  Talent Cardالإلكتروني المُصةةةور 
 لمعال   الصةةةةةةةةور Adobe Photoshop CSيحتاج إليها المحتوذ المُصةةةةةةةةور. واسةةةةةةةةتخدم  البانك  برنامج  

دا  آسةةةةةةةتخدام في والرسةةةةةةةومات المسةةةةةةةتخدم  في الوندات. ولام  البانك  ب نا  المنصةةةةةةة  بحيث تكو  لابل  ل 
ا على ذلك تم إنتاج المعال ات الت رع ي  على ضةةةةةةةو  ال ت ر   البحث. توير المسةةةةةةةتلال والتصةةةةةةةنيفي  موتأسةةةةةةةيسةةةةةةةً

 موضو  البحث الحالي.
تهةةدف هةة ه المرنلةة  إلى التحلاق من    :الإلكترونيتتة وإجراء التعتتديلاتالتقويم المبتتدئى لبيئتتة التعلم   -ت 

)مواد  على التلف تصةةةةةةةميمها ووفق لأنما  الممارسةةةةةةة   مدذ اةةةةةةةلني  منصةةةةةةة  التعلم الإ ترونى المُصةةةةةةةور
سةةتخدام، ومدذ مناسةة تها لتحلايق الأهداف المرجوة منهما على ضةةو  التصةةميم الت رع ي  المعال   الت رع ي  ل 

الةحةةةةةةةا الةتةةةةةةةالةى  لةلةبةحةةةةةةةث  الةرابةط  عةلةى  الةوعةةةةةةة ،  عةلةى  مةتةةةةةةةانةةةةةةة   الةمةنصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة   أاةةةةةةةةةةةةةةبةحةةةةةةة   و ةةةةةةة لةةةةةةةك   لةي. 
https://emanehsan.talentlms.com/user/courses/id:1 
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ثم تم عرض ال يئات الإلكتروني  مصةةةحو   ببطال ؛ لتلاوعمها على م موع  من المحكمين المتخصةةةصةةةين  
نمطي  في م ا  تكنولوجيا التعليم؛ خسةةةةةةتطل  رأيهم نو  مدذ كفا ة ه ه ال يئات، ويةةةةةةمولها  بوضةةةةةةو  على  

ليها، وتحديد ، ومدذ اةةةةةةةةةةةلنيتهما للتط يق، ومن ثم تحليل النتارج التي تم الحصةةةةةةةةةةةو  عممارسةةةةةةةةةةة  النشةةةةةةةةةةةا 
التعديلت المطلو   بناً  على ذلك. وعلى ضةو  نتارج التلاوعم ال ناري، اتضةح اتفاق المحكمين على أ  ال يئات  
الإلكتروني  مواد المعال   الت رع ي  مناسةةةةةةةةةةةب  واةةةةةةةةةةةالح  للتط يق، وتحلاق أهداف البحث، وكان  هناو بعا 

لوا ، )ال نط( و عا الأ  بعا ملااسةةةةةةةةةةةةةات الكتاب الملاترنات الخااةةةةةةةةةةةةة  بإجرا  بعا التعديلت، كتعديل في 
وتويير بعا للاطات الفيديو باسةت دلها لعدم وضةونها، ومضةاف  بعا الأنشةط  المصةورة، ولد تم إجرا  جميا  
هة ه التعةديلت، و ة لةك تكو  ال يئةات الإلكترونية  في يةةةةةةةةةةةةةةكلهمةا النهةاري جةاهزة للت رعة  ميةدانيةًا على الطلت 

 عين  البحث. 
  لتطبيق والتقويم:مرحلة ا -4

 يتم عرض جميا إجرا ات ه ه المرنل  فى ال ز  الخاص بت ر   البحث ونتار ن.
 ثاني ا : بناء أدوات القياس وإجازتها

 :  اخت ار التحصيل المعرفي -1
ب رامج    محاضةةةةةةةةرات الفيديو نمط عروض الفيديوبهدف قياس ال ان  المعرفي لمهارات   لتبارأعد ه ا اخ

Prezi & Camtasia"  تمة  اةةةةةةةةةةةةةةيةا،  مفردات اخلتبةار في اةةةةةةةةةةةةةةورة أسةةةةةةةةةةةةةةئل   التر ية . و كلية    لدذ الت
( سةةةةةةةؤخً من نو  اخلتيار من متعدد، وتم تحوعل  65في اةةةةةةةورتن الم دري  من )  لتبارموضةةةةةةةوعي ، وعتكو  اخ

، ولتحديد اةةةةةةةةةدق اخلتبار؛ فلاد تم عرض Google Formلكتروني لطرنن من لل  إإلى يةةةةةةةةةكل   لتباراخ
رارهم  آاخلتبار في اةةةةورتن الم دري  على م موع  من المحكمين المتخصةةةةصةةةةين في تكنولوجيا التعليم لمعرف  

نو  اخلتبار من نيث الصةح  العلمي  لمفرداتن، ومناسةب  المفردات للطلت، ومدذ إرتبا  ويةمو  المفردات 
مفردات اخلتبار، ولد أواي المحكمو  بتعديل ايا،  بعا المفردات،  لموضوعات ال رنامج، ودل  ايا،   

 البانك  بتعديلها وفلااً ارا  المحكمين.    ولام
  وتضةةةةةمن ه ا العنصةةةةةر إعداد جدو  موااةةةةةفات يوضةةةةةح توزعا مفردات اخلتبار لكل يةةةةةكل اخلتبار •

( 3وال دو  التالي ) ات موضةةةةةةو  من الموضةةةةةةوعات للتأ د من أ  المفردات موزع  بالتسةةةةةةاو  على الموضةةةةةةوع
 يوضح جدو  المواافات لللتبار .
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 جدو  المواافات  والأوزا  النس ي  خلتبار التحصيل المعرفي لمهارات إنتاج محاضرات الفيديو  ( 3جدو  )

 تقويم تركيم  تحليل  تطبيق فهم  تذكر  مستويات الأهداف 
النس ة المئوية 
 لعدد المفردات 

يلم بالمفاهيم  

لمحاضرات  الأساسية 

 الفيديو  

3 2  -  -  -  - 5 % 

يتعرف علي أسس  

ومعايير تصميم  

 محاضرات الفيديو  
2 1 1 1 1  - 6 % 

معايير  يتعرف على 

  روضع تصميم وسائط 

   الفيديو

 - 3 1 3 1  - 8 % 

يتعرف على تصميم  

انفوجرافيك محاضرات  

 الفيديو  

2 3  -  - 1  - 6 % 

يتعرف علي  

  التصميم التعليمي

 لمحاضرات الفيديو 

1 1  -  -  -  - 
2 % 

يتعرف علي  

العمليات الخاصة  

بالتصميم والتطوير  

التعليمي لمحاضرات  

 الفيديو  

4 4 1 1 1 2 
13 % 

يتعرف علي  

مهارات عرض محاضرات  

 الفيديو 

1 2 2 1  -  - 
6 % 

بالمفاهيم   يلُم

والمهارات الخاصة  

 & Preziبمنصة 

Camtasia 

4 1 11  - 2 1 19 % 

النس ة المئوية لعدد  
 المفردات 

17
 % 

17
 % 

16
 % 

6
 % 

6
 % 

3
 % 100 % 

 

بخلف عينةة  البحةةث مكونةن    كليةة  التر يةة على عينةة  من الت    لتبةةار  تم تط يق اخ  ثبةةات اخلتبةةار •
( االبًا و اسةةةةةةةةتخدام ارعلا  الت زر  النصةةةةةةةة ي  لمفردات اخلتبار إلى أسةةةةةةةةئل  فردي  وأسةةةةةةةةئل  زوجي  تم  30من )

ومي اد معامل اخرتبا  بين    (Spearman & Brown)نسةةةةةةةات الكبات باسةةةةةةةتخدام معادلن سةةةةةةة يرما  و روا   
( ، ولةةد بل  معةةامةةل ثبةةات اخلتبةةار  242، ص 1979السةةةةةةةةةةةةةةيةةد،  ال زأين ثم إي ةةاد معةةامةةل الكبةةات )فؤاد ال هي  

 ( وهى قيم  ملا ول  لكبات اخلتبار .0.852)
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تسةةةةةةةةاق الداللى، واتضةةةةةةةةح أ  معاملت اخرتبااات بين المفردات    تم نسةةةةةةةةات الإتسةةةةةةةةاق الداللى  خا •
اسةةةةةةةك المفردات  (؛ وهو ما يد  على ترابط وتم0.01ككل جميعها دال  عند مسةةةةةةةتوذ )  لتباروالدرج  الكلي  لل

 يتمتا باتساق داللي. لتباروالدرج  الكلي ؛ مما يشير إلى أ  اخ
  0.48, ولد تراون  بين )لتبار  تم نسةةةات معامل الصةةةعو   لكل فلارة من فلارات اخمعامل الصةةةعو   •

( ومن ثم تشةةةير تلك 0.56ككل )  لتبار(، وهي معاملت اةةةعو   جيدة، كما بل  معامل اةةةعو   اخ0.65  –
وفلًاا  لتبار سةةةةةتخدام وعلى ضةةةةةو  النتارج السةةةةةابلا  تم  إعادة ترتي  أسةةةةةئل  اخل   لتبارإلي اةةةةةلني  اخ  النتارج

 لمعامل سهول  كل سؤا ، بحيث تتدرج الأسئل  من السهل إلى الصع .
, ولد تراون  بين  لتبار  تم نسةةات معامل التمييز لكل مفردة من مفردات اخمعامل التمييز للمفردات  •

وهي قيم ملا ولةةة  تةةةد  على لةةةدرة المفردات على التمييز بين الطلت، ومن ثم تم الخروج   (0.76  -0.50)
(، ومن ثم  0.62في اةةةةةةةةةةةةةةورتةن النهةارية  بعةد التعةديلت، هة ا ولةد بل  معةامةل تمييز اخلتبةار ككةل )  لتبةاربةاخ

 ستخدام.ل  لتبارتشير تلك النتارج إلي الني  اخ
نوالي   لتبار  نيث بل  متوسط زمن اخلتبارزمن الإجاب  على اخ  تم نسات متوسط  زمةةن اخلتبار •

 ( مفردة.65في اورتن النهاري  من ) لتبار( دقيلا . و  لك يتكو  اخ45)
 :  اخت ار كفاءة الذاكرة العاملة -2

(، لتصةنيل وللكشة  عن مسةتو  ال ا رة العامل  2015ت ن  البانك  المقياس التى أعدتن فر  بين يحي )
 لماً بأ  مهام ال ا رة العامل  أو استرجا  المادة بعد سماعها مبايرة .لطلت، ع

تختل  فين التعليمات وارعلا     فرعياً   التباراً (  15)  يتكو  التبار ال ا رة العامل  من  واة  اخلتبار   •
 ، يوضح أبعاد اخلتبار ما اخلتبارات الفرعي  اادا  على المهم  بما في ذلك ارعلا  التصحيح ل نود اخلتبار

  مستوعات  ضفيل مابين  تشير الدرج  التي يتحصل عليها المفحوص إلى لمس   تصحيح اخلتبار   •
،  ( 43-33)  فوق المتوسةةةةةةةةةةط بين،   (32-22)  ينمتوسةةةةةةةةةةط ما ب(،  21-11)  ، تح  المتوسةةةةةةةةةةط بين(0-10)

درج ، وتم ترتي  الطلت نسةةةةةةةةةةةة    53(. و لو  الدرج  اللاصةةةةةةةةةةةةوذ خلتبار ال ا رة 53-44ن )ومرتفا ما بي
%( للم موعة  العليةا للطلت مرتفعي كفةا   27الةدرجةات تنةازليةاً من أعلى درجة  لألةل درجة  ثم التيةار نسةةةةةةةةةةةةةةبة  )

موع  الدنيا للطلت منخفضةةةةةةةةةي كفا  ال ا ره العامل  لتمكل الم موعتين  %( للم 27ال ا ره العامل ، ونسةةةةةةةةةب  )
 المتطرفتين، ولد اعتمدت البانك  ه ه النسب  لأنها توفر م موعتين على أفضل ما مكن من ن م وتمايز.
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  لام  البانك  بحسةةةةةةةةةةات اةةةةةةةةةةدق اخلتبار عن ارعق الإتسةةةةةةةةةةاق الداللى لمفردات اةةةةةةةةةةدق اخلتبار •
،  0.67)  رتبةا   بين  الأبعةاد  فيمةا  بينهةا  والمقيةاس  ككةل  فتراونة  بينمعةامةل  الإعن  درجة    اخلتبةار، و 

 . (0.01) هي جميعها دال  عند مستوذ دخل و ( 0.94
و عد تعديل النتي   من  (  0.85)بطرعلا  الت زر  النص ي   لتباردرج  ثبات اخ    بلو  ثبات اخلتبار   •

لقياس مسةةةةةةةةةةتوذ ال ا رة   لتباروهو ما يؤكد على اةةةةةةةةةةلني  اخ،  (0.92)لل  معادل  سةةةةةةةةةة يرما  براو  بلو  
في   لتبةاراخ أاةةةةةةةةةةةةةةبحو ة لةك  (.  0.58، 0.52بين )العةاملة ، أمةا درجة  ثبةات الأبعةاد بعةد التعةديةل فلاةد تراونة  

 اورتن النهاري .
 بناء بطاقة الملاحظة: -3

على ضةةةةةةةةةةةةةةو  الأهةداف التعليمية  وتحليةل المهةارة والمحتوذ التعليمي ل يئة  التعلم الإلكترونية  لةامة  البةانك   
 & Prezi  )نمط عروض الفيةديو(الفيةديو  محةاضةةةةةةةةةةةةةةرات لمهةارات تصةةةةةةةةةةةةةةميم ومنتةاج    الملن ة بةإعةداد بطةالة   
Camtasia  ،   وأاةةةةبح   مهارات فرعي مهارات أسةةةةاسةةةةي  تندرج تحتها    10في  الملن  ولد تكون  بطال ،

تصةةةةةة  الأفعا  المطلو   من المتعلم في كل لطوة من لطوات مهارة  (  50من )تتكو   اةةةةةةورتها الم دري    فى
عتبارات التالي    تعرعل كل داري  المختلف , ولد روعي في تصةةةميم البطال  الإاادا  بحيث تشةةةمل ال وان  اا

وأ  تقيس كل عبارة سةةةةةةلوكًا محدداً   ،  الفبارات دقيلا  وواضةةةةةةح عبارة لصةةةةةةيرة وأ  تكو  دا  تعرعفًا إجراريًا فيآ
 وواضحًا .

مهارات   –  إلى التعرف على مدذ ا تسةةةةةةات الت الم موعات الت رع ي  للبحث تهدف ه ه البطال    •
 . Prezi & Camtasiaب رامج  عروض الفيديو محاضرات الفيديو نمط إنتاج 
تم التأ د من اةةةةةةةةدق البطال  عن ارعق عرضةةةةةةةةها على م موع  من المحكمين في  اةةةةةةةةدق البطال   •

مهارات   10ولد أواوا بتعديل ايا،  بعا بنود البطال  ليصبح عدد بنود البطال     -م ا  تكنولوجيا التعليم
ل ( القيم  الوزني  بالدرجات لك4)، وعوضةةةةةةح ال دو  التالي  بعد الصةةةةةةيا، مهارة  (  50)أسةةةةةةاسةةةةةةي  تندرج تحتها  
 محاضرات الفيديو .مهارات تصميم ومنتاج لطوة من لطوات أدا   
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 ت إنتاج محاضرات الفيديو دا  مهاراآالقيم  الوزني  بالدرجات لكل لطوة من لطوات  ( 4جدو  )
  ةالقيم الخطوات  المهارة الرئيسية  

 الوزنية 
 Prezi 6 12مهارة التسجيل والتعرف على واجهة برنامج  1

 8 4 تصميم الشرائ  لتكون مناس ة لعرض الفيديو مهارة   2
 12 6 مهارة ادراج فيديو مخزن وخلفيات موسيقية وألكال ورمز  3
 8 4 مهاره الحركة والإنتقالات بين العرض 4
 6 3 مهارة حفظ الملفات والنشر  5
 6 3 ة الفيديومعالجل Camtasiaبرنامج المونتاج فى  التسجيلمهارة  6
 10 5 تحرير عرض الفيديو   مهارة 7
 12 6 معالجة عرض الفيديو   مهارة 8
 14 7 قطع مسار عرض الفيديو   مهارة 9

 12 6 الحفظ والتصدير والنشر  مهارة 10

 100 50 المجموو
 

الملن   بطرعلا  نسةات معامل اختفاق بين الملن ين، نيث تم نسةات ثبات بطال    ثبات البطال   •
تم تلاييم أدا  الطلت على المهةارات المختةارة ببطةالة  الملن ة  أثنةا  فترة التط يق اخسةةةةةةةةةةةةةةتطلعي على أفراد 

سةةةةةةةةةةةةتطلعي  من كلي  التر ي  من ل ل البانك  وزميلين آلرعن تم تدرع هم له ا الورض، وتم نسةةةةةةةةةةةةات العين  الإ
ختفاق بينهما على مسةةةةةتوذ البطال  ككل، وتم نسةةةةةات معامل اختفاق لبطال  الملن   لدذ عين  من  معامل ا

( وهو معامل ثبات مرتفا  0.838ولد بل  )  Cooperالت كلي  التر ي  بين المقيمين باسةتخدام معادل  كو ر 
  المهارةل  على تحلايق  في ثلث  مسةةةةةةتوعات، بحيث يعد مؤيةةةةةةرًا للدخمهارة  للبطال . وتم وضةةةةةةا تواةةةةةةيل لكل 

  مهارة  50( و  لك تصةةةةةبح القيم  الوزني  لبطال  كامل  1، 2، 3)جيد، ملا و ، ضةةةةةفيل( وتعطي تلاديرًا كميًّا )
 . في اورتها النهاري  اادل  وثابت  الملن  درج ، و  لك تصبح بطال   150درجات = 3× 
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  والدرج  الكلي  لكل مهارة رريسة  من  تم نسةات معامل اخرتبا  بين مهارات البطال تسةاق  خمعامل ا •
رتبةا  بين مهةارات البطةالة  والةدرجة  الكلية  لكةل بعةد معةاملت الإمهةارات البطةالة  كةل على نةدة، ولةد تراونة   

، كما تم  (0.05( و )0.01(، وجميعها دال  إنصةةةةةةةةاري  عند مسةةةةةةةةتوذ )0.852(، و)0.330على ندة ما بين )
  تراونة  وقد     الملن ة  كةل على نةدة والةدرجة  الكلية  للبطةالة  ككةل،نسةةةةةةةةةةةةةةات معةامةل الإرتبةا  بين أبعةاد بطةالة

(  0.800رتبةةةا  بين الةةةدرجةةة  الكليةةة  للبطةةةالةةة  والةةةدرجةةة  الكليةةة  لكةةةل بعةةةد من أبعةةةادهةةةا مةةةا بين )معةةةاملت الإ
وهو ما يد  على ترابط وتماسةةك المهارات والأبعاد   ،(0.01(، وجميعها دال  إنصةةاري  عند مسةةتوذ )0.844و)

 .والدرج  الكلي ؛ مما يشير إلى أ  البطال  تتمتا باتساق داللي
 بناء بطاقة تقييم المنتج : -4

على ضةةةةةةةةةةةةةةو  الأهةداف التعليمية  وتحليةل المهةارة والمحتوذ التعليمي ل يئة  التعلم الإلكترونية  لةامة  البةانك   
لمشةةةةةروعات ل  للمفردات التى ت هر  Prezi & Camtasiaةةةةةةةةةةةةةةةةةةةالفيديو ب  محاضةةةةةرات بإعداد بطال  تلاييم منتج  

تكونة  بطةالة   ولةد  النهةارية  المنت ة  من ل ةل الطلت والتى تم اختفةاق عليهةا من ل ةل السةةةةةةةةةةةةةةادة المحكمين, ولةد  
تعطى لكل بند من بنودها ثلث  مسةةةتوعات لدرج  تواجد عنصةةةر  و (  75تلاييم المنتج في اةةةورتها الم دري  من )

 .النهاري المنتجالحكم على 
الحكم على المنتج النهاري لمشةةةةةةةةةةةروعات محاضةةةةةةةةةةةرات الفيديو)نمط عروض إلى  تهدف ه ه البطال    •

 . Prezi  Camtasia &وذلك ب رامج الت الم موعات الت رع ي  للبحث والتى تم إنتاجها من  الفيديو(،
تم التأ د من اةةةةةةةةدق البطال  عن ارعق عرضةةةةةةةةها على م موع  من المحكمين في  اةةةةةةةةدق البطال   •

(  75ولد أواةةةةةةةةةوا بتعديل اةةةةةةةةةيا،  بعا بنود البطال  ليصةةةةةةةةةبح عدد بنود البطال  )  -م ا  تكنولوجيا التعليم
 بعد الصيا، . مفيار
  تم نسةةةةةةات ثبات بطال  التلاييم بطرعلا  نسةةةةةةات معامل اختفاق بين المقيمين، نيث تم  ثبات البطال    •
سةةةةةةةةةةةةةةتطلعي على أفراد العينة   المختةارة ببطةالة  التلاييم أثنةا  فترة التط يق الإ  دا  الطلت على المعةاييرآتلاييم 
، وتم نسةةةةةةةةةةات معامل سةةةةةةةةةةتطلعي  من كلي  التر ي  من ل ل البانك  وزميلين آلرعن تم تدرع هم له ا الورض الإ

اختفاق بينهما على مسةةتوذ البطال  ككل، وتم نسةةات معامل اختفاق لبطال  التلاييم لدذ عين  من الت كلي   
وهو معامل ثبات مرتفا للبطال .   ،(0.860ولد بل  )  ،Cooperسةةةةةةتخدام معادل  كو ر إالتر ي  بين المقيمين ب

يث يعد مؤيةةةةةةةرًا للدخل  على تحلايق المفيار )جيد، وتم وضةةةةةةةا تواةةةةةةةيل لكل مفيار في ثلث  مسةةةةةةةتوعات، بح
  3مفيار ×    75( و  لك تصةةةةةةبح القيم  الوزني  لبطال  كامل  1،  2، 3ملا و ، ضةةةةةةفيل( وتعطي تلاديرًا كميًّا )
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درج ، و  لك تصةةةةةةةةبح بطال  تلاييم المنتج في اةةةةةةةةورتها النهاري  اةةةةةةةةادل  وثابت  وتتكو  منها    225درجات = 
 ( مفيار. 75)

 ، رتبا  بين معايير البطال  والدرج  الكلي  لكل بعد على ندةتم نسات معاملت الإ تساق  معامل الإ •
(، كما تم  0.05( و)0.01(، وجميعها دال  إنصةةةةةاري  عند مسةةةةةتوذ )0.826( ، و)0.310تراون  ما بين )و 

راونة  مةا بين  رتبةا  بين الةدرجة  الكلية  للبطةالة  والةدرجة  الكلية  لكةل بعةد من أبعةادهةا تنسةةةةةةةةةةةةةةةات معةاملت الإ
(. وهو ما يد  على ترابط وتماسةةةةةةةةةةك  0.01(، وجميعها دال  إنصةةةةةةةةةةاري  عند مسةةةةةةةةةةتوذ )0.865( و)0.812)

 تساق داللي.إالمعايير والأبعاد والدرج  الكلي ؛ مما يشير إلى أ  البطال  تتمتا ب
 بناء مقياس التجول العقلى :  -5

(، ولةامة  البةانكة  بةالتحلاق من توافر 2018اسةةةةةةةةةةةةةةتخةدمة  البةانكة  مقيةاس الت و  العلالي )نلمي الفيةل ،  
 اختساق الداللي ( للمقياس كااتي  –الكبات  –الخصار، السيكومترع  ) الصدق 

( على  2018  لةامة  البةانكة  بعرض مقيةاس الت و  العلالي )نلمي الفيةل ،  تحةديةد اةةةةةةةةةةةةةةدق المقيةاس •
  الرأ  نو  مدذ مناسةةةةةب   م موع  من المتخصةةةةةةصةةةةةةين في م ا  علم النفس والصةةةةةةح  النفسةةةةةةي ؛ وذلك لإبدا

الفبارات لمسةتوذ الت كلي  التر ي  وفلاا ل ديلين )مناسةب / ،ير مناسةب (، ومدذ دل  اةيا،  الفبارات بالنسةب   
تم الإبلاةا  على جميا    ،على الملن ةات التي أبةداهةا المحكمين  لطلت كلية  التر ية  )دقيلاة / ،ير دقيلاة (، و نةا 

جما عليهةا الخ را  بةأنهةا منةاسةةةةةةةةةةةةةةبة  لقيةاس الت و  العلالي لةدذ الت كلية   أي  الفبةارات الواردة بةالمقيةاس، والت
%( وهي نسةةةةةةةةةةةب  مرتفع  تد  على اةةةةةةةةةةةلني   94.62التر ي ، ولد بلو  نسةةةةةةةةةةةب  اختفاق على المقياس ككل )

المقياس وذلك بعد إجرا  التعديلت التي أيةار إليها المحكمين، و  لك فلاد أاةبح المقياس بعد إجرا  تعديلت 
 ( عبارة.26لسادة المحكمين مكو  من )ا

استخدم  البانك  معامل الفا كرونباخ في نسات ثبات المقياس وذلك بتط يلان    نسات ثبات المقياس  •
(؛ ممةا يةد  على أ  0.866سةةةةةةةةةةةةةةتطلعية ، ولةد بلوة  قيمة  معةامةل الفةا كرونبةاخ للمقيةاس ككةل )على العينة  الإ

ب لك أاةةةبح المقياس فى ،  كن الوثوق بن، كما أنن اةةةالح للتط يقالمقياس يتمتا بدرج  عالي  من الكبات، وعم
و  لك فلاد أاةةةةةةبح المقياس بعد إجرا  تعديلت السةةةةةةادة المحكمين مكو  من    -اةةةةةةورتن النهاري  اةةةةةةادلًا وثابتًا

  78=  3×    26بةةدارةةل لاجةةابةة . وعلى ذلةةك فةةإ  الةةدرجةة  الكليةة  للمقيةةاس =    3( عبةةارة وعلى كةةل مفرده  26)
 درج .
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 : التجربة الاستطلاعية لل حلثالث ا 
لام  البانك  بإجرا  ت ر   اسةةتطلعي  على عين  من الت الفرل  الكاني  لكلي  التر ي  من نفس م تما  

( بشةةةةةةةكل مكك  لمدة 2019/2020فى الفصةةةةةةةل الدراسةةةةةةةى الكانى لعام الدراسةةةةةةةى)  –( االبًا  30البحث عددهم)
، وذلك بهدف التعرف على الصةةةةةةةةةةةعو ات التي لد تواجن 23/3/2020نتى  9/3/2020اسةةةةةةةةةةة وعين )بداي  من

البانك  في أثنا  الت ر   الأسةةةةاسةةةةي  للبحث، والتأ د من الكفا ة الداللي  لمواد المعال   الت رع ي ، والتحلاق من  
  حصةةيلى،الت  لتبارسةةتطلعي  عن ثبات كل من اخسةةلم ، وتلادير مدذ ثبات الأدوات. ولد كشةةف  الت ر   الإ
كما   -و طال  تلاييم المنتج، ومقياس الت و  العلالى والتبار مسةةةةةةةةتو  كفا ة ال ا رة العامل ، و طال  الملن  ،

كما كشةةةةف  عن اةةةةلني  مواد المعال   الت رع ي  )ال يئات الإلكتروني     -تم عرضةةةة  في إعداد أدوات القياس  
بمنصةةةة  التعلم الإلكتروني المُصةةةةور كشةةةة  عنها  التعليمي (  كما كشةةةةف  الت ر   عن بعا المشةةةةكلت الفني   

 ستطلعي  وتم االنها.الت العين  الإ
 ا: التجربة الأساسية لل حل 

سةةةةةةةةةةةةتخدام ارعلا   إاالبًا( ب  60تم التيار العين  الأسةةةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةةةي  للبحث لوامها )تحديد عينة ال حل:    -1
(  2019/2020الكانى للعام الدراسةةةةي )" )فى الفصةةةةل الدراسةةةةى "Systematic Samplingالمعاين  المن م   

 ( االبًا.30ستعان  بهم في الت ر   اخستطلعي  وعددهم )بخلف الطلت ال ين تم  الإ
لأدوات القيةاس المتمكلة  في )التبةار تحصةةةةةةةةةةةةةةيةل   هةدف التط يق اللا لي  تطبيق أدوات القيتاس قبليتا :  -2

ومقيةةاس الت و  العلالى(   طةةالةة  الملن ةة ،، و ال ةةانةة  المعرفي المرتبط بمهةةارات إنتةةاج محةةاضةةةةةةةةةةةةةةرات الفيةةديو
دارى للمهةارة ل ةل إجرا  الت ر ة ، ولةد تم  التحلاق من تكةافؤ م موعةات البحةث في كةل من ال ةان ين المعرفى واا

ومن لل  ملاارن  متوسةةةةط درجات درجات   (.24/3/2020القياس على عين  البحث ل ليًا يوم )  أدوات تط يق  
 One Way ق أسةةةلوت تحليل التباين في ات اه واند "القياس، نيث اُ  آداه الت الم موعات الت رع ي  فى 

Analysis of Varianceا، وذلةةةك   لأدوات " للتعرف على دخلةةة  الفروق بين الم موعةةةات في درجةةةات ا ل ليةةةً
ومقياس الت و    لتبار، و طال  الملن  بالنسةةةةةةةةةةةةب  للمتوسةةةةةةةةةةةةطات والإنحرافات المفيارع ، وتم تحليل نتارج اخ

لى في التط يق اللا لي للم موعةات الت رع ية  الأر عة ، وذلةك بهةدف التعرف على مةدذ تكةافؤ الم موعةات العلا
ل ةةل الت ر ةة ، وذلةةك بحسةةةةةةةةةةةةةةةات الفروق بين الم موعةةات فيمةةا يتعلق بةةدرجةةات التط يق اللا لي    لاةةاييسلكل الم

( يوضةةةةةةةةح  5وال دو  التالى)والمقياس، ولد تم راةةةةةةةةد نتارج التط يق ومعال تها انصةةةةةةةةارياً،  لتبار والبطال  لل
 نتارج التحيل الإنصاري لدرجات التط يق اللا لى . 
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  طال  الملن   التحصيل و  لتبار( دخل  الفروق بين الم موعات في الدرجات اللا لي  خ5جدو  )
 " One Way ANOVAمقياس الت و  العلالى" و 

درجات   مجموو المربعات  مصدر الت اين  المتغيرات 
 الحرية 

متوسط 
 الدلالة  قيمة رف  مجموعالمربعات 

 التحصيل المعرفي 
 بين المجموعات 

 داخل المجموعات  
 الكلي 

1.637 
1029.250 
1030.888 

3 
76 
79 

0.546 
 13.543 
  

0.040 
رير دالة  

عند مستوى  
0.05 

مهارات تصميم وإنتاج  
 محاضرات الفيديو ببرنامج 

Prezi & 
Camtasia  

 

 بين المجموعات 
 داخل المجموعات  

 الكلي 

8.238 
7864.950 
7873.188 

3 
76 
79 

2.746 
103.486 

 
0.027 

رير دالة  
عند مستوى  

0.05 

 التجول العقلي 
 بين المجموعات 

 داخل المجموعات  
 الكلي 

0.500 
819.700 

820..000 

3 
76 
79 

0.167 
10.786    

 
0.015 

رير دالة  
عند مستوى  

0.05 

 

  ،أنن خ توجد فروق بين الم موعات الت رع ي  الأر ع  في درجات اخلتبار يتضةةةةةةةةةح من ال دو  السةةةةةةةةةابق 
( وهي  0.040ومقيةاس الت و  العلالى، نيةث بلوة  قيمة  )ف( المحسةةةةةةةةةةةةةةو ة  في اخلتبةار )و طةالة  الملن ة ،  

بلوةة  قيمةة  )ف(   (، بينمةةا بلوةة  0.05( عنةةد مسةةةةةةةةةةةةةةتوذ )2.725لةةل من قيمةة  )ف( ال ةةدوليةة  والتي بلوةة  )أ
( عنةد مسةةةةةةةةةةةةةةتوذ  2.725( وهي ألةل من قيمة  )ف( ال ةدولية  والتي بلوة  )0.027المحسةةةةةةةةةةةةةةو ة  في البطةالة  )

لل من قيم  )ف( ال دولي  والتي أ( وهي 0.015قيم  )ف( المحسةةةو   في مقياس الت و  ) و لو   (؛  0.05)
 رع ي  الأر ع  في التحصةةةةةةةةةيل  (؛ مما يشةةةةةةةةةير إلى تكافؤ الم موعات الت0.05( عند مسةةةةةةةةةتوذ )2.725بلو  )

  أ  فروق ت هر بعةد أمقيةاس الت و  العلالى، ل ةل ال ةد  في إجرا  الت ر ة ، و  طةالة  الملن ة ، و المعرفي و 
الت ر   ترجا إلى التلف في المتويرات المسةةةةةةةتلال  للبحث، وليس إلي التلفات موجودة بين الم موعات ل ل 

 إجرا  الت ر  .
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 تنفيذ تجربة ال حل: -3
التمهيد لت ر   البحث  تم علاد للاا  ما الت الم موعات الت رع ي  الأر ا في الفصةةةةةةةةةةةةةةل الدراسةةةةةةةةةةةةةةي  -

وكي ي  تنفي ها وكي ي    ،الكاني من الدراسةةةةةة  لتوضةةةةةةيح أهداف التعلم من لل  بيئ  التعلم الإلكتروني  المُصةةةةةةور
 Talentالتعامل معها، وأدوات التفاعل المستخدم  من لللن، نيث تتعامل الم موعات الت رع ي  ما منص   

Card     وتزوعدهم بإسةةةةةةم المسةةةةةةتخدم وكلم  المرور الخااةةةةةة  بهم، ولد التزم  البانك  بالدلو  على اةةةةةةفح "
ابع  تلادمهم في تنفي  الأنشةةةةط   المنالشةةةة  للمولا يوميًا للرد على اسةةةةتفسةةةةارات الطلت المعلن  أو الخااةةةة  ومت

ولد اسةتورق تط يق الت ر   الأسةاسةي  للبحث نوالي يةهر من الفصةل الدراسةي الكاني في الفترة من    ،وتوجيههم
 . 27/4/2020نتى  24/3/2020

لام  البانك  بإتان  وندات الملارر على المولا على أسةةةةةةةةةةةةابيا الدراسةةةةةةةةةةةة ، من لل  ال دو  الزمني  -
 لام  البانك  بإعداده. لتلاديم الملارر ال  

نتلاةةا  المتعلمين إلى أدوات مدا  المهمةةات التعليميةة ، و آلةةامةة  البةةانكةة  بتهيئةة  الم موعةةات لل ةةد  في   -
لادم الأنشةةةط  بعد كل وندة ، وذلك بعد دراسةةة  الوندة التعليمي  )نيث تُ Talent cardمنصةةة  التعلم المصةةةور 

 (، وتكوعن ن ام العمل فيما بينهم.مصورة دراسي 
  3لاسةةةةم إلى  على مدار الفصةةةةل الدراسةةةةي، تُ   جلسةةةة  أسةةةةاسةةةةي  12م  جلسةةةةات التعلم بالمنصةةةة  إلى لُسةةةة -

زة، بحيث تكو  مرك، لل ان  المعرفي لتصةةةميم محاضةةةرات الفيديو  دقيلا    20جلسةةةات مصةةةورة مدة كل جلسةةة  
 .مرات فلاط بال لس  3 الأجزا  المعرفي  دو  فواال وخ استرانات، ما مراعاه تكرار و 

انك  بتلاديم أنشط  التعلم لل ان  المهارذ لإنتاج محاضرات الفيديو لكل جلس  مصورة، على  لام  الب -
،  تط يقي (  أمكل   ، إنفوجرافيك،مُصةةور  ڤيديو ،اةةور ،ن، ) اةةورة في إماالتلف أنواعها فى أدوات المنصةة   

ف على جميا  . ولام الطلت بالتعر دا  المهارةآوععتمد بشةةةةةةةةةةةةكل أسةةةةةةةةةةةةاس على التتابعات المُصةةةةةةةةةةةةورة لخطوات 
الأنشةط  وتنفي ها من أجل اسةتكما  مشةرو  إنتاج محاضةرة فيديو، وذلك بنمطي الممارسة  )الموزع /المركزة(،  

كما فى كل جلسةة ،  ن يتم تلاديم الأنشةةط  موزع  بفترات للراوذلك على النحو التالى   فى الممارسةة  الموزع    
، بينما  جلس ، و حيث تكو  متنوع  ومكملةة  للتعلةم المُصور كر من  أعلى    ةالمصور  ةتناو  الأنشط  للوند   يتم

فى الممارسةةةةةةة  المركزة   تُلادم الأنشةةةةةةةط  بشةةةةةةةكل م ما للوندة المصةةةةةةةورة وخ توجد فوااةةةةةةةل للران ، نيث يلاوم  
لتيار المشةةةةةةةةةةةرو ، وتحديد م ا  تحديد المشةةةةةةةةةةةكل  لإ من لل    الطلت بإلتيار مشةةةةةةةةةةةرو  محاضةةةةةةةةةةةرة الفيديو

، والمهمات أدوات المنصةة في  الأنشةةط  الموجودةالطلت بالتعرف على  وعلاوم   شةةرو .المشةةرو ، وتصةةنيل الم
التط يق من لل  التبار  . كما تم  المطلو  ، ون ام تلادير الدرجات ومواعيد تسةةةةةليم النشةةةةةا ؛ نتى خ يتم ،للان
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موعن بإنتاج  ، ثم لام كل اال  فى كل م التو ي  الراجع  التصةةةةةةةةةحيحي   ، وتلاديمالمحفزات الموجود بالمنصةةةةةةةةة 
 .  Camtasiaوتم معال تن ب رنامج  Preziمحاضرة فيديو ع ر برنامج 

ا -4 بتعتتتتتديتتتتت  التقتيتتتتتاس  أدوات  فةي تتطتبتيتق  وذلةةةةةةةك  الةقةيةةةةةةةاس  أدوات  لة ةمةيةا  الةبةعةةةةةةةدذ  الةتةطة ةيةق  تةم    
نتها  من تط يق الت ر   الأسةاسةي   على الت الم موعات الت رع ي  الأر ع . و عد الإ(  1،2/5/2020)يومي

تلاييم  الملن  ، و طال   التحصةةةةةيلى و طال   لتبار  البانك  بتصةةةةةحيح وراةةةةةد درجات كل من اخللبحث, لام  
سةةةةةم  إ ومقياس الت و  العلالى تمهيدًا للتعامل معها إنصةةةةةاريًا، نيث اسةةةةةتخدم نزم  ال رامج المعروف  ب ،منتج  ال

 Statistical Package for Social Sciences( "22جتماعي  إادار رلم )الحزم  الإنصاري  للعلوم الإ
(SPSS-22)." 

 
 نتائج ال حل وتفسيرها: 

  :أولا: إجابة السؤال الأول 
معايير تصةةةميم بيئ  تعلم الكتروني مُصةةةور ع ر ال وا  لارم  على نمطي  ين، السةةةؤا  الأو  على  ما  

 ؟الممارس  )الموزع /المركزة( 
 في اورتها النهاري .المعايير ولد تم  الإجاب  عن ه ا السؤا  بالتوال إلى لارم  

  :الثاني: إجابة السؤال ثاني ا 
 محاضرات الفيديو ؟ المهارات اللزم  لتصميم ومنتاج ين، السؤا  الكاني على  ما

في   مهارات تصةةةةةةةميم ومنتاج محاضةةةةةةةرات الفيديوولد تم  الإجاب  عن ه ا السةةةةةةةؤا  بالتواةةةةةةةل إلى لارم   
 اورتها النهاري .

  الإجابة عن الأسئلة من الثالل إلى الخامس:: ثالث ا 
  محاضتتتتتتتترات الفيديو  : عرض النتائج الخاصتتتتتتتتة بتحصتتتتتتتتيل الجانم المعرفي لمحتوى وحدات مقررأولا  

 وإنتاجها وتفسيرها
وخلتبار اةةةح  الفروض البحكي  الكلث  المرتبط  بالتبار التحصةةةيل المعرفي اسةةةتخدم  البانك  أسةةةلوت  

،  SPSS  Version 22باسةةتخدام ال رنامج الإنصةةاري   Two Way ANOVAتحليل التباين ثناري اخت اه  
 ولد تم ذلك كااتي 
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 تحديد الإحصاء الوصفي للمجموعات الأربعة بالنس ة لاخت ار التحصيل المعرفي:  .1
( 6تم تط يق الإنصةةةةةةا  الواةةةةةةفي للم موعات الأر ع  في التبار التحصةةةةةةيل المعرفي، وال دو  التالي )

 يوضح المتوسطات والإنحرافات المفيارع  للتط يق البعد  لللتبار 
 

 والإنحرافات المفيارع  خلتبار التحصيل المعرفي ( نسات المتوسطات 6جدو  )

 المتغير
 مستوى كفاءة الذاكرة العاملة

 المجموو
 منخف(ة مرتفعة 

نمط 
ممارسة  
 النشاط 

 موزعة 
 =   62.35 
 1.755و = 

 20ن = 

 =   59.90 
 4.564و = 

 20ن = 

 =   61.13 
 3.632و = 
 40ن = 

 مركزة 
 =   55.70 
 7.205و = 

 20ن = 

    =41.60 
 3.691و = 

 20ن = 

 =   48.65 
 9.105و = 
 40ن = 

 المجموو
 =   59.03 
 6.175و = 

 40ن = 

 =   50.75 
 10.132و = 

 40ن = 

 =   54.89 
 9.319و = 
 80ن = 

التحصةةةةيل    لتبار( السةةةةابق نتارج الإنصةةةةا  الواةةةةفي للم موعات الأر ع  بالنسةةةةب  خ6يوضةةةةح ال دو  )
المسةتلال الأو  موضةا البحث  المعرفي، وعلنك أ  هناو فروق بين متوسةطي درجات الكسة  بالنسةب  للمتوير

الحالي، وهو نمط ممارسةة  النشةةا  )الموزع / المركزة(، نيث بل  متوسةةط درج  الكسةة  في اخلتبار لم موع   
ي اخلتبار لم موع  نمط ممارسةةةة  ( ، و ل  متوسةةةةط درج  الكسةةةة  ف61.13نمط ممارسةةةة  النشةةةةا  الموزع  )

(، كما اهرت الفروق بين متوسةةطي درجات الكسةة  بالنسةةب  للمتوير المسةةتلال الكاني  48.65النشةةا  المركزة )
موضةةةةا البحث الحالي، وهو مسةةةةتوذ كفا ة ال ا رة العامل  للطلت )المرتفع / المنخفضةةةة ( نيث بل  متوسةةةةط  

(، و ل  متوسةةةةةةةةةةةةةةط درجة  59.03 ة الة ا رة العةاملة  المرتفعة  )درجة  الكسةةةةةةةةةةةةةة  في اخلتبةار للم موعة  ذوذ كفةا
  (.50.75الكس  في اخلتبار التحصيلي للم موع  ذوذ كفا ة ال ا رة العامل  المنخفض  )

( أنن يوجد التلف بين متوسةةةطات الم موعات الأر ع   6 ما يلنك من ال يانات التي يعرضةةةها جدو  )
ي  م موع  كفا ة ال ا رة العامل  المرتفع  ال ين يدرسةةةةةةو  بنمط ممارسةةةةةة   في إاار التفاعل بينها، وهى كما يل

(، بينما بلو  م موع  الطلت ذوذ كفا ة ال ا رة العامل  المرتفع  ال ين يدرسةةةةةةةو   62.35النشةةةةةةةا  الموزع  )
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   (، في نين أ  م موع  الطلت ذوذ كفا ة ال ا رة العامل  المنخفضةة55.70بنمط ممارسةة  النشةةا  المركزة )
(، بينما جا  متوسط م موع  كفا ة ال ا رة العامل  59.90ال ين يدرسو  بنمط ممارس  النشا  الموزع  كا  )

 (.41.60المنخفض  ال ين يدرسو  بنمط ممارس  النشا  المركزة )
 التحصيل المعرفي: خت ارعرض النتائج الاستدلالية بالنس ة لا
خل  إنصةةةةةةةةاري  بين ه ه المتوسةةةةةةةةطات أم خ، تم اسةةةةةةةةتخدام ذات د   وللتعرف على ما إذا كان  هناو فرولاً 

( يوضةح نتارج ذلك التحليل لدرجات الت عين  البحث في 7تحليل التباين الكناري المتلزم، وال دو  التالي )
 التبار التحصيل المعرفي 

 التبار التحصيل المعرفي( لدرجات أفراد العين  على  2×2( نتارج تحليل التباين ثناري اخت اه )7جدو  )
مصدر 

 الت اين 
درجات  مجموو المربعات

 الحرية
حجم  مربع آيتا الدلالة  قيمة رف   متوسط المربعات

 الأثر 

نمط ممارسة  
 139.201 3112.512 1 3112.512 النشاط 

دالة عند 
مستوى 

0.05 
 كبير  0.647

كفاءة الذاكرة  
 61.249 1369.512 1 1369.512 العاملة

دالة عند 
مستوى 

0.05 
 كبير  0.446

 30.350 678.613 1 678.613 التفاعل بينهما 
دالة عند 
مستوى 

0.05 
 كبير  0.285

     22.360 76 1699.350 الخطأ 
      80 247871.00 الكلي

 3.967  = 0.05  ، ومستوى ر76،  1قيمة "ف" الجدولية عند درجتي حرية ر

 
 الفرض الأول:

نمط ممارسةةةةةةةةة  النشةةةةةةةةةا  يتضةةةةةةةةةح أ  قيم  )ف( بلو  بسةةةةةةةةةتلارا  النتارج و التحديد في السةةةةةةةةةطر المرتبط إب
(، وه ا يشةير إلى وجود فروق دا  إنصةاريا عند  0.05(؛ نيث أ  ه ه القيم  دال  عند مسةتوذ )139.201)

ط ممارسة  إلى التلف نميرجا  ( بين م موعات الدراسة  في متوسةط درجات التبار التحصةيل  0.05مسةتوذ )
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( إلى 7كما أيةارت نتارج جدو  )  .ع ر ال وا  بيئ  التعلم الإلكتروني المُصةور فىالنشةا  )الموزع / المركزة(  
( وهو ما يد  على  0.647أ  ن م تأثير نمط ممارسةةة  النشةةةا  جا  ك ير نيث واةةةل  قيم  مر ا آيتا إلي )

 يل لدذ الطلت عين  البحث.التأثير الك ير خلتلف نمط ممارس  النشا  في تنمي  التحص
ا على ما تقد  فإنه:  وتأسيس 

ا عنتد مستتتتتتتتتتوي "  ينص علىالتذي  و تم قبول الفرض الأول    بين   0,05ر  ≥يوجتد فر  دال إحصتتتتتتتتتائيت 
  إنتتاج  لمهتارات  المعرفي  الجتانتم  تحصتتتتتتتتتيتل  اخت تار  في  التجربيتين  المجموعتين  طلاب  درجتات  متوستتتتتتتتتطي
كتروني مصتتتتغر عبر الجوال إل  تعلم  بيئة خلال  من  الدراستتتتة  عند التربية  كلية طلاب  لدى  الفيديو محاضتتتترات

 ."ترجع للتأثير الأساسي لنمط ممارسة النشاط رالموزعة المركزة  
ولتحةديةد ات ةاه الفرق تم نسةةةةةةةةةةةةةةات متوسةةةةةةةةةةةةةةطةات درجةات الت الم موعةات الت رع ية ؛ نيةث بلوة  قيمة  

(، بينما بل  متوسةةةطات درجات الت نمط  61.13الموزع  )متوسةةةطات درجات الت نمط ممارسةةة  النشةةةا   
(، وتشةةةةةةير ه ه النتي   إلى وجود فرق بين متوسةةةةةةطي درجات الطلت في 48.65ممارسةةةةةة  النشةةةةةةا  المركزة )

 )سةةةو  من لل ر الفيديو لصةةةالح الطلت ال   يد   محاضةةةرات التبار تحصةةةيل ال ان  المعرفي لمهارات إنتاج  
 . ( نمط ممارس  الأنشط  الموزع

 ويرجع ال حل الحالي هذه النتائج إلى:
عمل  على تعزعز عملي  التعلم لدذ الطلت   علي ال وا اللاارم   المصةةةةةورة  بيئ  التعلم الإلكتروني   إ  -

وتشةةةةةةة يعهم علي التعلم   ،بصةةةةةةةورة سةةةةةةةاعدت على ج ت انتباه الطلت بشةةةةةةةكل مُ زأ نيث إنها لدم  المحتوذ  
يةة ع  الطلت  TALENT CARDSمنصةةات التعلم المصةةور والتفاعل ما المحتوذ، فضةةلً عن أ  أدوات  

على إبدا  آرارهم وأفكةارهم بكةل نرع  ما تركيز المعرف  أو مخرجات التعلم، نيةث سةةةةةةةةةةةةةةاهمة  في بنةا  المعرف  
الشةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةي  والت ارت ال ماعي  والخ رات لدذ المتعلمين ع ر م تما الممارسةةةةةةةةة  وال   يتشةةةةةةةةةكل من الخ رة  

 التعاوني  للمتعلمين ع ر المشرو .
المصةةةةةورة ع ر ال وا ، سةةةةةاهم فى للق بيئ  التعلم الإلكتروني  إ  نمط ممارسةةةةة  النشةةةةةا  الموزع  في  -

ال ا رة اوعل  المدذ، كو  التعلم المتباعد إسةةتراتي ي  مألوذة من علم الأعصةةات كأسةةاس للتصةةميم. فالمسةةار  
كي يحتةاج الى التحفيز المتكرر ما فصةةةةةةةةةةةةةةةل على الألةل عشةةةةةةةةةةةةةةر دلةارق بين المةدللت المحفزة من أجةل الع 

 اخنتفاظ الأمكل فى ال ا رة والتى يتعين تحقيلاها، وه ا بدوره ساهم فى رفا المستو  التحصيلى للطلت.
اعد من لل  والتى هدف  الى دراسة  فاعلي  التعلم المتب  Kang (2016وعتفق ذلك ما دراسة  كانج ) -

بعا الأنشةةط  الرعاضةةي  فى تحسةةين المسةةتوذ الأ اديمي للطلت فى الوخيات المتحدة فى علوم الرعاضةةيات،  
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وتواةةةةةةةةل  نتارج الدراسةةةةةةةة  أ  الممارسةةةةةةةة  المتباعدة تُعزز أيةةةةةةةةكا  متنوع  من التعلم بما فى ذلك ال ا رة، نل 
والتى هدف    Schuchard(  2020وارد )المشةةةكلت، والتحصةةةيل الدراسةةةي. ك لك تتفق ما نتارج دراسةةة  يةةةسةةة

إلى دراسةةةةةةةةةةةةةة  فةاعلية  الممةارسةةةةةةةةةةةةةة  الموزعة  على كفةا ة التعلم لةدذ الت المةدارس الكةانوعةن بةالوخيةات المتحةدة، 
ايام فااةل  لل لسةات فى   7وأاهرت نتارج الدراسة  الى فاعلي  الممارسة  الموزع  متعددة الفوااةل بحد ألصةي  

 ثر التعلم وكفا ة التعلم اللووع .تحسين استرجا  المفردات و لاا  أ
 الفرض الثاني:

سةةةتلارا  النتارج و التحديد في السةةةطر المرتبط بمسةةةتوذ كفا ة ال ا رة العامل  يتضةةةح أ  قيم  )ف( بلو  إب
(، وه ا يشةةير إلى وجود فروق دا  إنصةةاريا عند  0.05( ؛ نيث أ  ه ه القيم  دال  عند مسةةتوذ )61.249)

م موعات الدراسةةة  في متوسةةةط درجات التبار تحصةةةيل ال ان  المعرفي لمهارات إنتاج  ( بين  0.05مسةةةتوذ )
 منخفض (. المرتفع / المحاضرات الفيديو راجع  إلى التلف مستوذ كفا ة ال ا رة العامل  للطلت )

وتشةير ه ه النتي   إلى وجود فروق بين متوسةطات درجات الطلت في التبار تحصةيل ال ان  المعرفي 
الفيديو راجا إلى التلف مسةتوذ كفا ة ال ا رة العامل  للطلت )مرتفع / منخفضة (   محاضةرات رات إنتاج  لمها

ع ر   بيئ  التعلم الإلكتروني المُصةةةةةةةور فىبصةةةةةةةرف الن ر عن نمط ممارسةةةةةةة  النشةةةةةةةا  ) المركزة / الموزع ( ( 
نيث واةل    العامل  جا  ك يراً  ( إلى أ  ن م تأثير مسةتوذ كفا ة ال ا رة7كما أيةارت نتارج جدو  )  .ال وا 

( وهو ما يد  على التأثير الك ير خلتلف مسةةةتوذ كفا ة ال ا رة العامل  للطلت 0.446قيم  مر ا آيتا إلي )
 الفيديو لدذ عين  البحث. محاضرات في تنمي  تحصيل ال ان  المعرفي لمهارات إنتاج 

ا على ما تقد  فإنه:  وتأسيس 
  بين  0,05ر ≥لايوجد فر  دال إحصتتتتتتتائي ا عند مستتتتتتتتوي  "  ينص علىالذي و الفرض الثاني   رفضتم 

رات إنتتاج  لمهتا  المعرفي  الجتانتم  تحصتتتتتتتتتيتل  اخت تار  في  التجربيتين  المجموعتين  طلاب  درجتات  متوستتتتتتتتتطي
محاضتتتترات الفيديو لدى طلاب كلية التربية عند الدراستتتتة من خلال بيئة تعلم الكتروني مصتتتتغر عبر الجوال 

 ."اسي لاختلاف مستوى كفاءة الذاكرة العاملة رالمرتفعة المنخف(ة يرجع للتأثير الأس
ولتحةديةد ات ةاه الفرق تم نسةةةةةةةةةةةةةةات متوسةةةةةةةةةةةةةةطةات درجةات الت الم موعةات الت رع ية ؛ نيةث بلوة  قيمة  

(، بينمةا بل  متوسةةةةةةةةةةةةةةطةات درجةات 59.03متوسةةةةةةةةةةةةةةطةات درجةات الطلت ذوذ كفةا ة الة ا رة العةاملة  المرتفعة  )
وتشةةةةةةير ه ه النتي   إلى وجود فرق بين متوسةةةةةةطي  (،  50.75ة العامل  المنخفضةةةةةة  )الطلت ذوذ كفا ة ال ا ر 
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لصةةالح الطلت ذوذ )درجات الطلت في التبار تحصةةيل ال ان  المعرفي لمهارات إنتاج محاضةةرات الفيديو  
 بصرف الن ر عن نمط ممارس  الطلت لانشط  )المركزة / الموزع (. ( فا ة ال ا رة العامل  المرتفع 

 
 ويرجع ال حل الحالي هذه النتائج إلى:

أ  الطلت ذوذ كفةا ة الة ا رة العةاملة  المرتفعة  يمتلكو  ذا رة عةاملة  نشةةةةةةةةةةةةةةطة  وجيةدة، ولةادرو  على   -
ضج العلالي واللادرة على ترميز المعلومات التركيز والإنتباه واستدعا  المعلومات مبايرة مما يعد مؤيراً على الن

 ومعال تها فى ال ا رة اوعل  المدذ.
إ  اسةةتخدام بيئات التعلم المصةةور الإلكتروني ع ر ال وا  سةةاعد الطلت ذو  كفا ة ال ا رة المرتفع   -

   على إتلاةةا  المفةةاهيم من لل  على ت زرة  المعلومةات، وتتفق هة ه النتي ةة  ما ا يعةة  اسةةةةةةةةةةةةةةترات يةةات "مراقبة
الفهم"، ووفلااً "للنطرع  المعرفي " متمكل  فى لدرة الطلت ذو  كفا ة ال ا رة العامل  على ضةةةةةةةةةةةةبط أهداف التعلم  
وتحقيلاها بصةةةورة أفضةةةل من لل  ال لسةةةات المصةةةورة، مما سةةةاهم فى تحسةةةين التحصةةةيل لديهم عن الطلت 

 ذو  كفا ة ال ا رة المنخفض .
والتى هدف  الى دراسةةةةةةةةةةةة  التفاعل بين بيئات التعلم    Shail(  2019وعتفق ذلك ما دراسةةةةةةةةةةةة  يةةةةةةةةةةةةيل ) -

المصةةةةةةةةةةةور ع ر ال وا  وال ا رة العامل  فى بلاا  أثر التعلم وتحسةةةةةةةةةةةين الت كر، وأث ت  نتارج الدراسةةةةةةةةةةة  الى أ  
الطلت ذوذ كفةةا ة الةة ا رة العةةاملةة  المرتفعةة  كةةا  لهم اللاةةدرة على اخنتفةةاظ بحمةةل الةة ا رة أثنةةا  ت زرةة  التعلم  

دروس الصةةةةةةةةةةةةةويرة والمهارات الم زأة ، بينما تلاوم ال ا رة فى نفس الول  بآدا  مهام آلرذ،  لسةةةةةةةةةةةةةلسةةةةةةةةةةةةة  من ال
وتواةةةةةل  النتارج الى فاعلي  ال يئ  وكفا ة ال ا رة المرتفع  فى بلاا  أثر التعلم . كما يتفق ما دراسةةةةة  السةةةةةبات  

 نالتعةامةل ما المحتوذ والتفةاعةل معةية ، في ليللةدرات تح  لةديهم المرتفعة   ( أ  الطلت ذو  كفةا ة الة ا رة2016)
 عن الطلت ذو  كفا ة ال ا رة المنخفض . بهممما يزعد من استيعا
 الفرض الثالل:

بالتفاعل بين نمط ممارسة  النشةا  ومسةتوذ   ( و التحديد في السةطر المرتبط7سةتلارا  النتارج في جدو  )إب
نيةث أ  ه ه القيمة  دال  إنصةةةةةةةةةةةةةةاريةا عند  ( ؛  30.350؛ يتضةةةةةةةةةةةةةةح أ  قيمة  )ف( بلوة  ) فةا ة ال ا رة العةاملة 

(، وه ا يشةةةةةير إلى إنن يوجد تفاعل إنصةةةةةاري دا  بين نمط ممارسةةةةة  النشةةةةةا  ومسةةةةةتوذ كفا ة  0.05مسةةةةةتوذ )
ال ا رة العامل  للطلت؛ وهو ما يد  على وجود فروق بين متوسةةةةةةةةةطات درجات الطلت في التبار تحصةةةةةةةةةيل  

يو نتي   للتفاعل بين ممارسةةة  النشةةةا  ومسةةةتوذ كفا ة ال ا رة الفيد   محاضةةةرات ال ان  المعرفي لمهارات إنتاج  
( إلى أ  ن م تأثير التفاعل بين ممارسة  النشةا  ومسةتوذ كفا ة  7كما أيةارت نتارج جدو  )  العامل  للطلت.
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وهو مةا يةد  على التةأثير   ،(0.285الة ا رة العةاملة  للطلت جةا  ك ير نيةث واةةةةةةةةةةةةةةلة  قيمة  مر ا آيتةا إلي )
ن  المعرفي ااعل بين ممارسةة  النشةةا  ومسةةتوذ كفا ة ال ا رة العامل  للطلت في تنمي  تحصةةيل ال الك ير للتف

 الفيديو لدذ عين  البحث. محاضرات لمهارات إنتاج 
و ةالبحةث عن موضةةةةةةةةةةةةةةا الفروق بين الم موعةات في التبةار تحصةةةةةةةةةةةةةةيةل ال ةانة  المعرفي لمهةارات إنتةاج  
محاضةةرات الفيديو نتي   للتفاعل بين نمط ممارسةة  النشةةا  ومسةةتوذ كفا ة ال ا رة العامل ، اهرت النتارج كما 

 (  8يوضحها ال دو  التالي )
 لمعرف  دخل  الفروق   Tukey Test( نتارج الملاارنات البعدي  خلتبار توكي 8جدو  )

 بين متوسطات درجات الم موعات الأر ع  في التبار التحصيل 
موزعة     المجموعات

 مرتفعة 
 =   62.35 

مركزة    
 مرتفعة 

 =   55.70 

موزعة    
 منخف(ة

 =   59.90 

مركزة    
 منخف(ة

 =   41.60 
موزعة    

 مرتفعة 
 =   62.35 

  2.450-  تتتتت 

مركزة    
 مرتفعة 

 =   55.70 
 *14.100-  تتتتت  

موزعة    
 منخف(ة

 =   59.90 
  تتتتت   2.450

مركزة    
 منخف(ة

 =   41.60 
 تتتتت   *14.100 

  0.05ر*  دالة عند مستوى ر
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   يت(  ما يلي :8وبإستقراء الجدول السابق ر
عدم وجود فرق دا  إنصةةةةاريا بين متوسةةةةطي درجات الم موع  الأولى )موزع  / مرتفع ( والم موع   -

( وهي قيم  ،ير دال  إنصةةةةةةةاريا عند  2.450الكالك  )موزع  / منخفضةةةةةةة ( نيث بلو  قيم  )ق( المحسةةةةةةةو   )
تفع (  (. ووجود فرق دا  إنصةةةةةةةةةةةةةاريا بين متوسةةةةةةةةةةةةةطي درجات الم موع  الكاني  )مركزة / مر 0.05مسةةةةةةةةةةةةةتوذ )

( وهي قيم  دال  إنصةةاريا  14.100والم موع  الرابع  )مركزة / منخفضةة ( نيث بلو  قيم  )ق( المحسةةو   )
( مما يد  على وجود فرق دا  إنصاريا لصالح الم موع  الكاني  )مركزة / مرتفع ( ، كما 0.05عند مستوذ )

تت ةةن    التلث االرذ لم موعةةات  وكةةل من االأولى )موزعةة /مرتفعةة (  الم موعةة     يتضةةةةةةةةةةةةةةح من الملاةةارنةةات بين
 الأولى )الموزع /المرتفع (.لصالح الم موع  الت رع ي  

ا على ما تقد  فإنه:  وتأسيس 
  بين  0,05ر ≥فرو  دالة إحصتتتتتتتائي ا عند مستتتتتتتتوي   "توجد والذي ينص علىتم قبول الفرض الثالل  

  متوستتتتتتتتتطتات درجتات طلاب المجموعتات التجريبيتة في اخت تار تحصتتتتتتتتتيتل الجتانتم المعرفي لمهتارات إنتتاج
الفيديو لدى طلاب كلية التربية عند الدراستتتتة من خلال بيئة تعلم الكتروني مصتتتتغر عبر الجوال  محاضتتتترات

  ومستتوى كفاءة الذاكرة العاملة ةالمركز    الموزعةيرجع للتأثير الأستاستي للتفاعل بين نمط ممارستة النشتاط ر
 رالمرتفعة  المنخف(ة .

 ويرجع ال حل الحالي هذه النتائج إلى:
عملي  التخزعن    أ  "Theory of General Memory Process"  رع  عملي  ال ا رة العام وفلااً لن -

سةةةةةةةةترجا  هي عملي  الواةةةةةةةةو  إلى المعلومات عملي  وضةةةةةةةةا المعلومات المشةةةةةةةةفرة في ال ا رة، وعملي  الإ  ىه
ج . ولما كان  الممارسةةةةة  الموزع  تعمل على تلاليل اسةةةةةتنفاذ موارد ال ا رة العامل ، المخزن  والمشةةةةةفرة عند الحا

نتي   لفوااةةةةةل الزمني  وفترات الران  بالتالى تناسةةةةة  الممارسةةةةة  الموزع  الطلت ذوذ كفا ة ال ا رة المرتفع ، 
 بين جلسات التعلم عن الممارس  المركزة . 

يلاوم الأفراد ذو  كفةا ة الة ا رة العةاملة  المرتفعة  بةإنتلاةا  المعلومةات المهمة  من الة ا رة لصةةةةةةةةةةةةةةيرة المةد    -
المعرفي والتى تسةةةةةةةاعد فى عملي  ت هيز المعلومات، وخيةةةةةةةك أ  الممارسةةةةةةة  الموزع  تعمل على تلاليل الع   

 للمتعلم، مما يساعد فى ترييح المعلومات الهام  والضرورع .
بةةةة "Storage and transfer model"نموذج التخزعن والنلاةةةةلابلاةةةةاً ل - ت ةةةةدأ عمليةةةة  الحفك  تلاةةةا   إل، 

، ثم تنتلال ه ه المعلومات ع ر ال هاز العصةةة ي وتصةةةل إلى التعلم  يئ بالمعلومات من ل ل أعضةةةا  الحس من  
ا،  ل ا فإ  اسةةتخدام بيئات التعلم المصةةور الإلكتروني ع ر ال وا  سةةاعد الطلت ذو  يتم تلاييمهالدماغ نيث  
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 فا ة ال ا رة المرتفع  على إتلاا  المفاهيم من لل  على ت زر  المعلومات، ووفلااً لنمط الممارسةةةةةةةةةةةة  الموزع ،  
ف ت في جلسةةةةةة   إذا نُ   عنن كل أفضةةةةةةليتم اخنتفاظ بالمعلومات بشةةةةةةو التالى  يتم توزعا التعلم ما مرور الول ،  

والتى أوضةح فيها أ  هناو مسةتوعين من أنشةط     Chu (2014)يةي  دراسة وعختل  ذلك ما دراسة    واندة.
وأنن يمكن أ  تُكار ذا رتنا بصةةةةةةورة فورع ، وذلك إذا ماتم ممارسةةةةةة  النشةةةةةةا  فى   ،ال ا رة وهما )التعرف/الت كر(

ن لل  التعرف والتة كر فةأثنةا  التعلم المركز يميز المتعلم، وعتعرف  بشةةةةةةةةةةةةةةكةل مركز م  الإلكترونيبيئةات التعلم 
على وندات التعلم، وعمارس الأنشةةةط  بشةةةكل متتابا ومركز بدو  فوااةةةل زمني  فيتعرف على المعلومات من  
لل  المكيرات المرري  والمسةموع  الملادم  لن، كما يسةتطيا الت كر بتحرعك العنااةر التى ميزها وتعرف عليها  

 .من ال ا رة اللاصيرة المدذ إلى ال ا رة اوعل  المدذ بوا الن ر عن فترات الران 
 وتفسيرها الملاحظةثانيا :عرض النتائج الخاصة ب طاقة 

الفيديو  محاضةةةةةةةةةةرات  لمهارات إنتاج   الملن  وخلتبار اةةةةةةةةةةح  الفروض البحكي  الكلث  المرتبط  ببطال   
باسةةةةتخدام ال رنامج الإنصةةةةاري    two way ANOVAاسةةةةتخدم  البانك  أسةةةةلوت تحليل التباين ثناري اخت اه  

SPSS (version 22 )  ولد تم ذلك كااتي ، 
 . تحديد الإحصاء الوصفي للمجموعات الأربعة بالنس ة ل طاقة ملاحظة المهارات: 1

الأر ع  في بطال  ملن   مهارات تصةةميم ومنتاج محاضةةرات تم تط يق الإنصةةا  الواةةفي للم موعات  
 المفيارع  للتط يق البعد  للبطال   ت ( يوضح المتوسطات والإنحرافا9الفيديو، وال دو  التالي )

 
 المفيارع  لبطال  ملن   المهارات ت( نسات المتوسطات واخنحرافا9جدو  )

 المتغير
 مستوى كفاءة الذاكرة العاملة

 المجموو
 منخف(ة مرتفعة 

نمط ممارسة  
 موزعة  النشاط 

 =   131.70 
 15.421و = 

 20ن = 

  =   
138.55 

 6.219و = 
 20ن = 

  =   
135.13 

و = 
12.113  
 40ن = 
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 مركزة 
 =   129.40 
 20.600و = 

 20ن = 

 =   95.95 
 16.165و = 

 20ن = 

  =   
112.68 

و = 
24.919 
 40ن = 

 المجموو
 =   130.55 
 17.999و = 

 40ن = 

  =   
117.25 

 24.728و = 
 40ن = 

  =   
123.90 

و = 
22.507 
 80ن = 

 

( السةةةةةةةابق نتارج الإنصةةةةةةةا  الواةةةةةةةفي للم موعات الأر ع  بالنسةةةةةةةب  لبطال  ملن    9يوضةةةةةةةح ال دو  )
بالنسةةةةةب   مهارات تصةةةةةميم ومنتاج محاضةةةةةرات الفيديو، وعلنك أ  هناو فروق بين متوسةةةةةطي درجات الكسةةةةة  

، نيث بل   (المركزة /الموزع   ) للمتوير المسةةةةةةةتلال الأو  موضةةةةةةةا البحث الحالي، وهو نمط ممارسةةةةةةة  النشةةةةةةةا 
(، و ل  متوسةةةةط درج  135.13متوسةةةةط درج  الكسةةةة  في البطال  لم موع  نمط ممارسةةةة  النشةةةةا  الموزع  )

ت الفروق بين متوسةةةةةطي  (، كما اهر 112.68الكسةةةةة  في البطال  لم موع  نمط ممارسةةةةة  النشةةةةةا  المركزة )
درجات الكسةةةةةة  بالنسةةةةةةب  للمتوير المسةةةةةةتلال الكاني موضةةةةةةا البحث الحالي، وهو مسةةةةةةتوذ كفا ة ال ا رة العامل  
للطلت )المرتفع / المنخفضةةةةةةةةة ( نيث بل  متوسةةةةةةةةةط درج  الكسةةةةةةةةة  في البطال  للم موع  ذوذ كفا ة ال ا رة 

البطال  للم موع  ذوذ كفا ة ال ا رة العامل   (، و ل  متوسةةةةةةةةةةط درج  الكسةةةةةةةةةة  في130.55العامل  المرتفع  )
 (.117.25المنخفض  )

( أنن يوجد التلف بين متوسةةةطات الم موعات الأر ع   9 ما يلنك من ال يانات التي يعرضةةةها جدو  )
في إاار التفاعل بينها، وهى كما يلي  م موع  كفا ة ال ا رة العامل  المرتفع  ال ين يدرسةةةةةةو  بنمط ممارسةةةةةة   

(، بينما بلو  م موع  كفا ة ال ا رة العامل  المرتفع  ال ين يدرسةةو  بنمط ممارسةة  131.70  الموزع  )النشةةا
(، في نين أ  م موع  كفا ة ال ا رة العامل  المنخفضةةةةةةةةةة  ال ين يدرسةةةةةةةةةةو  بنمط  129.40النشةةةةةةةةةةا  المركزة )

ة العامل  المنخفضةة  ال ين (، بينما جا  متوسةةط م موع  كفا ة ال ا ر 138.55ممارسةة  النشةةا  الموزع  كا  )
 (. 95.95يدرسو  بنمط ممارس  النشا  المركزة )
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 . عرض النتائج الاستدلالية بالنس ة ل طاقة ملاحظة المهارات:2
ذات دخل  إنصةةةةةةةةاري  بين ه ه المتوسةةةةةةةةطات أم خ، تم اسةةةةةةةةتخدام   وللتعرف على ما إذا كان  هناو فرولاً 

( يوضةةةةةةةةةةح نتارج ذلك التحليل لدرجات الت عين  البحث 10تحليل التباين الكناري المتلزم، وال دو  التالي )
 في بطال  ملن   مهارات تصميم ومنتاج محاضرات الفيديو 

 ( لدرجات أفراد العين  على بطال  ملن   المهارات 2×2)( نتارج تحليل التباين ثناري اخت اه 10جدو  )
مصدر  
درجات   مجموو المربعات  الت اين 

حجم  مربع آيتا الدلالة  قيمة رف  متوسط المربعات  الحرية 
 الأثر 

نمط ممارسة 
 41.906 10080.05 1 10080.00 النشاط 

دالة  
عند  

مستوى 
0.05 

 كبير  0.355

كفاءة الذاكرة  
 العاملة 

3537.800 1 3537.80 14.708 

دالة  
عند  

مستوى 
0.05 

 كبير  0.162

التفاعل 
 33.760 8120.45 1 8120.450 بينهما 

دالة  
عند  

مستوى 
0.05 

 كبير  0.308

     240.538 76 18280.90 الخطأ 
      80 1268116.000 الكلي 

 3.967  = 0.05  ، ومستوى ر76،  1قيمة "ف" الجدولية عند درجتي حرية ر

 الفرض الرابع:  
نمط ممارسةةةةةةةةة  النشةةةةةةةةةا  يتضةةةةةةةةةح أ  قيم  )ف( بلو  بسةةةةةةةةةتلارا  النتارج و التحديد في السةةةةةةةةةطر المرتبط إب

(، وه ا يشةةةير إلى وجود فروق دا  إنصةةةاريا عند  0.05(؛ نيث أ  ه ه القيم  دال  عند مسةةةتوذ )41.906)
إلى التلف نمط  يرجا    المهارات ( بين م موعات الدراسةة  في متوسةةط درجات بطال  ملن 0.05مسةةتوذ )

كما أيةةارت نتارج جدو    .ع ر ال وا   بيئ  التعلم الإلكتروني المُصةةور  فىممارسةة  النشةةا  )الموزع / المركزة(  
( وهو ما 0.355( إلى أ  ن م تأثير نمط ممارسةة  النشةةا  جا  ك ير نيث واةةل  قيم  مر ا آيتا إلي )10)
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ط ممارسةةةةةةةةةةةة  النشةةةةةةةةةةةةا  في تنمي  مهارات إنتاج محاضةةةةةةةةةةةةرات الفيديو لدذ يد  على التأثير الك ير خلتلف نم
 الطلت عين  البحث.

 
ا على ما تقد  فإنه:  وتأسيس 

 طلاب  درجات  متوستتتطي بين   0,05ر ≥يوجد فر  دال إحصتتتائي ا عند مستتتتوي    الرابعتم قبول الفرض 
 عنتد  التربيتة  كليتة  طلاب  لتدى الفيتديو محتاضتتتتتتتتترات  إنتتاج مهتارات  ملاحظتة بطتاقتة  في التجربيتين  المجموعتين

شتتتاط  الن  ممارستتتة  لنمط  للتأثير الأستتتاستتتي ترجع الجوال  عبر  مصتتتغر  الكتروني تعلم  بيئة  خلال من الدراستتتة
  رالموزعة المركزة  .

لتحةديةد ات ةاه الفرق تم نسةةةةةةةةةةةةةةات متوسةةةةةةةةةةةةةةطةات درجةات الت الم موعةات الت رع ية  ؛ نيةث بلوة  قيم   و 
(، بينما بل  متوسةطات درجات الت نمط  135.13متوسةطات درجات الت نمط ممارسة  النشةا  الموزع  )

في  وتشةةةةير ه ه النتي   إلى وجود فرق بين متوسةةةةطي درجات الطلت (،  112.68ممارسةةةة  النشةةةةا  المركزة )
سةةةو  من لل  ممارسةةة   ر لصةةةالح الطلت ال   يد   )بطال  ملن   مهارات تصةةةميم ومنتاج محاضةةةرات الفيديو

 .(الأنشط  الموزع 
 ويرجع ال حل الحالي هذه النتائج إلى:

إ  اادا  العملى والمهارذ من لل  التدرع  أو الممارسة  الموزع  يسةاعد المتعلم على تركيز انتباهن   -
التدرع  ترابط  المركزة، ف الطوعل  الممارسة بينما يصةع  علين ذلك فى فترات     ،اللاصةيرة  الممارسة فترات  لل 

 . على فترات متباعدة أفضل من ترابطها على فترات متلاار   المهارذ 
تليةةةى آثار التدالل التى تنشةةةأ أثنا  التعلم بينما خ    للران  تعمل علىهى  الممارسةةة  الموزع  فرص  تُ  -
لطا  ولااةةةة  فى االتمرعن الموز  يتيح الفراةةةة  خ تشةةةةاف از، كما أ   أ ه ه الفراةةةة  فى التمرعن المركتتهي

، بوا الن ر عن كفا ة ال ا رة بالعمل يسةةاعده فى المحاول  التالي   اسةةتبصةةاراً   الطال  فيكتسةة     ؛بداي  التعلم
 . العامل  لن المرتفع  أو المنخفض  

والتى هدف  الى دراسةةةةةةة  فاعلي    Kanyin & et.al(  2019كانيين وآلرو  )  ذلك ما دراسةةةةةةة عتفق  و  -
على تنشةةيط ال ا رة اوعل  المدذ لاناث وال كور، وأيةةاروا فى دراسةةتهم على أهمي     والموزع  الممارسةة  المركزة

 من ال لسةات اللاصةيرة   عدد ى إل التعلم تلاسةيم لل  من المفاهيم والمفردات اللووع ، تعلم الموزع  في الممارسة 
 بطو  تتصةةةةةةة  التي التعلم الم مع  المركزة، جلسةةةةةةة  من بدخً  والمتباعدة ع ر منصةةةةةةةات التعلم الإلكتروني،

 من يحسةةةةن مما متباعدة؛ فترات  على للمتعلمين  المتعلم  المفاهيم تكرار هو ه ا الأسةةةةلوت  وأسةةةةاس الول ،
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ما   المفاهيم أو المفردات  تلك نسةيا  على التول   على يسةاعد المتعلم لأنن الطوعل؛ المدذ على التعلم وال ا رة
 الول . مرور

 الفرض الخامس
يتضةةةح أ  قيم  )ف( بلو   كفا ة ال ا رة العامل المرتبط بمسةةةتوذ    سةةةتلارا  النتارج و التحديد في السةةةطرإب

(، وه ا يشةةير إلى وجود فروق دا  إنصةةاريا عند  0.05( ؛ نيث أ  ه ه القيم  دال  عند مسةةتوذ )14.708)
( بين م موعات الدراسة  في متوسةط درجات بطال  ملن   مهارات تصةميم ومنتاج محاضةرات  0.05مسةتوذ )

 للطلت )مرتفع / منخفض (.  كفا ة ال ا رة العامل الفيديو راجع  إلى التلف مستوذ 
ه ه النتي   إلى وجود فروق بين متوسةةةطات درجات الطلت في بطال  ملن   مهارات تصةةةميم    وتشةةةير

للطلت )مرتفع / منخفض ( بصرف  كفا ة ال ا رة العامل ومنتاج محاضرات الفيديو راجا إلى التلف مستوذ  
كما   .ع ر ال وا  بيئ  التعلم الإلكتروني المُصةةةةةةةور  فىالن ر عن نمط ممارسةةةةةةة  النشةةةةةةةا  )المركزة / الموزع (  

جا  ك يرا نيث واةل  قيم  مر ا   كفا ة ال ا رة العامل ( إلى أ  ن م تأثير مسةتوذ  10أيةارت نتارج جدو  )
للطلت في تنمي     كفا ة ال ا رة العامل ( وهو ما يد  على التأثير الك ير خلتلف مسةةةةةةةةتوذ  0.162آيتا إلي )

 مهارات إنتاج محاضرات الفيديو لدذ عين  البحث.
ا على ما تقد  فإنه:  وتأسيس 

  بين   0,05ر ≥لايوجد فر  دال إحصتتتتتتائي ا عند مستتتتتتتوي  والذ ينص على "  الخامسالفرض   رفضتم 
 لدى الفيديو محاضتتتتترات  إنتاج مهارات  ملاحظة  بطاقة  في  التجربيتين  المجموعتين طلاب درجات  متوستتتتتطي

  الأستتتاستتتي للتأثير يرجع الجوال  عبر  مصتتتغر  إلكتروني تعلم  بيئة خلال  من الدراستتتة عند  التربية كلية طلاب
 ." كرة العاملة رالمرتفعة المنخف(ة الذا كفاءة مستوى  لاختلاف
لتحةديةد ات ةاه الفرق تم نسةةةةةةةةةةةةةةات متوسةةةةةةةةةةةةةةطةات درجةات الت الم موعةات الت رع ية ؛ نيةث بلوة  قيمة  و 

(، بينما بل  متوسةةةةةةةةةةةةطات درجات 130.55المرتفع  ) كفا ة ال ا رة العامل متوسةةةةةةةةةةةةطات درجات الطلت ذوذ  
ن متوسةةةطي  وتشةةةير ه ه النتي   إلى وجود فرق بي(،  117.25المنخفضةةة  ) كفا ة ال ا رة العامل الطلت ذوذ  

كفا ة  لصةةةةةةالح الطلت ذوذ )درجات الطلت في بطال  ملن   مهارات تصةةةةةةميم ومنتاج محاضةةةةةةرات الفيديو  
 بصرف الن ر عن نمط ممارس  الطلت لانشط  )المركزة / الموزع (. (المرتفع  ال ا رة العامل 
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 ويرجع ال حل الحالي هذه النتائج إلى:
مفتا  الوايف  المعرفي  فى الممارسةةات اليومي  للطلت والتى تسةةمح لهم إ  كفا ة ال ا رة العامل  هى   -

بةاخنتفةاظ بةالمعلومةات لفترات لصةةةةةةةةةةةةةةيرة من الولة ، وتعمةل على اللاةدرة على التحكم فى انتبةاهةن  فى مواجهةن 
التشةةت ، ل لك فالطلت ذوذ كفا ة ال ا رة المنخفضةة  خ يسةةتطيعو  البلاا  فى نشةةا  واند وذلك بوا الن ر 

 ن تصميم التدرع  أو التمرعن  بشكل مركز أو موز .ع
توزعا  وعتفق ذلةك ما "نموذج بةايةدلى للة ا رة العةاملة " نيةث ير  أ  كفةا ة الة ا رة المرتفعة  تعمةل على   -

  المزدوج ، وكلما لل  كفا ة ال ا رة لل الحفاظ المهام  تنسةةةةةيق لمهمتين أ   المتزامن  التنفي    أثنا  في صةةةةةادرالم
 . المخزن  في ال ا رة العامل  ومعال تهاعلى المعلومات 

 الفرض السادس:  
( و التحديد في السةةةةةةةةةطر المرتبط بالتفاعل بين نمط ممارسةةةةةةةةة  النشةةةةةةةةةا   10سةةةةةةةةةتلارا  النتارج في جدو  )إب

( ؛ نيث أ  ه ه القيم  دال  إنصةةاريا  33.760؛ يتضةةح أ  قيم  )ف( بلو  )  كفا ة ال ا رة العامل ومسةةتوذ  
كفا ة  (، وه ا يشةير إلى أنن يوجد تفاعل إنصةاري دا  بين نمط ممارسة  النشةا  ومسةتوذ  0.05عند مسةتوذ )
للطلت؛ وهو مةا يةد  على وجود فروق بين متوسةةةةةةةةةةةةةةطةات درجةات الطلت في بطةالة  ملن ة    الة ا رة العةاملة 

 كفا ة ال ا رة العامل تصةةةةميم ومنتاج محاضةةةةرات الفيديو نتي   للتفاعل بين ممارسةةةة  النشةةةةا  ومسةةةةتوذ   مهارات 
كفا ة ال ا رة ( إلى أ  ن م تأثير التفاعل بين ممارس  النشا  ومستوذ  10كما أيارت نتارج جدو  ) للطلت.
يةةد  على التةةأثير الك ير  ( وهو مةةا  0.308للطلت جةةا  ك ير نيةةث واةةةةةةةةةةةةةةلةة  قيمةة  مر ا آيتةةا إلي )  العةةاملةة 

للطلت في تنمي  مهارات إنتاج محاضةرات الفيديو   كفا ة ال ا رة العامل للتفاعل بين ممارسة  النشةا  ومسةتوذ  
 لدذ عين  البحث.

و البحث عن موضةةةةةةةةا الفروق بين الم موعات في بطال  ملن   مهارات تصةةةةةةةةميم ومنتاج محاضةةةةةةةةرات 
، اهرت النتارج كما يوضةةةةحها  كفا ة ال ا رة العامل النشةةةةا  ومسةةةةتوذ   الفيديو نتي   للتفاعل بين نمط ممارسةةةة 

 (  11ال دو  التالي )
 
 
 
 
 

https://ijcte.journals.ekb.eg/


وأثره فى تنمية  "التفاعل بين نمط ممارسة النشاط ومستوي كفاءة الذاكرة العاملة فى بيئات التعلم الإلكتروني المُصغر عبر الجوال، 
 مهارات إنتاج مُحاضرات الفيديو، وخفض التجول العقلى لدى طلاب كلية التربية" 

 إحسان  د . إيمان محمد                              
     

 

    

International Journal of Curriculum & Technological Education 
https://ijcte.journals.ekb.eg                                                       Online ISSN: 2735-511X 

115 

 لمعرف  دخل  الفروق   Tukey Test( نتارج الملاارنات البعدي  خلتبار توكي 11جدو  )
 بين متوسطات درجات الم موعات الأر ع  في بطال  الملن    

 المجموعات
موزعة    

 مرتفعة 
 =   223.90  

 مركزة   مرتفعة 
 =   194.15  

موزعة    
 منخف(ة

 =   207.85 

 مركزة   منخف(ة
 =   143.90  

موزعة    
 مرتفعة 

  =   
223.90 

 ــ   6.850-  ـــ

مركزة    
 مرتفعة 

  =   
194.15 

 ــ   *33.450-  ـــ

موزعة    
 منخف(ة

  =   
207.85 

 ــ  6.850   ـــ

مركزة    
 منخف(ة

  =   
143.90 

 ــ  *33.450   ـــ

  0.05ر*  دالة عند مستوى ر

   يت(  ما يلي :11ستقراء الجدول السابق رإبو 
وجود فرق دا  إنصةةةاريا بين متوسةةةطي درجات الم موع  الكاني  )مركزة / مرتفع ( والم موع  الرابع    -

مسةةةةةةةةةتوذ  ( وهي قيم  دال  إنصةةةةةةةةةاريا عند  33.450)مركزة / منخفضةةةةةةةةة ( نيث بلو  قيم  )ق( المحسةةةةةةةةةو   )
عدم وجود فرق و  ( مما يد  على وجود فرق دا  إنصةةةاريا لصةةةالح الم موع  الكاني  )مركزة / مرتفع (.0.05)

( بين متوسةةةةةةةطي درجات الم موع  الأولى )موزع  / مرتفع ( والم موع  0.05دا  إنصةةةةةةةاريا عند مسةةةةةةةتوذ )
م  ،ير دال  إنصةةةةةةةاريا عند  ( وهي قي6.850الكالك  )موزع  / منخفضةةةةةةة ( نيث بلو  قيم  )ق( المحسةةةةةةةو   )

  .( مما يد  على عدم وجود فرق دا  إنصاريا بين الم موعتين الأولى والكالك 0.05مستوذ )
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ا على ما تقد  فإنه:  وتأسيس 
  بين  0,05ر ≥توجد فرو  دالة إحصتتتتائي ا عند مستتتتتوي  والي ينص على "  الستتتتادستم قبول الفرض 

 لدى الفيديو محاضتتتتتترات إنتاج  مهارات  ملاحظة  بطاقة  في  التجريبية  المجموعات طلاب  درجات  متوستتتتتتطات
الأستتتاستتتي   للتأثير يرجع الجوال  عبر  مصتتتغر  الكتروني تعلم  بيئة خلال  من الدراستتتة عند  التربية كلية طلاب

للتفتاعتل بين نمط ممتارستتتتتتتتتتة النشتتتتتتتتتتاط رالموزعتة  المركزة  ومستتتتتتتتتتوى كفتاءة التذاكرة العتاملتة رالمرتفعتة   
 المنخف(ة .

 ويرجع ال حل الحالي هذه النتائج إلى:
فى الممةارسةةةةةةةةةةةةةة  المركزة  يزداد الحمةل المعرفي النةاتج عن كم المعلومةات والمهةارات التى يتم التةدرعة    -

ا يكو  لكفا ة ال ا رة العامل  دور فى تحسةةةةين اادا  المهارذ، فالكفا ة المرتفع  تعمل عليها بشةةةةكل مركز، فهن
لمعلومات المسةةةةةتلا ل  وعسةةةةةمح فلاط للمعلومات ا  ليلاوم بتريةةةةةيح  من لل  ضةةةةةبط الإنتباه الإنتلااري  توجين الإنتباه

ا ة ال ا رة المرتفع  أفضةةةةةل و التالى فإ  الممارسةةةةة  المركزة للطلت ذوذ كف ،المرتبط  المسةةةةةتهدف  ذات العلل 
 من الممارس  المركزة للطلت ذو  كفا ة ال ا رة المنخفض . 

والتى أوضةةح فيها أ  هناو مسةةتوعين من أنشةةط  ال ا رة   Chu (2014)يةةي    دراسةة  وعتفق ذلك ما  -
وهما )التعرف/الت كر( وأنن يمكن أ  تُكار ذا رتنا بصةةةةةةةةورة فورع ، وذلك إذا ماتم ممارسةةةةةةةة  النشةةةةةةةةا  فى بيئات  

بشةةةةةةةةةةةةةةكةل مركز من لل  التعرف والتة كر فةأثنةا  التعلم المركز يميز المتعلم، وعتعرف على    الإلكترونيالتعلم  
لم، وعمارس الأنشةةط  بشةةكل متتابا ومركز بدو  فوااةةل زمني  فيتعرف على المعلومات من لل  وندات التع

المكيرات المرري  والمسةةةةموع  الملادم  لن، كما يسةةةةتطيا الت كر بتحرعك العنااةةةةر التى ميزها وتعرف عليها من  
مر ال   يحسةةةةةن من آدا  ال ا رة اللاصةةةةةيرة المدذ إلى ال ا رة اوعل  المدذ بوا الن ر عن فترات الران ، الأ

 .للمتعلم  فا ة ال ا رة
 :عرض النتائج الخاصة ب طاقة تقييم المنتج وتفسيرهاثالثا  

الفيديو اسةتخدم  البانك   محاضةرات    منتجوخلتبار اةح  الفروض البحكي  الكلث  المرتبط  ببطال  تلاييم  
 SPSS (versionباسةتخدام ال رنامج الإنصةاري   two way ANOVAأسةلوت تحليل التباين ثناري اخت اه  

 ، ولد تم ذلك كااتي  ( 22
 . تحديد الإحصاء الوصفي للمجموعات الأربعة بالنس ة ل طاقة تقييم المنتج : 1

، وال دو  منتج محاضةةةةةةةةرات الفيديوبطال  تلاييم   تم تط يق الإنصةةةةةةةةا  الواةةةةةةةةفي للم موعات الأر ع  في
 ( يوضح المتوسطات واخنحرافات المفيارع  للتط يق البعد  للبطال  12التالي )
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 ( نسات المتوسطات واخنحرافات المفيارع  لبطال  تلاييم المنتج 12جدو  )

 المتغير
 مستوى كفاءة الذاكرة العاملة

 المجموو
 منخف(ة مرتفعة 

نمط 
ممارسة  
 النشاط 

 موزعة 
 =   223.90 
 1.518و = 

 20ن = 

  =   
207.85 

 15.236و = 
 20ن = 

  =   
215.88 

و = 
13.426 
 40ن = 

 مركزة 
 =   194.15 
 20.881و = 

 20ن = 

  =   
143.90 

 33.590و = 
 20ن = 

  =   
169.03 

و = 
37.544 
 40ن = 

 المجموو
 =   209.03 
 20.988و = 

 40ن = 

  =   
175.88 

 41.369و = 
 40ن = 

  =   
192.45 

و = 
36.613 
 80ن = 

  منتج( السةةةةابق نتارج الإنصةةةةا  الواةةةةفي للم موعات الأر ع  بالنسةةةةب  لبطال  تلاييم  12يوضةةةةح ال دو  )
الفيديو، وعلنك أ  هناو فروق بين متوسةةةةةطي درجات الكسةةةةة  بالنسةةةةةب  للمتوير المسةةةةةتلال الأو    محاضةةةةةرات 

موضةةةةا البحث الحالي، وهو نمط ممارسةةةة  النشةةةةا  )الموزع  / المركزة(، نيث بل  متوسةةةةط درج  الكسةةةة  في 
ل  لم موع   ( ، و ل  متوسط درج  الكس  في البطا215.88البطال  لم موع  نمط ممارس  النشا  الموزع  )

  (، كما اهرت الفروق بين متوسةةةطي درجات الكسةةة  بالنسةةةب  للمتوير169.03نمط ممارسةةة  النشةةةا  المركزة )
المسةتلال الكاني موضةا البحث الحالي، وهو مسةتوذ كفا ة ال ا رة العامل  للطلت )المرتفع / المنخفضة ( نيث 

(، و ل  متوسةط 209.03رة العامل  المرتفع  )بل  متوسةط درج  الكسة  في البطال  للم موع  ذوذ كفا ة ال ا 
 (.175.88درج  الكس  في البطال  للم موع  ذوذ كفا ة ال ا رة العامل  المنخفض  )

https://ijcte.journals.ekb.eg/
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( أنن يوجد التلف بين متوسةةطات الم موعات الأر ع  في 12كما يلنك من ال يانات التي يعرضةةها جدو  )    
ال ا رة العةاملة  المرتفعة  ال ين يدرسةةةةةةةةةةةةةةو  بنمط ممةارسةةةةةةةةةةةةةة  إاار التفةاعل بينهةا، وهى كمةا يلي  م موع  كفةا ة  

(، بينما بلو  م موع  كفا ة ال ا رة العامل  المرتفع  ال ين يدرسةةو  بنمط ممارسةة  223.90النشةةا  الموزع  )
(، في نين أ  م موع  كفا ة ال ا رة العامل  المنخفضةةةةةةةةةة  ال ين يدرسةةةةةةةةةةو  بنمط  194.15النشةةةةةةةةةةا  المركزة )
(، بينما جا  متوسةةط م موع  كفا ة ال ا رة العامل  المنخفضةة  ال ين 207.85موزع  كا  )ممارسةة  النشةةا  ال

 (. 143.90يدرسو  بنمط ممارس  النشا  المركزة )
 . عرض النتائج الاستدلالية بالنس ة ل طاقة تقييم المنتج:2

 ، تم اسةةةةةةةتخدام  وللتعرف على ما إذا كان  هناو فرولا ذات دخل  إنصةةةةةةةاري  بين ه ه المتوسةةةةةةةطات أم خ
( يوضةةةةةةةةةةح نتارج ذلك التحليل لدرجات الت عين  البحث 13تحليل التباين الكناري المتلزم، وال دو  التالي )

 الفيديو  منتج محاضرات في بطال  تلاييم 
 ( لدرجات أفراد العين  على بطال  تلاييم المنتج 2×2نتارج تحليل التباين ثناري اخت اه )  (13جدو  )

مصدر 
درجات  مجموو المربعات الت اين 

حجم  مربع آيتا الدلالة  قيمة رف   متوسط المربعات الحرية
 الأثر 

نمط 
ممارسة  
 النشاط 

43898.450 1 43898.450 97.619 

دالة 
عند 

مستوى 
0.05 

 كبير  0.562

كفاء  
الذاكرة 
 العاملة

21978.450 1 21978.450 48.874 

دالة 
عند 

مستوى 
0.05 

 كبير  0.391

التفاعل  
 13.005 5848.200 1 5848.200 بينهما 

دالة 
عند 

مستوى 
0.05 

 كبير  0.146

     449.693 76 34176.700 الخطأ 
      80 3068862.000 الكلي

 3.967  = 0.05  ، ومستوى ر76،  1حرية رقيمة "ف" الجدولية عند درجتي 
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 الفرض السابع:  
باسةةةةةةةةةةتلارا  النتارج و التحديد في السةةةةةةةةةةطر المرتبط نمط ممارسةةةةةةةةةة  النشةةةةةةةةةةا  يتضةةةةةةةةةةح أ  قيم  )ف( بلو  

(، وه ا يشةةةير إلى وجود فروق دا  إنصةةةاريا عند  0.05(؛ نيث أ  ه ه القيم  دال  عند مسةةةتوذ )97.619)
ممارسةةةةةة    ( بين م موعات الدراسةةةةةة  في متوسةةةةةةط درجات بطال  تلاييم المنتج إلى التلف نمط0.05مسةةةةةةتوذ )

( إلى أ  13كما أيارت نتارج جدو  ) .ع ر ال وا   بيئ  تعلم الكتروني مصور  فيالنشا  )الموزع / المركزة( 
( وهو ما يد  على  0.562ن م تأثير نمط ممارسةةةةةةةة  النشةةةةةةةةا  جا  ك ير نيث واةةةةةةةةل  قيم  مر ا آيتا إلي )

الفيديو لدذ الطلت عين     اضةةةةةةةةةةرات مح  جودة تلاييم منتجخلتلف نمط ممارسةةةةةةةةةة  النشةةةةةةةةةةا  في   التأثير الك ير
 البحث.
 

ا على ما تقد  فإنه:  وتأسيس 
  بين  0,05ر ≥إحصتتتتتتائي ا عند مستتتتتتتوي   "يوجد فر  دال  والذي ينص على الستتتتتتابعتم قبول الفرض 

الفيديو   منتج محاضتتتتراتمتوستتتتطي درجات طلاب المجموعتين التجربيتين في القياس ال عدى ل طاقة تقييم  
  كتروني مصتتتتتتتتتغر عبر الجوال ترجع للتتأثيرإللتدى طلاب كليتة التربيتة عنتد التدراستتتتتتتتتتة من خلال بيئتة تعلم  

 الأساسي لنمط ممارسة النشاط ر المركزة   الموزعة .
الفرق تم نسةةةةةةةةةةةةةةات متوسةةةةةةةةةةةةةةطةات درجةات الت الم موعةات الت رع ية  ؛ نيةث بلوة  قيم   ولتحةديةد ات ةاه  

(، بينما بل  متوسةطات درجات الت نمط  215.88متوسةطات درجات الت نمط ممارسة  النشةا  الموزع  )
 وتشةةةةةةةةةةير ه ه النتي   إلى وجود فرق بين متوسةةةةةةةةةةطي درجات الت (،  169.03ممارسةةةةةةةةةة  النشةةةةةةةةةةا  المركزة )

لصةةةةةةةةةةةةةةالح الطلت الة   )الفيةديو    محةاضةةةةةةةةةةةةةةرات طةالة  تلاييم منتج لب  القيةاس البعةدذ   ر يتين فيالم موعتين الت
 .(ممارس  الأنشط  الموزع  نمط سو  من لل ر يد 

 ويرجع ال حل الحالي هذه النتائج إلى:
دا  الفعلةةةةةةةةةةةةةةي للمهارة بتكرارات متتالي  وتصحيح  عطى الفرا  للمةةةةةةةةةةةةةةتعلم لةةةةةةةةةةةةةةآت  الممارس  الموزع  أ  -

عنن فى الممارس    المهارة بشكل سليم و التالى جودة المشرو  النهاري،يةةةةةةةةةةةؤد  إلةةةةةةةةةةةي تطةةةةةةةةةةةوعر  ، مما الألطا 
 خسةةةةةتيعات ما تتضةةةةةمنن مهارة واندة  اتزداد الفراةةةةة  فيه  نيث مهارة واندة  المركزة والتى تكو  فعال  عند تعلم  

للمهةارات الفرعية     الإتلاةا  والتك ية  واالية  في اادا   تؤدذ إلى  على عكس الممةارسةةةةةةةةةةةةةةة  الموزعة  والتى    فلاط،
  لإنتاج وتطوعر المنتج.
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والتى هدف  إلى دراس  فاعلي  منصات التعلم الإلكتروني    Shail (2018)ييل  وعتفق ذلك ما دراس    -
العلوم والتول  على منحنى النسةةةةةةةيا ، وأيةةةةةةةارت  داري  فىالمُصةةةةةةةور ع ر ال وا  فى تنمي  بعا المهارات اا
الدماغ فى إعادة بنا  تلك  فترات زمني  متباعدة نيث تساعد  نتارج الدراس  على فاعلي  الممارس  الموزع  على

 دت الدراس  إلى أ  التعلم الإلكتروني المُصور على الأجهزة المحمول  أال ا رة، وتلاوعتها مكل العضلت، كما 
ا على مسةةةةتوعات مشةةةةارك  عالي  لأنن يسةةةةتخدم أيةةةةكاخً مختلف  من الوسةةةةارط المُصةةةةورة تسةةةةاهم فى  يحافك أيضةةةةً

 انخرا  الطلت فى العملي  التعليم.
 الفرض الثامن: 

باسةةةتلارا  النتارج و التحديد في السةةةطر المرتبط بمسةةةتوذ كفا ة ال ا رة العامل  يتضةةةح أ  قيم  )ف( بلو  
(، وه ا يشةةير إلى وجود فروق دا  إنصةةاريا عند  0.05ال  عند مسةةتوذ )( ؛ نيث أ  ه ه القيم  د 48.874)

  محاضةةةةةةرات ( بين م موعات الدراسةةةةةة  في متوسةةةةةةط درجات بطال  تلاييم المنتج لمهارات إنتاج  0.05مسةةةةةةتوذ )
 الفيديو راجع  إلى التلف مستوذ كفا ة ال ا رة العامل  للطلت )مرتفع / منخفض (. 

وتشير ه ه النتي   إلى وجود فروق بين متوسطات درجات الطلت في بطال  تلاييم المنتج لمهارات إنتاج  
بصةرف الن ر   الفيديو راجا إلى التلف مسةتوذ كفا ة ال ا رة العامل  للطلت )مرتفع / منخفضة (  محاضةرات 

كما أيةةةةةةارت نتارج جدو    عن نمط ممارسةةةةةة  النشةةةةةةا  ) المركزة / الموزع ( ع ر بيئ  تعلم الكتروني مصةةةةةةورة.
(  0.391( إلى أ  ن م تأثير مسةةةتوذ كفا ة ال ا رة العامل  جا  ك يرا نيث واةةةل  قيم  مر ا آيتا إلي )13)

  جودة تلاييم منتجرة العةةةاملةةة  للطلت في  وهو مةةةا يةةةد  على التةةةأثير الك ير خلتلف مسةةةةةةةةةةةةةةتوذ كفةةةا ة الةةة ا 
 محاضرات الفيديو لدذ عين  البحث.

ا على ما تقد  فإنه:  وتأسيس 
  بين  0,05ر ≥دالة إحصتتتتتتائي ا عند مستتتتتتتوي    "لايوجد فر   والذي ينص على الثامنالفرض   رفضتم 

الفيديو   محاضتتتترات  منتجمتوستتتتطي درجات طلاب المجموعتين التجربيتين في القياس ال عدي ل طاقة تقييم  
لتدى طلاب كليتة التربيتة عنتد التدراستتتتتتتتتتة من خلال بيئتة تعلم الكتروني مصتتتتتتتتتغر عبر الجوال يرجع للتتأثير  

 .الأساسي لاختلاف مستوى كفاءة الذاكرة العاملة رالمرتفعة المنخف(ة 
ولتحةديةد ات ةاه الفرق تم نسةةةةةةةةةةةةةةات متوسةةةةةةةةةةةةةةطةات درجةات الت الم موعةات الت رع ية ؛ نيةث بلوة  قيمة  

(، بينما بل  متوسةةةةةةةةةةةةطات درجات 209.03متوسةةةةةةةةةةةةطات درجات الطلت ذوذ كفا ة ال ا رة العامل  المرتفع  )
بين متوسةةةطي    وتشةةةير ه ه النتي   إلى وجود فرق (،  175.88الطلت ذوذ كفا ة ال ا رة العامل  المنخفضةةة  )

لصةةةةةةةةةةةةةةالح    )الفيةديو  محةاضةةةةةةةةةةةةةةرات   منتجطةالة  تلاييم  لب  القيةاس البعةدذ  الم موعتين الت ر يتين في  درجةات الت 
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  /الموزع  بصةةةةةةةرف الن ر عن نمط ممارسةةةةةةة  الطلت لانشةةةةةةةط  ) (الطلت ذوذ كفا ة ال ا رة العامل  المرتفع 
 (.المركزة

 ويرجع ال حل الحالي هذه النتائج إلى:
أ  الة ا رة العةاملة  هى المسةةةةةةةةةةةةةةؤلة  عن معةال ة  المعلومةات والإفةادة منهةا، ما اخنتفةاظ بخ رات الفرد  -

السةةةةةةةةةابلا  واسةةةةةةةةةترجاعها وت كرها، ل ا فإ  الطلت ذو  كفا ة ال ا رة المرتفع  يتمكنو  من اخنتفاظ والمعال   
طلت ذو  كفا ة ال ا رة المنخفضة ،  النشةط  للمعلومات أثنا  إنتاج المنتج أو المشةرو ،  بسةهول  وعسةر عن ال

 وذلك بوا الن ر عن نمط ممارس  الأنشط  )الموزع /المركزة(. 
يلاوم الأفراد ذو  كفا ة ال ا رة العامل  المرتفع  بمسةةةةةةةةةةةح المعلومات المختزن  بال ا رة لصةةةةةةةةةةةيرة المد ،  -

 وتخزعن مايمكل أهمي  منها فلاط بال ا رة اوعل  المد .
كفةا ة الة ا رة العةاملة  المرتفعة  بةالبحةث فى الة ا رة اوعلة  المةد  عن المعلومةات   مةا يلاوم الأفراد ذو    -

 الوامض ، مما يؤدذ إلى تخزعن أ كر تن يماً للمعلومات، واخستفاده منها أثنا  إنتاج المشرو . 
 الفرض التاسع :  

( و التحديد في السةةةةةةةةطر المرتبط بالتفاعل بين نمط ممارسةةةةةةةة  النشةةةةةةةةا   13و اسةةةةةةةةتلارا  النتارج في جدو  )
( ؛ نيث أ  ه ه القيم  دال  إنصةةةاريا  13.005؛ يتضةةةح أ  قيم  )ف( بلو  )كفا ة ال ا رة العامل ومسةةةتوذ  

  .(0.05عند مستوذ )
العامل  وه ا يشةةةةير إلى أنن يوجد تفاعل إنصةةةةاري دا  بين نمط ممارسةةةة  النشةةةةا  ومسةةةةتوذ كفا ة ال ا رة 

  محاضةةةةةةةةةةةةةرات   منتجللطلت؛ وهو ما يد  على وجود فروق بين متوسةةةةةةةةةةةةةطات درجات الطلت في بطال  تلاييم  
 الفيديو نتي   للتفاعل بين ممارس  النشا  ومستوذ كفا ة ال ا رة العامل  للطلت.

ا رة ( إلى أ  ن م تأثير التفاعل بين ممارسةةةةة  النشةةةةةا  ومسةةةةةتوذ كفا ة ال  13 ما أيةةةةةارت نتارج جدو  )
( وهو مةةا يةةد  على التةةأثير الك ير  0.146العةةاملةة  للطلت جةةا  ك ير نيةةث واةةةةةةةةةةةةةةلةة  قيمةة  مر ا آيتةةا إلي )

الفيديو    محاضةةةةرات   جودة تلاييم منتجللتفاعل بين ممارسةةةة  النشةةةةا  ومسةةةةتوذ كفا ة ال ا رة العامل  للطلت في 
 لدذ عين  البحث.

ييم المنتج نتي   للتفاعل بين نمط ممارسةةةةةةةةة  و البحث عن موضةةةةةةةةةا الفروق بين الم موعات في بطال  تلا
 ( 14النشا  ومستوذ كفا ة ال ا رة العامل ، اهرت النتارج كما يوضحها ال دو  التالي )
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 لمعرف  دخل  الفروق   Tukey Test( نتارج الملاارنات البعدي  خلتبار توكي 14جدو  )
 المنتجبين متوسطات درجات الم موعات الأر ع  في بطال  تلاييم 

 المجموعات

موزعة    
 مرتفعة 

  =   
223.90 

مركزة    
 مرتفعة 

  =   
194.15 

موزعة    
 منخف(ة

  =   
207.85 

مركزة    
 منخف(ة

  =   
143.90 

موزعة    
 مرتفعة 

  =   
223.90 

  *16.050-  تتتتت 

مركزة    
 مرتفعة 

  =   
194.15 

 *50.250-  تتتتت  

موزعة    
 منخف(ة

  =   
207.85 

  تتتتت   *16.050

مركزة    
 منخف(ة

  =   
143.90 

 تتتتت   *50.250 

  0.05ر*  دالة عند مستوى ر

   يت(  ما يلي :14وبإستقراء الجدول السابق ر
يوجد فرق دا  إنصةةاريا بين متوسةةطي درجات الم موع  الأولى )موزع  / مرتفع ( والم موع  الكالك    -

( وهي قيم  دال  إنصةةةةةةةةاريا عند مسةةةةةةةةتوذ  16.050المحسةةةةةةةةو   ))موزع  / منخفضةةةةةةةة ( نيث بلو  قيم  )ق(  
( مما يد  على وجود فرق دا  إنصةةةةةاريا لصةةةةةالح الم موع  الكاني  )موزع  / مرتفع (. كما يوجد فرق 0.05)

دا  إنصاريا بين متوسطي درجات الم موع  الكاني  )مركزة / مرتفع ( والم موع  الرابع  )مركزة / منخفض (  
( مما يد  على  0.05( وهي قيم  دال  إنصةةةةةةاريا عند مسةةةةةةتوذ )50.250)ق( المحسةةةةةةو   )نيث بلو  قيم  
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الم موع     كما يتضةةح من الملاارنات بين وجود فرق دا  إنصةةاريا لصةةالح الم موع  الكاني  )مركزة / مرتفع (،
ولى الألصةةةةةةةةةةةةةةةالح الم موعةة  الت رع يةة   تت ةةن    التلث االرذ وكةةل من الم موعةةات  الأولى )موزعةة  /مرتفعةة (  

 )الموزع / المرتفع (.
ا على ما تقد  فإنه:  وتأسيس 

  بين  0,05ر ≥دالة إحصتتتتائي ا عند مستتتتتوي    توجد فرو    ينص على"الذي  و  التاستتتتعتم قبول الفرض 
الفيديو    محاضتتتتترات  منتج طاقة تقييم  ل  القياس ال عدي  متوستتتتتطات درجات طلاب المجموعات التجريبية في

لتدى طلاب كليتة التربيتة عنتد التدراستتتتتتتتتتة من خلال بيئتة تعلم الكتروني مصتتتتتتتتتغر عبر الجوال يرجع للتتأثير  
الأستتاستتي للتفاعل بين نمط ممارستتة النشتتاط رالمركزة  الموزعة  ومستتتوى كفاءة الذاكرة العاملة رالمرتفعة   

 المنخف(ة .
 ويرجع ال حل الحالي هذه النتائج إلى:

ي ال   لا ذلك ال ز  العلاهنسةةةةةا ، والتي يلاصةةةةةد بالإ  لدذ لال ا رة العام  "الحمل المعرفي"ابلااً لن رع    -
ولما  ة، ومات في المرة الواند لما كمي  محدودة من المعالإنسةةةةةةةةةةةةةا ، خ يمكن أ  يتعامل اخ  بنيعالج ما يلاوم  

تلاليل الحمل الزارد من لل   ان  الممارسةةةة  الموزع  في بيئات التعلم الإلكتروني المصةةةةور ع ر ال وا  على  
المرتفع  تكو  لديهم فراةةةةةةةة  اتلاا  المهارة من لل    لال ا رة العامل ا فإ  الطلت ذو  كفا ة   ؛فترات الران 

تكرار الممارسةةةةةة  لانشةةةةةةط  على فترات، بشةةةةةةكل أفضةةةةةةل من الممارسةةةةةة  المككف  المركزة، و التى تحلايق الكفا ة 
 وال ودة للمشرو  .

والتى أيةةةار فيها إلى أنن من أسةةةبات   Göschlberger(  2016)راسةةة  " جوز يرج  وعتفق ذلك ما د   -
إنخفةةاض كفةةا ة الةة ا رة العةةاملةة  للمتعلمين وجود نمولةة  زارةةدة على الةة ا رة سةةةةةةةةةةةةةةوا  كةةانةة  دالليةة " اسةةةةةةةةةةةةةةتيفةةا   

"، سةةةع  ال ا رةالمعلومات لفترة اوعل  فى ال ا رة" أو لارجي " وزعادة ال هد المعرفى لأذ مشةةةكل   بشةةةكل يفوق 
م بشةةةكل متباعد لوندات التعلم الإلكتروني المُصةةةور تسةةةاعد على توجين الإنتباه  وعؤكد على أ  ممارسةةة  المتعل

مما يؤدذ إلى لفا  ،وتلاليل لفا المعلومات التى يلزم تنشةةةةةةةةةةيطها ومعال تها بشةةةةةةةةةةكل متزامن دالل ال ا رة
  تحسين كفارتها.  التاليو  ال ا رةالحمل المعرفي على 
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 تجول العقليالنتائج المرت طة بمقياس العرض :   رابعا  
وخلتبار اةةةةةةةةةةح  الفروض البحكي  الكلث  المرتبط  بمقياس الت و  العلالي اسةةةةةةةةةةتخدم  البانك  أسةةةةةةةةةةلوت  

،   SPSS (version 22)باسةةةتخدام ال رنامج الإنصةةةاري   two way ANOVAتحليل التباين ثناري اخت اه  
 ولد تم ذلك كااتي 

 . تحديد الإحصاء الوصفي للمجموعات الأربعة بالنس ة لمقياس التجول العقلي: 1
 تم تط يق الإنصا  الوافي للم موعات الأر ع  في بمقياس الت و  العلالي، وال دو  التالي 

 ( يوضح المتوسطات واخنحرافات المفيارع  للتط يق البعد  للمقياس 15)
 

 المتوسطات واخنحرافات المفيارع  لمقياس الت و  العلالي ( نسات 15جدو  )

 المتغير
 كفاءة الذاكرة العاملةمستوى 

 المجموو
 منخف(ة مرتفعة 

نمط ممارسة  
 النشاط 

 موزعة 
 =   26.20 
 0.410و = 

 20ن = 

 =   30.00 
 5.201و = 

 20ن = 

  =   
28.10 

 4.119و = 
 40ن = 

 مركزة 
 =   32.40 
 5.567و = 

 20 ن =

 =   32.45 
 3.203و = 

 20ن = 

  =   
32.43 

 4.483و = 
 40ن = 

 المجموو
 =   29.30 
 5.004و = 

 40ن = 

 =   31.23 
 4.440و = 

 40ن = 

  =   
30.26 

 4.799و = 
 40ن = 

( السةةةةةةابق نتارج الإنصةةةةةةا  الواةةةةةةفي للم موعات الأر ع  بالنسةةةةةةب  لمقياس الت و  15يوضةةةةةةح ال دو  )
وعلنك أ  هناو فروق بين متوسةةطي درجات الكسةة  بالنسةةب  للمتوير المسةةتلال الأو  موضةةا البحث العلالي، 

الحالي، وهو نمط ممارسة  النشةا  )الموزع  / المركزة(، نيث بل  متوسةط درج  الكسة  في المقياس لم موع   
نمط ممارسةةةة  ( ، و ل  متوسةةةةط درج  الكسةةةة  في المقياس لم موع   28.10نمط ممارسةةةة  النشةةةةا  الموزع  )

(، كما اهرت الفروق بين متوسةةطي درجات الكسةة  بالنسةةب  للمتوير المسةةتلال الكاني  32.43النشةةا  المركزة )
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موضةةةةا البحث الحالي، وهو مسةةةةتوذ كفا ة ال ا رة العامل  للطلت )المرتفع / المنخفضةةةة ( نيث بل  متوسةةةةط  
(، و ل  متوسةةةةةةةةةةةةةةط درجة  29.30لمرتفعة  )درجة  الكسةةةةةةةةةةةةةة  في المقيةاس للم موعة  ذوذ كفةا ة الة ا رة العةاملة  ا
 (.31.23الكس  في البطال  للم موع  ذوذ كفا ة ال ا رة العامل  المنخفض  )

( أنن يوجد التلف بين متوسطات الم موعات الأر ع   15 ما يلنك من ال يانات التي يعرضها جدو  )
  المرتفع  ال ين يدرسةةةةةةو  بنمط ممارسةةةةةة   في إاار التفاعل بينها، وهى كما يلي  م موع  كفا ة ال ا رة العامل

(، بينما بلو  م موع  كفا ة ال ا رة العامل  المرتفع  ال ين يدرسةةةةو  بنمط ممارسةةةة   26.20النشةةةةا  الموزع  )
(، في نين أ  م موع  كفا ة ال ا رة العامل  المنخفضة  ال ين يدرسةو  بنمط ممارسة  32.40النشةا  المركزة )

(، بينما جا  متوسةةةةط م موع  كفا ة ال ا رة العامل  المنخفضةةةة  ال ين يدرسةةةةو  30.00النشةةةةا  الموزع  كا  )
 (. 32.45بنمط ممارس  النشا  المركزة )

 . عرض النتائج الاستدلالية بالنس ة لمقياس التجول العقلي:2
وللتعرف على ما إذا كان  هناو فرولا ذات دخل  إنصةةةةةةةاري  بين ه ه المتوسةةةةةةةطات أم خ ، تم اسةةةةةةةتخدام  

( يوضةةةةةةةةةةح نتارج ذلك التحليل لدرجات الت عين  البحث 16ليل التباين الكناري المتلزم، وال دو  التالي )تح
 في مقياس الت و  العلالي 

 
 ( لدرجات أفراد العين  على لمقياس الت و  العلالي2×2نتارج تحليل التباين ثناري اخت اه ) (16جدو  )

مصدر 
درجات  مجموو المربعات الت اين 

حجم  مربع آيتا الدلالة  قيمة رف   متوسط المربعات الحرية
 الأثر 

نمط 
ممارسة  

 النشاط 
374.113 1 374.113 21.855 

دالة 
عند 

مستوى 
0.05 

 كبير  0.223

كفاءة  
الذاكرة 
 العاملة 

74.113 1 74.113 4.330 

دالة 
عند 

مستوى 
0.05 

 كبير  0.144
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التفاعل  
 4.108 70.313 1 70.313 بينهما 

دالة 
عند 

مستوى 
0.05 

 كبير  0.140

     17.118 76 1300.950 الخطأ 
      80 75085.000 الكلي

 3.967  = 0.05  ، ومستوى ر76،  1قيمة "ف" الجدولية عند درجتي حرية ر

 الفرض االعالر:  
و اسةةةةةةةةةتلارا  النتارج و التحديد في السةةةةةةةةةطر المرتبط نمط ممارسةةةةةةةةة  النشةةةةةةةةةا  يتضةةةةةةةةةح أ  قيم  )ف( بلو  

(، وه ا يشةةةير إلى وجود فروق دا  إنصةةةاريا عند  0.05(؛ نيث أ  ه ه القيم  دال  عند مسةةةتوذ )21.855)
مط ممارسةة  ( بين م موعات الدراسةة  في متوسةةط درجات مقياس الت و  العلالي إلى التلف ن0.05مسةةتوذ )

( إلى 16كما أيةةةةةارت نتارج جدو  )  .ع ر ال وا   بيئ  تعلم الكتروني مصةةةةةورة فىالنشةةةةةا  )الموزع / المركزة( 
( وهو ما يد  على  0.223أ  ن م تأثير نمط ممارسةةة  النشةةةا  جا  ك ير نيث واةةةل  قيم  مر ا آيتا إلي )

 الت و  العلالي لدذ الطلت عين  البحث.التأثير الك ير خلتلف نمط ممارس  النشا  في لفا 
 

ا على ما تقد  فإنه:  وتأسيس 
  بين  0,05ر ≥دالة إحصتتتتتائي ا عند مستتتتتتوي    يوجد فر    والذي ينص على"  العالتتتتترتم قبول الفرض 

التجول العقلي لدى طلاب كلية التربية  خفض متوستتتتتتطى درجات طلاب المجموعتين التجربيتين في مقياس  
لكتروني مصتغر عبر الجوال ترجع للتأثير الأستاستي لنمط ممارستة النشتاط  إبيئة تعلم عند الدراستة من خلال 

 ر المركزة  الموزعة .
ولتحةديةد ات ةاه الفرق تم نسةةةةةةةةةةةةةةات متوسةةةةةةةةةةةةةةطةات درجةات الت الم موعةات الت رع ية  ؛ نيةث بلوة  قيم   

(، بينما بل  متوسةةةطات درجات الت نمط  28.10متوسةةةطات درجات الت نمط ممارسةةة  النشةةةا  الموزع  )
 وتشةةةةةةةةةةير ه ه النتي   إلى وجود فرق بين متوسةةةةةةةةةةطي درجات الطلت (،  32.43ممارسةةةةةةةةةة  النشةةةةةةةةةةا  المركزة )

نمط  سةةةةةةةةةةةةةةو  من لل  ر لصةةةةةةةةةةةةةةالح الطلت ال   يد )الت و  العلالي لفا  الم موعتين الت ر يتين في مقياس  
 (.المركزةممارس  الأنشط  
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 ويرجع ال حل الحالي هذه النتائج إلى:
إ  العلاةل يت و  لل  المهمة  التى تتطلة  السةةةةةةةةةةةةةةيطرة المعرفية  المسةةةةةةةةةةةةةةتمرة، والتى خ تتطلة  اهتمةاماً   -

وعتأثر بول  المهم  وك لك اةةةعو   وتعلايد المهم ، وتعمل الممارسةةة  المتباعدة ع ر منصةةةات التعلم  مسةةةتمراً، 
المصةةةةةةةةور على تلاليل التركيز أثنا  الممارسةةةةةةةة  من لل  فترات الران  وزعادة ول  تنفي  المهم  و التالى يرتفا  

ارس المهمةات بشةةةةةةةةةةةةةةكةل مُكك ، الت و  العلالى عنةن فى الممةارسةةةةةةةةةةةةةة  المركزة نيةث يلاةل ولة  تنفية  المهمة ، وتُمة
 و التالى يلال التشت  وعزداد الإنتباه و التالى يتم لفا الت و  العلالى.

فى دراسةتهم التى هدف    Metcalfe & Xu (2015)كلً من متكال  وا سةي  وعتفق ذلك ما دراسة  -
نيةث أيةةةةةةةةةةةةةةارت نترنة  فى لفا الت و  العلالى  إلى فةاعلية  الممةارسةةةةةةةةةةةةةة  الموزعة  عن المركزة ع ر التعلم بةالإ

سةةةةةةةةةتلاللي  وزعادة اللادرة ال ا رة، وزعادة الحافزع ، والإ عمل على تحسةةةةةةةةةينت الممارسةةةةةةةةة  المركزةالدراسةةةةةةةةة  إلى أ  
يعمل على   المتباعدة  ممارسةةةةةةة  المهمات فى الممارسةةةةةةة    فترات ضةةةةةةةاف  إلى أ  زعادة اسةةةةةةةترجا  المعلومات بالإ

لرذ داللي  ولارجي  ،ير مرتبط  بالمهم   آإلى أفكار التحو  التللااري فى عملي  الإنتباه من المهم  الأساسي   
 أو النشا . 

الممارسةةةةةةات الموزع  ع ر منصةةةةةةات   أ فى    Sullivan (2016)سةةةةةةوليفا     بينما يختل  ما دراسةةةةةة  -
تسةاعد على تحسةين    الموزع التعلم الإلكتروني المُصةور تُسةاعد على لفا الت و  العلالى نيث أ  الممارسة   

تبلاى المعلومات فى ال ا رة العامل  وتعمل ال ا رة العامل  باخنتفاظ بكمي   فال ا رة العامل ، وميكنزمات الإنتباه  
 المهام المعرفي  مكل   )التفكير/ الفهم/ تحليل المشكلت... الخ(. ن ازإمن المعلومات لل  

 
 :الحادى عشرالفرض  

باسةةةتلارا  النتارج و التحديد في السةةةطر المرتبط بمسةةةتوذ كفا ة ال ا رة العامل  يتضةةةح أ  قيم  )ف( بلو  
(، وه ا يشةةةةير إلى وجود فروق دا  إنصةةةةاريا عند  0.05( ؛ نيث أ  ه ه القيم  دال  عند مسةةةةتوذ )4.330)

جع  إلى التلف مستوذ  ( بين م موعات الدراس  في متوسط درجات مقياس الت و  العلالي را0.05مستوذ )
  فا ة ال ا رة العامل  للطلت )مرتفع / منخفض (. 

وتشةةةير ه ه النتي   إلى وجود فروق بين متوسةةةطات درجات الطلت في مقياس الت و  العلالي راجا إلى 
التلف مسةةتوذ كفا ة ال ا رة العامل  للطلت )مرتفع / منخفضةة ( بصةةرف الن ر عن نمط ممارسةة  النشةةا  ) 

( إلى أ  ن م تةأثير  16كمةا أيةةةةةةةةةةةةةةارت نتةارج جةدو  ) ( ع ر بيئة  تعلم الكتروني مصةةةةةةةةةةةةةةورة.المركزة/    عة الموز 
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( وهو ما يد  على التأثير  0.144مسةةةةتوذ كفا ة ال ا رة العامل  جا  ك يرا نيث واةةةةل  قيم  مر ا آيتا إلي )
 دذ عين  البحث.الك ير خلتلف مستوذ كفا ة ال ا رة العامل  للطلت في لفا الت و  العلالي ل

ا على ما تقد  فإنه:  وتأسيس 
   0,05ر ≥إحصتتائي ا عند مستتتوي   لا يوجد فر  دال  بنص على"الذي   الحادي عشتترالفرض   رفضتم 

في مقياس التجول العقلي لدى طلاب كلية التربية عند المجموعتين التجربيتين  درجات طلاب   ىبين متوسط
الكتروني مصتتغر عبر الجوال يرجع للتأثير الأستتاستتي لاختلاف مستتتوى كفاءة الدراستتة من خلال بيئة تعلم 

 الذاكرة العاملة رالمرتفعة المنخف(ة .
ولتحةديةد ات ةاه الفرق تم نسةةةةةةةةةةةةةةات متوسةةةةةةةةةةةةةةطةات درجةات الت الم موعةات الت رع ية ؛ نيةث بلوة  قيمة  

بل  متوسةةةةةةةةةةةةةةطةات درجةات (، بينمةا  29.30متوسةةةةةةةةةةةةةةطةات درجةات الطلت ذوذ كفةا ة الة ا رة العةاملة  المرتفعة  )
(، وتشةةةةةةير ه ه النتي   إلى وجود فرق بين متوسةةةةةةطي  .2331الطلت ذوذ كفا ة ال ا رة العامل  المنخفضةةةةةة  )

لصةةةةةةةةةالح الطلت ذوذ كفا ة ال ا رة العامل   )في مقياس الت و  العلالي  الم موعتين الت ر يتين  درجات الت 
 المركزة(./)الموزع   بصرف الن ر عن نمط ممارس  الطلت لانشط  (المرتفع 

 ويرجع ال حل الحالي هذه النتائج إلى:
ترتبط كفا ة ال ا ره العامل  بعدد ألل من الرموز ت اه الإيةةةةةةةةةةةةارات فى بيئ  التعلم، ل لك فالطلت ذو   -

المةةد    فةةا ة الةة ا ره العةةاملةة  المرتفعةة  يزداد لةةديهم اليلا ةة  الةة هنيةة ، وتتعزز لةةديهم اخنتفةةاظ بةةالمعلومةةات على  
الطوعل،  كما ييسةةةةةةةةةةةةةتطيعو الحفاظ على أهدافهم فى المتناو  أ كر من أولئك ال ين لديهم كفا ة ال ا ره العامل  
المنخفضةةةةة ، الأمر ال   يسةةةةةمح لهم بتوجين سةةةةةلوكهم بشةةةةةكل أفضةةةةةل وابلاارهم فى مهم  مما يعمل على لفا 

 الت و  العلالى .
يستطيعو  إبلاا  الإنتباه فى المهام ذات العلل  بدخً من    إ  الأفراد ذو  كفا ة ال ا رة العامل  المرتفع  -

 المعلومات الوير مرتبط  والمشتت ، و التالى لفا الت و  العلالى.
ا  الن ام   " Aneural model of mind Wanderingللنموذج العصتبي للتجول العقلى  ابلااً " -

لى المسةتو  الأمكل فى اليلا   واادا  لحل العصة ي الكاني يعمل على التحكم فى ن ام التن ين وال   يحافك ع
المهم ، وتسةةةةةةاعد على لفا الت و  العلالى من لل  التركيز على الأهداف التى لها علل  بالمهم  الحالي   
فلاط ، وتمكل كفا ة ال ا رة العامل  مهاره للتحكم فى علال الفرد وأ  زعادة اادا  فى مهام سةةةةةةةةع  ال ا رة العامل  

 ت و  العلالى.  يعمل على لفا ال
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كفا ة ال ا رة أ  الأفراد ذو    Levinson & Davidson(  2010دراسةةةةةةةةةة  كلً من ) وعتفق ذلك ما -
وأواةةةةة  أ  يتم توايل  كفا ة ال ا رة المرتفع ،  أ كر تعرضةةةةةاً للت و  العلالى من ،يرهم من ذوذ   المنخفضةةةةة 

بةةالمهمةة  الحةةاليةة . كةة لةةك هةةدفةة  دراسةةةةةةةةةةةةةةة  مةةارزعةةك  واسةةةةةةةةةةةةةةتخةةدام موارد الةة ا رة العةةاملةة  فى الأفكةةار المرتبطةة   
(2013)Mrazek &et-al    الة ا رة، ولفا   كفةا ةعلى تةأثير التةدرعة  على اليلا ة  الة هنية  فى تحسةةةةةةةةةةةةةةين

الت و  العلالى، وكشةةةة  نتارج الدراسةةةة  على أ  الأيةةةةخاص ذو كفا ة ال ا رة العامل  العالي  اسةةةةتطاعوا الحفاظ  
ولئك ال ين لديهم الكفا ة منخفضةةةةةةةةةةةة ، مما يسةةةةةةةةةةةةمح له ه الأهداف بتوجين  أ على أهدافهم فى المتناو  أ كر من

 Ju & lien (2018ودراسةة  جو وليو  ) سةةلوكهم بشةةكل أفضةةل ومبلاارهم فى المهم  و التالى لفا الت و .
 والتى هدف  إلى دراسةةةةةةةةة  التأثير التكاملى لل ا رة العامل  والت و  العلالى أثنا  تنفي  مهمام مختلف  الصةةةةةةةةةعو  ،
وتواةةةةةةةةل  النتارج أ  ال ا رة العامل  ترتبط بأنوا  الت و  العلالى فلاط فى المهام الصةةةةةةةةفب ، وأ  عملي  التن يم  
ال اتي والمراقبة  ال اتية  تسةةةةةةةةةةةةةةاعد على تحسةةةةةةةةةةةةةةين كفةا ة ال ا رة العةاملة ، الأمر ال   يؤدذ إلى اليلا ةن ال هنية ،  

 و التالى لفا الت و  العلالى.
 

 الفرض الثاني عشر :
( و التحديد في السةةةةةةةةةطر المرتبط بالتفاعل بين نمط ممارسةةةةةةةةة  النشةةةةةةةةةا   16باسةةةةةةةةةتلارا  النتارج في جدو  )

( ؛ نيث أ  ه ه القيم  دال  إنصةةةةاريا  4.108ومسةةةةتوذ كفا ة ال ا رة العامل  ؛ يتضةةةةح أ  قيم  )ف( بلو  )
لنشةا  ومسةتوذ كفا ة  (، وه ا يشةير إلى أنن يوجد تفاعل إنصةاري دا  بين نمط ممارسة  ا0.05عند مسةتوذ )

الة ا رة العةاملة  للطلت؛ وهو مةا يةد  على وجود فروق بين متوسةةةةةةةةةةةةةةطةات درجةات الطلت في مقيةاس الت و  
كما أيةةةةةارت نتارج جدو    العلالي نتي   للتفاعل بين ممارسةةةةة  النشةةةةةا  ومسةةةةةتوذ كفا ة ال ا رة العامل  للطلت.

سةةتوذ كفا ة ال ا رة العامل  للطلت جا  ك ير نيث ( إلى أ  ن م تأثير التفاعل بين ممارسةة  النشةةا  وم16)
وهو ما يد  على التأثير الك ير للتفاعل بين ممارسةةة  النشةةةا  ومسةةةتوذ  (  0.140واةةةل  قيم  مر ا آيتا إلي )

  فا ة ال ا رة العامل  للطلت في لفا الت و  العلالي لدذ عين  البحث.
ت و  العلالي نتي   للتفاعل بين نمط ممارسةة  و البحث عن موضةةا الفروق بين الم موعات في مقياس ال

 (  17النشا  ومستوذ كفا ة ال ا رة العامل ، اهرت النتارج كما يوضحها ال دو  التالي )
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 لمعرف  دخل  الفروق  Tukey Test( نتارج الملاارنات البعدي  خلتبار توكي 17جدو  )
 لعلاليبين متوسطات درجات الم موعات الأر ع  في مقياس الت و  ا 

 المجموعات
موزعة    

 مرتفعة 
 =   26.20 

 مركزة   مرتفعة 
 =   32.40 

موزعة    
 منخف(ة

 =   30.00 

مركزة    
 منخف(ة

 =   32.45 
موزعة    

 مرتفعة 
 =   26.20 

  *3.800  تتتتت 

 مركزة   مرتفعة 
 =   32.40 

 0.050  تتتتت  

موزعة    
 منخف(ة

 =   30.00 
  تتتتت   *3.800-

مركزة    
 منخف(ة

 =   32.45 
 تتتتت   0.050- 

  0.05ر*  دالة عند مستوى ر

   يت(  ما يلي :17وبإستقراء الجدول السابق ر
يوجد فرق دا  إنصةةاريا بين متوسةةطي درجات الم موع  الأولى )موزع  / مرتفع ( والم موع  الكالك    -

( وهي قيم  دال  إنصةةةةةةةةةاريا عند مسةةةةةةةةةتوذ  3.800))موزع  / منخفضةةةةةةةةة ( نيث بلو  قيم  )ق( المحسةةةةةةةةةو    
( مما يد  على وجود فرق دا  إنصةةةاريا لصةةةالح الم موع  الكالك  )موزع / منخفضةةة (. وخ يوجد فرق 0.05)

دا  إنصاريا بين متوسطي درجات الم موع  الكاني  )مركزة / مرتفع ( والم موع  الرابع  )مركزة / منخفض (  
كما يتضةةةح    (،0.05( وهي قيم  ،ير دال  إنصةةةاريا عند مسةةةتوذ )0.050  )نيث بلو  قيم  )ق( المحسةةةو 

لصةةةةةةةةةةةةةةالح تت ةن    التلث االرذ وكةل من الم موعةات  الكةانية  )المركزة /المرتفعة ( الم موعة   من الملاةارنةات بين
 الكاني  )المركزة / المرتفع (.الم موع  الت رع ي  

ا على ما تقد  فإنه:  وتأسيس 
   0,05ر ≥فرو  دالة إحصتتتائي ا عند مستتتتوي   توجد والذي ينص على" الثاني عشتتترتم قبول الفرض 

بين متوستتطات درجات طلاب المجموعات التجريبية في مقياس التجول العقلي لدى طلاب كلية التربية عند 
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الدراستة من خلال بيئة تعلم الكتروني مصتغر عبر الجوال يرجع للتأثير الأستاستي للتفاعل بين نمط ممارستة  
   ومستوى كفاءة الذاكرة العاملة رالمرتفعة المنخف(ة .المركزة النشاط رالموزعة

 ويرجع ال حل الحالي هذه النتائج إلى:
فرضةةةةةةي  )الفشةةةةةةل   "The theory of cognitive resourcesنظرية "الموارد المعرفية  تفترض   -

التنفي  (، نيث أ  الت و  العلالى يزداد من لل  فشةةةةل السةةةةيطرة التنفي ي  من المهم  الأسةةةةاسةةةةي ، وعدم لدرة 
الدماغ على تركيز المهم  الأسةةةاسةةةي  نتي   الع   الخارجي أو ككاف  الموارد، و التالى فإ  الممارسةةة  الموزع   

اغ فى الحفاظ على السةةةةةةةةةةةةيطرة التنفي ي  والتحكم فى الإنتباه  تعمل على زعاده الت و  العلالى نتي   فشةةةةةةةةةةةةل الدم
بطو  ول  المهمات و التالى عدم التركيز على المهم  الأسةةةةاسةةةةي  على عكس الممارسةةةة  المركزة والتى تحافك  
على أهداف المهم  وعدم التشت ، ورفا مستو  الإنتباه، وال   بدوره يسهم فى ن ا  السيطرة التفي ي  والحفاظ 

 ليلا   ال هني  أثنا  آدا  المهام .على ا
متعلم لتناو  المعلومات تكو  محدودة سةةع  ال ا رة العامل  لل" إلى أ  المرلتت  الأنتقائيتشةةير ن رع  " -

ولهة ا خبةد من اي ةاد وسةةةةةةةةةةةةةةيلة  فعةالة  لت نة  الخلط فى كمية  المعلومةات الةداللة  إلى ذا رتنةا المحةدودة، ولهة ا 
لمكيرات التى تصةةةةةةةةةةةةةةل إلى المسةةةةةةةةةةةةةةتلا لت، نيةث يتم تحةديةد وايفة  انتلاةاري   الورض نحن مُ  رعن على التيةار ا

لبعا المكيرات عن ارعق عدد الرسةةةارل الحسةةةي  والمعلومات المختارة والتى ترسةةةل إلى عدد من اللانوات ذات 
السةةةةةةع  المحدودة والتى تصةةةةةةل بين مخز  ال ا رة لصةةةةةةيرة المدذ ومخز  ال ا رة اوعل  المدذ، وذلك للسةةةةةةما   

 المعلومات ال ديدة كى يتم تعديلها وتخزعنها ما المعلومات المخزن  من ل ل . بمرور 
" آلية  لخفا الت و  العلالى من لل  التحكم الإنتبةاهي عن ارعق نظريتة "العتمء المعرفى مةا تلاتر    -

تى وال ،المسةةةةةةتوذ مكل ال ا رة العامل    مرتفع  الصةةةةةةا  المشةةةةةةتتات بعد ادرا ها، وهى تعتمد على واار  معرفي
لرذ ذات الأولوع  الألل من السةةةةةةةةةةةةةيطرة على  اتلاوم باخنتفاظ بأولوع  المعال   الحالي  وتلاصةةةةةةةةةةةةةي التن يهات ا

 .السلوو الأ اديمي
فى دراسةةةةةةةةتهم والتى هدف  إلى دراسةةةةةةةة  أثر   Kane & et.al(2017كانى وآلرو  )  وعتفق ما ذلك -

نيث أيةةةاروا  ،على لفا الت و  العلالى  الموزع  الممارسةةة اسةةةتخدام محاضةةةرات الفيديو المُصةةةورة من لل  
فى لفا الت و  العلالى و رروا ذلك بإ  تلاليل ول  الممارسةةةةةةةةةةةة    عن الموزع  إلى فاعلي  الممارسةةةةةةةةةةةة  المركزة
مما يسةةةةةةةةاعد على الحفاظ على أهداف  ؛على السةةةةةةةةيطره التنفي ي  للمهم   يعمل ةوتركيزها فى الممارسةةةةةةةة  المركز 

 جراري  البسيط .والوعي بها وزعادة درج  المكابرة على تنفي ها لااا فى المهام الإ ،المهم 
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من لل  بيئات التعلم    الموزع إلى أ  الممارسةةة     Rahl(  2017راها  ) بينما يختل  ذلك ما دراسةةة  -
تسةةةاعد المتعلم على   ،سةةةتخدام البطالات التعليمي  بفوااةةةل زمني  اةةةويرة ثم بزعادة الف وة الزمني إب  الإلكتروني

على اخنتفاظ بتركيزه على الأفكار الخااةةةةةة    ةوتلاوع  ال ا رة العامل ، واللادر  ،والإنتباه المسةةةةةةتمر ،زعادة التركيز
 التى ترتبط بالمهم  الحالي .

 توصيات ال حل :
 لتحسين التحصيل. نمط الممارس  الموزع  ما الطلت ذو  كفا ة ال ا رة العامل  المرتفع استخدام  -
 لتحسين التحصيل  ما الطلت ذو  كفا ة ال ا رة العامل  المنخفض  نمط الممارس  الموزع استخدام  -
نمي  مهارات إنتاج  لت  نمط الممارسةةةة  الموزع  ما الطلت ذو  كفا ة ال ا رة العامل  المرتفع اسةةةةتخدام  -

 محاضرات الفيديو.
لتنمي  مهارات   ما الطلت ذو  كفا ة ال ا رة العامل  المنخفضةةةةةةةة   نمط الممارسةةةةةةةة  الموزع اسةةةةةةةةتخدام   -

 إنتاج محاضرات الفيديو.
لخفا الت و    ما الطلت ذو  كفةا ة الة ا رة العةاملة  المرتفعة   نمط الممةارسةةةةةةةةةةةةةة  المركزةاسةةةةةةةةةةةةةةتخةدام   -
 العلالى.
لخفا الت و    ما الطلت ذو  كفا ة ال ا رة العامل  المنخفضةةةةةةةة  ارسةةةةةةةة  المركزةنمط المماسةةةةةةةةتخدام   -
 العلالى.
 .المهارات ال هني ، و ما يتفق ما ا يع  المادة العلمي  عند تنمي  نمط الممارس  المركزةاستخدام  -
اليلا   ال هني    لرفا ما الطلت ذو  كفا ة ال ا رة العامل  المرتفع   نمط الممارسةةةةة  الموزع اسةةةةةتخدام  -

 والإنتباه الإنتلااري .
، بةدخً من تلةك التي  الممةارسةةةةةةةةةةةةةة  الموزعة التفكير ع ر    التركيز على الأنشةةةةةةةةةةةةةةطة  التعليمية  التي تتطلة -

 تتطل  الحفك واللادرة على استرجا  المعلومات.
المصةةةةةةةةةةةةةةورة ، والملاررات اخسةةةةةةةةةةةةةةتفةادة من نتةارج البحةث الحةالي في تصةةةةةةةةةةةةةةميم بيئةات التعلم الإلكترونية    -

 .نمط ممارس  النشا  المناس  ستخدام إما الإلكتروني  محدوده الإنتشار 
مراعاه الأنما  المختلف  لشةخصةيات المتعلمين، ومسةتو  كفا ة ال ا رة العامل ، والتى تؤثر بشةكل ك ير   -

 مهارات وجودة إنتاج المشروعات.فى تعلم ال
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 مقترحات ب حوث مستقبلية:
للمتعلم لااةةةةةةةاً الأسةةةةةةةلوت المعرفي  والأسةةةةةةةالي  المعرفي  نمط ممارسةةةةةةة  النشةةةةةةةا دراسةةةةةةة  العلل  بين   -

 .)السطحي/ والعميق( لإرتبا  الأسلوت بنمطى الممارس  بشكل ك ير
لااةةةةاً  لرذ ،ير بيئ  البحث الحالي آما بيئات تعليمي     نمط ممارسةةةة  النشةةةةا  الموزع دراسةةةة  تأثير   -

 في تنمي  بعا نواتج التعلم.بيئ  التعلم المعكوس 
ولفا الع   المعرفي في تنمي  مهارات التفكير   اليلا   ال هني نمط الممارسةةةةةةةة  و دراسةةةةةةةة  تأثير دمج   -

 .وجودة المنتج
أنما   في ضةةةةةةةةو    مكل التعلم اللاارم على الفيديو  مختلف   إجرا  دراسةةةةةةةةات توا  إسةةةةةةةةتراتي يات تعليمي  -

 .ممارس  النشا 
 .إجرا  دراسات تصميم وتطوعر الملاررات واسع  الإنتشار فى ضو  أنما  ممارس  النشا  -
 في ال يئات الإلكتروني . أنما  ممارس  النشا ا  دراسات وا ي  لوضا أسس ومعايير لتصميم إجر  -
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 "والأجنبية العربيةالمراجع "
( . أثر التفاعل بين أنما  مساعدات التعلم ومستوعات تلاديمها ب يئات 2018أنمد رجا  على ) •

لدذ الت   واللاابلي  ل ستخدام  ال رم    تنمي  مهارات  ال وا  في  الوع   المصور ع ر  التعلم 
 35م ل  ال مفي  العر ي  لتكنولوجيا التر ي  ،   تكنولوجيا التعليم. 

نمطى الواو  لملاااا الفيديو الرلمي )المكافئ/ ال ديل( .  ( 2018العزعز زعدا  )أيرف أنمد ع د   •
بيئ  الوالا المعزز وأثرهما على التحصيل والحمل المعرفي لدذ الطلت الصم  تكنولوجيا  ،  في 

 71- 1(, 35) 2دراسات و حوث  -التر ي   
التفاعل بين أسلوت عرض محاضرات الفيديو الرلمي  .  ( 2016)داليا أنمد يولى كامل عطي    •

)تس يل أنداث الشاي /الشاي  المصحو   بالن، والتلميحات البصرع ( والأسلوت المعرفى وأثره  
- 3(  26تكنولوجيا التعليم سلسل  دراسات و حوث )على تنمي  مهارات تصميم اللاص، الرلمي .  

121 
•  ( ابراهيم  )تمهيدي   2018رانيا  المصورة  التعلم  تلاديم وندات  تولي   تعلم    -(.  ب يئ   تلخيصي ( 

التعلم والنسق ال اتي لدذ الت الدراسات العليا.   إلكتروني  وأثره على الع   المعرفي ونواتج 
 .  35م ل  ال مفي  العر ي  لتكنولوجيا التر ي  ،    

لي  التعلم الملالوت بالفيديو الرلمي )العاد / التفاعلي( في (. فاع2018سليما  أنمد نرت ) •
الم ل  تنمي  مهارات تصميم الفيديو التعليمي ومنتاجن لدذ االبات جامع  الألصى بوزة. 

 .78- 65(، 22)6،  الفلسطيني  للتعليم المفتو  والتعلم الإلكتروني
(. برنامج ملاتر  لتوايل التعلم المنتشر في التدرعس وتأثيره  2019عارش  بلهيش محمدالعمر  ) •

تنمي  ايب .   على  جامع   التر ي ،  كلي   االبات  لدذ  العلالي  الت و   ولفا  التعلم  نواتج 
 .398- 331ص ص. (، يناير، 38تكنولوجيا التر ي   دراسات و حوث. عدد ) م ل 

(. الأاو  الن رع  والتارعخي  لتكنولوجيا التعليم الإلكتروني. اللااهرة   2011محمد عطي  لميس )  •
 دار السحات للنشر والتوزعا.

• Baddeley A.D & Hitch G.J (2010). "Working Memory. Scholarpedia, 5(2), 

3015. 

• Beutner, M. & Pechuel, R. (2017). Micro Units – A New Approach to 

Making Learning Truly Mobile. In P. Resta & S. Smith (Eds.), Proceedings 

of Society for Information Technology & Teacher Education International 

Conference (pp. 744-751). Austin, TX, United States: Association for the 

https://ijcte.journals.ekb.eg/
javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)
https://www.research-ar.com/p/blog-page_20.html?&url=https://drive.google.com/file/d/1xgpZ7TlCMVWVICAhFGi2RcVDM83AUv5h/view?usp=sharing
https://www.research-ar.com/p/blog-page_20.html?&url=https://drive.google.com/file/d/1xgpZ7TlCMVWVICAhFGi2RcVDM83AUv5h/view?usp=sharing
https://www.research-ar.com/p/blog-page_20.html?&url=https://drive.google.com/file/d/1xgpZ7TlCMVWVICAhFGi2RcVDM83AUv5h/view?usp=sharing
https://www.research-ar.com/p/blog-page_20.html?&url=https://drive.google.com/file/d/1xgpZ7TlCMVWVICAhFGi2RcVDM83AUv5h/view?usp=sharing


وأثره فى تنمية  "التفاعل بين نمط ممارسة النشاط ومستوي كفاءة الذاكرة العاملة فى بيئات التعلم الإلكتروني المُصغر عبر الجوال، 
 مهارات إنتاج مُحاضرات الفيديو، وخفض التجول العقلى لدى طلاب كلية التربية" 

 إحسان  د . إيمان محمد                              
     

 

    

International Journal of Curriculum & Technological Education 
https://ijcte.journals.ekb.eg                                                       Online ISSN: 2735-511X 

135 

Advancement of Computing in Education (AACE). Retrieved March 7, 2020 

from https://www.learntechlib.org/primary/p/177877/. 

• Bothe, Max & Renz, Jan & Rohloff, Tobias & Meinel, Christoph. (2019). 

From MOOCs to Micro Learning Activities. 280-288. 

10.1109/EDUCON.2019.8725043. 

• Chu, H.-C. (2014). Potential negative effects of mobile learning on students’ 

learning achievement and cognitive load—A format assessment 

perspective. Educational Technology & Society, 17(1), 332–344. 

• Costley, Jamie & Fanguy, Mik & Lange, Chris & Baldwin, Matthew. 

(2020). The effects of video lecture viewing strategies on cognitive load. 

Journal of Computing in Higher Education. 10.1007/s12528-020-09254-y. 

• De,  View ORCID ProfileAli Zarezade, Bernhard Schölkopf, and Manuel 

Gomez-Rodriguez (2019). Enhancing human learning via spaced repetition 

optimization, PNAS March 5, 2019 116 (10) 3988-3993; first published 

January 22, 2019 https://doi.org/10.1073/pnas.1815156116 

• Dejan Kovachev, Yiwei Cao, Ralf Klamma, and Matthias Jarke 

.(2018).Learn-as-you-go: New Ways of Cloud-based Micro-learning for the 

Mobile Web, Information Systems and Databases, RWTH Aachen 

University, Ahornstr. 55, 52056 Aachen, Germany 

{cao,kovachev,klamma,jarke}@dbis.rwth-aachen.de 

• Dessì, Danilo & Fenu, Gianni & Marras, Mirko & Reforgiato Recupero, 

Diego. (2018). Bridging learning analytics and Cognitive Computing for Big 

Data classification in micro-learning video collections. Computers in Human 

Behavior. 92. 10.1016/j.chb.2018.03.004. 

• Fernandez, J. (2014).The Micro learning Trend: Accommodating Cultural 

andCognitiveShifts”Retrievedon05April2016,from:http://www.learningsoluti

onsmag.com/articles/1578/the-microlearningtrend-accommodating-cultural-

and-cognitive-shifts 

• Fox KC, Spreng RN, Ellamil M, Andrews-Hanna JR, Christoff K. The 

wandering brain: meta-analysis of functional neuroimaging studies of mind-

wandering and related spontaneous thought processes. Neuroimage. 2015 

May 1;111:611-21. doi: 10.1016/j.neuroimage.2015.02.039. Epub 2015 Feb 

25. Erratum in: Neuroimage. 2016 Aug 15;137:212. PMID: 25725466. 

• Gerbier, Emilie. (2015). The effect of distributed practice: Neuroscience, 

cognition, and education. Trends in Neuroscience and Education. 

10.1016/j.tine.2015.01.001. p.p78-90 :) 

https://ijcte.journals.ekb.eg/
https://www.learntechlib.org/primary/p/177877/
http://orcid.org/0000-0003-0192-6545
https://doi.org/10.1073/pnas.1815156116


 ( الرابعالعدد  المجلد الرابع )                                         المجلة الدولية للمناهج والتربية التكنولوجية           

                        IJCTE                                                                                             2021 سبتمبر 
    

 

    

International Journal of Curriculum & Technological Education 
https://ijcte.journals.ekb.eg                                                    Online ISSN: 2735-511X 

136 

• Giurgiu, Luminiţa. (2017). Microlearning an Evolving Elearning Trend. 

Scientific Bulletin. 22. 10.1515/bsaft-2017-0003. Giurgiu, Luminiţa. ( 

• Göschlberger (2016). A platform for social microlearning . Adaptive and 

Adaptable Learning-ECTEL. Verbert K, Sharples M, Klobučar T (ed): 

Springer, Dublin, Ireland; 2016. 513-516. 

• Hissi, Ouafaa & Jdidou, Youssef & Souhaib, Aammou. (2017). Using 

micro-learning process to develop MOOC content. 65-68. 

10.18638/scieconf.2017.5.1.438. 

• Kadhem, Hasan. (2017). Using mobile-based micro-learning to enhance 

students; retention of IT concepts and skills. 128-132. 

10.1109/ICKEA.2017.8169915 

• Kane, M.J., Smeekens, B.A., von Bastian, C.C., Lurquin, J.H., Carruth, N.P., 

Miyake, A. (2017). A combined experimental and individual-differences 

investigation into mind wandering during a video lecture. Journal of 

Experimental Psychology: General, 146, 1649-1674. 

• Kang, S. (2016). Spaced Repetition Promotes Efficient and Effective 

Learning: Policy Implications for Instruction. Behavioral and Brain 

Sciences. DOI: 10.1177/2372732215624708 . 3(1) 12–19 

• Kanyin Feng, Xiao Zhao, Jing Liu, Ying Cai, Zhifang Ye, Chuansheng 

Chen and Gui Xue (2019). Spaced Learning Enhances Episodic Memory by 

Increasing Neural Pattern Similarity Across Repetitions, Journal of 

Neuroscience 3 July 2019, 39 (27) 5351-5360; DOI: 

https://doi.org/10.1523/JNEUROSCI.2741-18.2019 

• Khong, Hou & Kabilan, Muhamad. (2020). A theoretical model of micro-

learning for second language instruction. Computer Assisted Language 

Learning. 1-24. 10.1080/09588221.2020.1818786. 

• Levinson DB, Davidson RJ. Neural correlates of attentional expertise in 

long-term meditation practitioners. Proc Natl Acad Sci U S A. 2007 Jul 

3;104(27):11483-8. doi: 10.1073/pnas.0606552104. Epub 2007 Jun 27. 

PMID: 17596341; PMCID: PMC1903340. 

• Levinson, D., Smallwood, J., & Davidson, R. (2012). The persistence of 

thought: Evidence for a role of working memory in the maintenance of task-

unrelated thinking. Psychological Science, 23(4), pp.375-380. – 

• Lindquist, S., & McLean, J. (2011). Daydreaming and its correlates in an 

educational environment. Learning and Individual Differences, 21(2), 

pp158‐167 

https://ijcte.journals.ekb.eg/


وأثره فى تنمية  "التفاعل بين نمط ممارسة النشاط ومستوي كفاءة الذاكرة العاملة فى بيئات التعلم الإلكتروني المُصغر عبر الجوال، 
 مهارات إنتاج مُحاضرات الفيديو، وخفض التجول العقلى لدى طلاب كلية التربية" 

 إحسان  د . إيمان محمد                              
     

 

    

International Journal of Curriculum & Technological Education 
https://ijcte.journals.ekb.eg                                                       Online ISSN: 2735-511X 

137 

• Little, D.R, Lewandowsky, S & Craig, S (2014)." Working memory capacity 

and fluid abilities: The more difficult the item the more more is better". 

Frontiers in Psychology, 5(239), 918-923 

• Liu, Wenliang. (2018). Practice and Exploration of Micro-Learning 

Resource Based on Mobile Network. 10.2991/snce-18.2018.4. p.90 

• Mashhadi, A., Farvardin, M. T., & Mozaffari, A. (2017). Effects of spaced 

and massed distribution instruction on EFL learners’ recall and retention of 

grammatical structures. Teaching English Language, 11(2), 57–75. [Google 

Scholar] 

• Mehdi Nasri,,Fariba Rahimi ,Esfahani,Mohammad Hossein 

,Keshmirshekan &Juan de Dios Martínez Agudo (2019) The impacts of 

spaced and massed distribution instruction on EFL learners’ vocabulary 

learning Article: 1661131 | Received 21 May 2019, Accepted 22 Aug 2019, 

Accepted author version posted online: 06 Sep 2019, Published online:13 

Sep 2019. 

• Metcalfe, Janet & Xu, Judy. (2015). People Mind Wander More During 

Massed Than Spaced Inductive Learning. Journal of experimental 

psychology. Learning, memory, and cognition. 42. 10.1037/xlm0000216 

• Miles, S. W. (2014). Spaced vs. massed distribution instruction for L2 

grammar 

learning. System42(2), 412428doi:10.1016/j.system.2014.01.014 [Crossref], 

[Web of Science ®], [Google Scholar] 

• Mirshekaran, R., Namaziandost, E., & Nazari, M. (2018). The effects of 

topic interest and l2 proficiency on writing skill among Iranian EFL 

learners. Journal of Language Teaching and 

Research9(6), 1270doi:10.17507/jltr.0906.16 [Crossref], [Google Scholar] 

• Mrazek, M., Franklin, M., Phillips, D., Baird, B., & Schooler, J. (2013). 

Mindfulness Training Improves Working Memory Capacity and GRE 

Performance While Reducing Mind Wandering. Psychological Science, 

XX(X), pp. 1–6. 

• Namaziandost, E., Hashemifardnia, A., & Rahimi Esfahani, F. (2018). The 

comparative effect of spacing instruction and massed instruction on 

intermediate EFL learners’ reading 

comprehension. SAGEOpen, 1doi:10.1177/21582440188110 [Crossref], [W

eb of Science ®], [Google Scholar]. 

https://ijcte.journals.ekb.eg/
http://scholar.google.com/scholar_lookup?hl=en&volume=11&publication_year=2017&pages=57-75&issue=2&author=A.+Mashhadi&author=M.+T.+Farvardin&author=A.+Mozaffari&title=Effects+of+spaced+and+massed+distribution+instruction+on+EFL+learners%E2%80%99+recall+and+retention+of+grammatical+structures
http://scholar.google.com/scholar_lookup?hl=en&volume=11&publication_year=2017&pages=57-75&issue=2&author=A.+Mashhadi&author=M.+T.+Farvardin&author=A.+Mozaffari&title=Effects+of+spaced+and+massed+distribution+instruction+on+EFL+learners%E2%80%99+recall+and+retention+of+grammatical+structures
https://www.tandfonline.com/author/Nasri%2C+Mehdi
https://www.tandfonline.com/author/Rahimi+Esfahani%2C+Fariba
https://www.tandfonline.com/author/Keshmirshekan%2C+Mohammad+Hossein
https://www.tandfonline.com/author/Keshmirshekan%2C+Mohammad+Hossein
https://www.tandfonline.com/author/Mart%C3%ADnez+Agudo%2C+Juan+de+Dios
https://www.tandfonline.com/servlet/linkout?suffix=CIT0012&dbid=16&doi=10.1080%2F2331186X.2019.1661131&key=10.1016%2Fj.system.2014.01.014
https://www.tandfonline.com/servlet/linkout?suffix=CIT0012&dbid=128&doi=10.1080%2F2331186X.2019.1661131&key=000334085500037
http://scholar.google.com/scholar_lookup?hl=en&volume=42&publication_year=2014&pages=412-428&issue=2&author=S.+W.+Miles&title=Spaced+vs.+massed+distribution+instruction+for+L2+grammar+learning&doi=10.1016%2Fj.system.2014.01.014
https://www.tandfonline.com/servlet/linkout?suffix=CIT0013&dbid=16&doi=10.1080%2F2331186X.2019.1661131&key=10.17507%2Fjltr.0906.16
http://scholar.google.com/scholar_lookup?hl=en&publication_year=2018&pages=1270-1276&issue=6&author=R.+Mirshekaran&author=E.+Namaziandost&author=M.+Nazari&title=The+effects+of+topic+interest+and+l2+proficiency+on+writing+skill+among+Iranian+EFL+learners
https://www.tandfonline.com/servlet/linkout?suffix=CIT0015&dbid=16&doi=10.1080%2F2331186X.2019.1661131&key=10.1177%2F21582440188110
https://www.tandfonline.com/servlet/linkout?suffix=CIT0015&dbid=128&doi=10.1080%2F2331186X.2019.1661131&key=000450096800001
https://www.tandfonline.com/servlet/linkout?suffix=CIT0015&dbid=128&doi=10.1080%2F2331186X.2019.1661131&key=000450096800001
http://scholar.google.com/scholar_lookup?hl=en&publication_year=2018&pages=1-8&author=E.+Namaziandost&author=A.+Hashemifardnia&author=F.+Rahimi+Esfahani&title=The+comparative+effect+of+spacing+instruction+and+massed+instruction+on+intermediate+EFL+learners%E2%80%99+reading+comprehension


 ( الرابعالعدد  المجلد الرابع )                                         المجلة الدولية للمناهج والتربية التكنولوجية           

                        IJCTE                                                                                             2021 سبتمبر 
    

 

    

International Journal of Curriculum & Technological Education 
https://ijcte.journals.ekb.eg                                                    Online ISSN: 2735-511X 

138 

• Namaziandost, E, Nasri, M, & Rahimi Esfahani, F. (2019b). Texts with 

various levels of hardness, reading comprehension and reading motivation: 

I+1 versus i-1. ELT Forum, Journal of English Language Teaching, 

8(1), 60–77. [Crossref], [Google Scholar]. 

• Nikou, Stavros & Economides, Anastasios. (2018). Mobile-Based micro-

Learning and Assessment: Impact on learning performance and motivation 

of high school students. Journal of Computer Assisted Learning. 34. 

10.1111/jcal.12240. Transactions on Education. 58. 1-1. 

10.1109/TE.2014.2363627 

• Oswald, Randall, Jason. (2014). Mind-Wandering, Cognition, and 

Performance: A Theory-Driven Meta-Analysis of Attention Regulation. 

Psychological Bulletin. 10.1037/a0037428. 

• Pajarito, Karen & Feria, Rom. (2016). MICROCAS: CREATING MICRO-

LEARNING COURSES FOR MOBILE DEVICES USING A WEB-BASED 

AUTHORING TOOL. 3009-3018. 10.21125/iceri.2016.1650. p.178 ) 

• Rahl, H., Lindsay, E., Pacilio, L., Brown, K., & Creswell, J. (2017). Brief 

Mindfulness Meditation Training Reduces Mind Wandering: The Critical 

Role of Acceptance. American Psychological Association, 17(2), pp.224-

230. 

• Randall, J. (2015). Mind Wandering and Self-directed Learning: Testing the 

Efficacy of Self-Regulation Interventions to Reduce Mind Wandering and 

Enhance Online Training Performance. PhD Dissertation, Rice University 

• Randall, William & Baldwin, Clive & McKenzie-Mohr, Sue & Mckim, A. 

& Furlong, D.. (2015). Narrative and resilience: A comparative analysis of 

how older adults story their lives. Journal of Aging Studies. 34. 

10.1016/j.jaging.2015.02.010 

• Rickley, Marketa and Kemp, Pavlina, 2020. Effects of video lecture design 

and production quality on student outcomes: A quasi-experiment exploiting 

change in online course development principles. Electronic .Journal of e-

Learning, 19(3), 170-185, Available online at www.ejel.org 

• Rosenthal, Sonny & Walker, Zachary. (2020). Experiencing Live Composite 

Video Lectures: Comparisons with Traditional Lectures and Common Video 

Lecture Methods. International Journal for the Scholarship of Teaching and 

Learning. 14. 10.20429/ijsotl.2020.140108. 

• Salekhova, Leila & Danilov, Andrew & Zaripova, Rinata & Ilminbetova, 

Sabina. (2020). EFFECTIVE USE OF VIDEO LECTURES: GUIDELINES 

AND CRITERIA. 1728-1732. 10.21125/inted.2020.0555. 

https://ijcte.journals.ekb.eg/
https://www.tandfonline.com/servlet/linkout?suffix=CIT0018&dbid=16&doi=10.1080%2F2331186X.2019.1661131&key=10.15294%2Felt.v8i1.30992
http://scholar.google.com/scholar_lookup?hl=en&publication_year=2019b&pages=60-77&issue=1&author=E+Namaziandost&author=M+Nasri&author=F.+Rahimi+Esfahani&title=Texts+with+various+levels+of+hardness%2C+reading+comprehension+and+reading+motivation%3A+I%2B1+versus+i-1


وأثره فى تنمية  "التفاعل بين نمط ممارسة النشاط ومستوي كفاءة الذاكرة العاملة فى بيئات التعلم الإلكتروني المُصغر عبر الجوال، 
 مهارات إنتاج مُحاضرات الفيديو، وخفض التجول العقلى لدى طلاب كلية التربية" 

 إحسان  د . إيمان محمد                              
     

 

    

International Journal of Curriculum & Technological Education 
https://ijcte.journals.ekb.eg                                                       Online ISSN: 2735-511X 

139 

• Schuchard, Julia & Rawson, Katherine & Middleton, Erica. (2020). Effects 

of distributed practice and criterion level on word retrieval in aphasia. 

Cognition. 198.10.1016/j.cognition.2020.104216.. 

• Schutte, Greg & Duhon, Gary & Solomon, Benjamin G. & Poncy, Brian & 

Moore, Kathryn & Story, Bailey. (2015). A comparative analysis of massed 

vs. distributed practice on basic math fact fluency growth rates. Journal of 

School Psychology. 53. 149-159. 10.1016/j.jsp.2014.12.003. 

• Schweinberger SR,  Neumann MF (2016) .Repetition effects in human ERPs 

tofaces. Cortex 80:141153. doi:10.1016/j.cortex.2015.11.001 pmid:2667290

2 

• shail,M.(2019). Using Micro-learning on Mobile Applications to Increase 

Knowledge Retention and Work Performance: A Review of Literature 

Cureus 11(8): e5307. DOI 10.7759/cureus.5307 

• Sharma, N. (October 13, 2017). Top 7 Microlearning Activities for 

Onboarding Online Training. https://elearningindustry.com/top-

microlearning-activities-onboarding-online-training 

• Siren, Kathleen. (2014). Effectiveness of distributed vs. massed practice for 

application of learned concepts in an undergraduate speech acoustics 

course.99. 

• Smolen P, Zhang Y, Byrne JH (2016) .The right time to learn: mechanisms 

and optimization of spaced learning. Nat Rev 

Neurosci 17:7788. doi:10.1038/nrn.2015.18 pmid:26806627 

• Souza MIF, Amaral SF (2014) .Educational microcontent for mobile 

learning virtual environments. Creative Education 5(9):672–681 

• Srikoon S., Bunterm T., Wattanan T.J & Wantong K. (2012). "The Casual 

model of working memory capacity". Procedia Social and Behavioral,8(88). 

• Stoltzfus, M, & Sukseemuang, P. (2018). Distribution of instructional time 

in secondary, non-intensive thai efl classes: effects on grammar 

acquisition. Electronic, Journal Of Foreign Language Teaching,15(2), 322–

337. [Google Schola 

• Sullivan, Y. (2016). Costs and Benefits of Mind Wandering in a 

Technological Setting: Findings and Implications. PhD Dissertation, 

University of North Texas 

• Sun, G., Cui, T., Yong, J., Shen, J. & Chen, S. (2015). Drawing micro 

learning into MOOC: using fragmented pieces of time to enable effective 

https://ijcte.journals.ekb.eg/
http://scholar.google.com/scholar_lookup?hl=en&publication_year=2018&pages=322-337&author=M+Stoltzfus&author=P+Sukseemuang&title=Distribution+of+instructional+time+in+secondary%2C+non-intensive+thai+efl+classes%3A+effects+on+grammar+acquisition


 ( الرابعالعدد  المجلد الرابع )                                         المجلة الدولية للمناهج والتربية التكنولوجية           

                        IJCTE                                                                                             2021 سبتمبر 
    

 

    

International Journal of Curriculum & Technological Education 
https://ijcte.journals.ekb.eg                                                    Online ISSN: 2735-511X 

140 

entire course learning experiences. International Conference on Computer 

Supported Cooperative Work in Design (pp. 308-313). IEEE CPS. 

• Swanson H.L & Zheng X. (2013). "Memory Difficulities in children and 

adults with learning disabilities. In Swanson H.L. l (Eds) 2 nd Ed, Learning 

Disabilities, PP 214-238, Guilford Press, New York. 

• Trowbridge, S., Waterbury, C., & Sudbury, L. (2017, April 10). Learning in 

Bursts: Microlearning with Social Media. 

https://er.educause.edu/articles/2017/4/learning-in-bursts-microlearning-

with-social-media 

• Xue G, Mei L, Chen C, Lu ZL, Poldrack R, Dong Q (2011) .Spacedlearning 

enhances subsequent recognition memory by reducing neural repetition 

suppression. J Cogn Neurosci 23:1624–

1633. doi:10.1162/jocn.2010.21532 pmid:20617892 

• Zhao, Yue & Lofi, Christoph & Hauff, Claudia. (2017). Scalable Mind-

Wandering Detection for MOOCs: A Webcam-Based Approach. 330-344. 

10.1007/978-3-319-66610-5_24. 

• https://ec.europa.eu/programmes/horizon2020/ 

• https://www.grovo.com/ 

• https://hr.cornerstoneondemand.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://ijcte.journals.ekb.eg/
https://ec.europa.eu/programmes/horizon2020/
https://www.grovo.com/
https://www.grovo.com/
https://www.grovo.com/
https://hr.cornerstoneondemand.com/

